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 متحدي الإعاقةالتروٌح ل

ٌعد التروٌح من المجالات المهمة الاكساب الفرد الصحة النفسٌه وذلك عن طرٌق الاحساس بالسعاده 

والتحرر من القلق والتوتر النفسً ومن خلال اللعب والتروٌح ٌعلم الفرد كٌف ٌقم ذاته وكٌف ٌؤمن 

 علاقات الاجتماعٌة مكانته وتقبله من الجماعه وبالاضافة الى ما توفره الانشطة التروٌحٌة من تنمٌة ال

 خصائص النشاط التروٌحً

 الهادفٌة: -1
المقصود بها ان ٌكون النشاط هادفا اي ٌساهم فً اكتساب الفرد مهارات وقٌم تربوٌة اثناء الممارسة 

 وٌسهم فً تنمٌة وتطوٌر شخصٌته.

 الدافعٌة : -2

 ٌتم الاقبال على ممارسة النشاط التروٌحً وفقا لرغبته الممارس وبدافع من ذاته 

 الاختٌارٌه -3

 ٌختار الممارس نوعٌة النشاط التروٌحً وفقا لرغبة الممارس وبدافع من ذاته

 ٌتم فً وقت الفراغ -4

 ٌتم النشاط التروٌحً فً وقت الفراغ بعد انتهاء الفرد من عمله وتلبٌة حاجاته الاساسٌه

 التوازن النفسً  -5

ٌحقق التروٌح من خلال انشطته التوازن النفسً للفرد فلكل فرد اعماله الخاصة التً ٌؤدٌها فً حٌاته 
هذه الاعمال قد تكون غٌر كافٌه لاشباع المٌول لدى الفرد لذا تبقى لدى الفرد مٌول اخرى وهذا المٌول 

 ٌمكن اشباعها خلال وقت الفراغ 

 حاله سارة -6

النشاط التروٌحً تجلب السرور والمرح والبهجه لدى نفوس الممارسٌن وبذلك ٌكونوا فً حاله  ممارسة
 سارة اثناء النشاط 



  للمعاقٌن: فوائد التروٌح 

ٌرتبط التروٌح بأنواع الانشطة التً ٌمارسها الفرد فً وقت فراغه حٌث توفر له هذه الانشطه  

غباته سواء كانت هذه الانشطه بدنٌه او عقلٌه او الاحساس بالسعاده وتعمل على اشباع حاجته ور

 اجتماعٌة 

 اهمٌة التروٌح للمعاقٌن 

  ٌعتبر وسٌله فعالة لمساعدتهم على تدعٌم شخصٌاتهم وتفتحها 

  ًتوفٌر للمعاق مهما كان نوع ودرجة اعاقته والانشطه التً تناسب قراته وتسمح له بالاشتراك ف

 برامج مناسبه تقابل احتٌاجاته ورغباته 

  تدعم العلاقات الانسانٌه والاجتماعٌه بٌن المعاقٌن وغٌرهم مما ٌوفر الشعور بالراحة والطمأنٌنه

 والثقه بالنفس 

 اصه البدنٌه منها على تنظٌم الجانبٌن البدنً والنفسً لدى المعاقٌنتساعد الانشطه التروٌحٌه خ 

  مساعدة الافراد المعاقٌن على فهم واستٌعاب الانشطه التروٌحٌة المختلفه والتً تمكنهم من

 الاستمتاع بها كممارسٌن او مشاهدٌن 

المفاهٌم الخاصة باللعب ن ومن هنا ظهرت نظرٌات اللعب لما لها من فوائد مهمة وهناك تداخل كبٌر بٌ

راء ترى ان اللعب نشاط ٌنتج عن دافع داخلً وهناك من ٌرى ان اللعب هو نتٌجة دافع او مثٌر فهناك آ

خارجً للفرد وهناك من ٌرى ان اللعب هو وسٌلة للتربٌه الاجتماعٌة للطفل واخرون ٌرون ان اللعب 

مدنا بمفهوم كل منهم عن اللعب ونظرٌاته هو مؤشر لنمو الطفل ومن ذلك تنبثق نظرٌات اللعب حٌث ست

 واغراضه النفسٌه عند الانسان من مختلف الجوانب .

 نظرٌات الطاقة الزائدة  )سبنسر وشٌلر( -1

تشٌر هذه النظرٌه الى ان اللعب هى التخلص من الطاقه الزائدة الموجودة لدى الفرد ومن ثم فانه 

ر وشٌلر الى ان اللعب ٌعد تنفٌسا غٌر هادف للطاقه ٌستعمل هذه الطاقة الزائدة فً اللعب وٌشٌر سبنس

ومن جهة اخرى هناك من ٌعارض هذه النظرٌة حٌث ٌشار الى انه ٌمكن توجٌه الموجودة عند الفرد 

 الطاقة الموجوده لدى الفرد الى مجالات ابداعٌة ونشاطات هادفة سواء كانت هذه الطاقة زائدة ام عادٌة 

 رٌزة نظرٌة الاعداد للعمل او الغ -2

تفٌد هذه النظرٌة بان لدى البشر اتجاها غرٌزٌا نحو النشاط فً فترات عدٌدة من الحٌاة فالطفل ٌقف 

وٌمشً وٌجري وٌتسلق فً فترات متعددة من نموه وهً امور غرٌزٌه وتظهر بصورة طبٌعٌة خلال 

جزء من  مراحل نموه ولهذا فان اللعب ٌعد ظاهرة طبٌعٌة للنمو والتطور بلا تخطٌط وبلا هدف لانه

 التكوٌن العام للانسان ووظٌفته ما هً الا اعداد لوظائف الحٌاة التقلٌدٌة بما فٌها من اعمال جادة وشاقة 



ولكن هناك معارضة لاقتصار وظٌفة اللعب على اعداد الطفل للمستقبل وهم لا ٌعترضون على اللعب 

 للمشاكل والمواقف المستقبلٌة المختلفة واهمٌته البالغة ولكن لان هذا الامر ٌعد غٌر كاف لمواجهة الفرد 

 نظرٌة الاستجمام )لازاروس( -3

ٌرى مؤٌد هذه النظرٌة الن اللعب هو وسٌلة لتجدٌد النشاط والترفٌه حٌن ٌشعر الفرد بالتعب والاجهاد 

فً العمل وتؤكد على اهمٌة العب فً الاسترخاء العام لقوى الفرد المجهدة وعضلاته واعصابه المتوترة 

العارضون لهذه النظرٌة ان هناك من الالعاب ما ٌتطلب مجهودا مناسبا من الفرد بدنٌا ونفسٌا وٌرى 

وٌمكننا ان نستخلص من الاراء السابقة مدى صعوبة تعرٌف ذلك تلقى اقبال من الممارسٌن ورغم 

 اللعب ولكننا ٌمكننا ان نضع تعرٌفا  اجرائٌا له كما ٌلً 

ردى او جماعً معبرا عن حاجات الفرد الى الاستمتاع شكل فب سلوك اٌجابً اختٌاري هادف ٌتم

والسرور من خلال ممارسة الانشطة الحركٌة والعقلٌة المختلفة وٌسهم فً تنمٌة الجوانب البدنٌة والعقلٌة 

بساطة قواعدها وٌمكن والنفسٌة والاجتماعٌة للفرد وٌشتمل اللعب على العاب صغٌرة تتمٌز بسهولة وب

 :تقسٌمها الى

 *العاب بدون ادوات 

 العاب الجري : كألعاب المسك والمطاردة والتتابع والسباحة والوثب والقفز .-

 العاب حركٌة لفظٌة : كألعاب الثعلب فات المشً وراء القطار وتقلٌد اصواته -

 كألعاب الدوائر العدٌدة  لعاب ادراكٌة : ا -

 لعاب القوة : كألعاب التسلق , والشدة والدفع ا -

 لعاب استخدام الادوات* ا

  ًالعاب الكرة : العاب المحاورة , تصوٌب الكرة على الهدف , القف والرم 

  العاب الماء : بأستخدام ادوات الطفو 

  بأستخدام الادوات : المكعبات , الحبال , الصولجانات 

 باستخدام لعب تتحرك بالطفل : كالدراجة ذات الثلاثة عجلات. 

 للمعاقٌن ذهنٌا:تصمٌم برنامج تروٌحً 

هناك كثٌرا من التباٌن بٌن افراد المجموعة الواحدة عند المعاقٌن وهذا ٌستلزم ان ٌتعامل مع كل 

منهم فً كثٌر من الاحٌان بصورة مستقلة عن اقرانه وبعضهم قد ٌحتاج لتعدٌل المهارة او اسلوب 

لهذا فان التخطٌط لتصمٌم الاداء لكً تناسبه والبعض قد ٌحتاج لاعادة شرحها والتدرٌب علٌها و

 البرامج التروٌحٌة ٌجب ان ٌتم بالشكل التالً:

 التقوٌم.-المنهاج وطرٌقة التدرٌس–السلوك المدخلً –صٌاغة الاهداف  –وٌعد قٌاس مستوى الاداء 



وٌعد قٌاس مستوى الاداء الحالً هو الخطوة الاولى فً بناء المنهج الفردي للمعاق بصفة عامة 

بصفة خاصة وتستخدم فً ذلك اسالٌب قٌاس وتقوٌم مختلفة تبدأ بالملاحظة وتنتهً والمعاق ذهنٌا 

 بالاختبارات المقننة

وفً التروٌح ٌجب تحلٌل نقاط القوة ونقاط الضعف لدى المعاق وكذلك بعض الجوانب  -

 المهمة والمرتبطة بنجاح البرنامج مثل:

 المهارات التروٌحٌة التً ٌفضلها المعاق -1

 هاراته)اللغوٌة,التعلٌمٌة,الحركٌة(قدرات الطفل وم -2

 الخصائص الجسمٌة للمعاق -3

 وفرة الادوات المناسبة لتنفٌذ البرامج -4

 المهارات المناسبة لعمر المعاق -5

المشتركون فً البرنامج اسوٌاء او معاقٌن ٌجب التعرف ٌجب التعرف على امكانبتهم  -6

 ودرجة اعاقتهم

كل اهداف تعلٌمٌة توضع فً الخطة وبعد صٌاغة نقاط الضعف الواجب  تنمٌتها على ش

 التربوٌة للطفل وٌجب ان ٌصاغ الهدف بحٌث:

 ٌحدد فً عبارات سلوكٌة اجرائٌة -

 ٌحدد الشروط والمواصفات التً ٌظهر من خلالها السلوك النهائً -

 ٌحدد المعاٌٌر التً ٌمكن من خلالها تحدٌد انجاز المعاق -

ات عن المعاق ذهنٌا بصفة عامة وعن وٌجب ان ٌلم المدرس الماما تاما بكافة المعلوم -

المجموعة التً سٌعمل معها فردا بصفة خاصة لان مثل هذه المعرفة ستساعد فً نجاح 

 البرنامج وتحدٌد المحتوى الذي ٌحقق الهدف وفً نفس الوقت ٌناسب كل معاق على حدة.

 الخصائص السلوكٌة العامة الممٌزة للمعاقٌن ذهنٌا:

 او مشاكل فً القدرة على الانتباه وهً تختلف من فرد الى اخر حٌث ٌعانً الكثٌر من نقص

 القدرة على التركٌز

تعتبر من اكثر المشكلات لدى المعاق ذهنٌا وتتأثر درجة التركٌز بدرجة الاعاقة من جه وبطرٌقة 

ٌجد المعاق ذهنٌا صعوبة فً نقل خبرات تعلٌمٌة من موقف الى  نقل التعلم التعلٌم من جهة اخرى

 اخر وان كان ٌرتبط بدرجة كبٌرة مع طبٌعة الاعاقة موقف

 المشكلات اللغوٌة

ٌلاحظ بوضوح نقص المستوى اللغوي لدى المعاق ذهنٌا وهً مشكلات مرتبطة بأسلوب التعبٌر , 

 اخطاء النطق



وبعد الالمام بكل تلك الجوانب ٌتم اختٌار المحتوى المناسب للمعاق والذي ٌحقق الهدف التعلٌمً 

وٌشمل كافة الالعاب والمهارات والانشطة التً ترفع من مستوى قدرة الطفل فً اتجاه المحدد 

 تحقٌق الهدف الموضوع.

وكذلك ٌتم فً نفس الوقت معرفة اسلوب وطرٌقة التدرٌس اللازمة لتنفٌذ المهارة وتعلٌمها للمعاق 

اسٌة لنجاح والتً ٌحددها من جهة اخرى طبٌعة الطفل وسلوكه ودرجة اعاقته وهً جوانب اس

البرنامج التروٌحً الموضوع اثناء وبعد الانتهاء من البرنامج ٌتم تقوٌم مستوى الطفل ومدى تقدمه 

من خلال ملاحظة سلوكه ومدى التغٌر فً اداء المهارة الموضوعة بما ٌوضح تقدم الطفل نحو 

 تحقٌق اهداف البرنامج.

امج تروٌحً للمعاقٌن بعض الجوانب المهمة التً ٌجب مراعاتها عند تصمٌم برن

 ذهنٌا

ضع فً الاعتبار ان المعاقٌن ذهنٌا ٌنجزون فً العادة بشكل افضل وهم بمفردهم او فً  -1

 جماعة صغٌرة

 ٌجب ان ٌناسب النشاط المختار المستوى العقلى للمشاركٌن -2

ٌجب ان ٌوضع فً الاعتبار عدد المساعدٌن المطلوبٌن وتحدٌد ادوارهم اثناء النشاط وان  -3

 عددهم مع عدد التلامٌذ المعاقٌن ودرجة ونوع اعاقتهمٌتناسب 

 وضع المهارات بحٌث تبدأ من البسٌط الى المركب ومن السهل الى الصعب  -4

 ٌجب اعداد عدد كبٌر من الانشطة المتنوعة حتى ٌتمكن التغٌٌر فٌما بٌنها اثناء الدرس -5

 

 للمعاقٌن ذهنٌابعض النقاط التً ٌجب مراعاتها قبل تنفٌذ البرنامج التروٌحً 

 اجراء التعدٌلات اللازمة بالنسبة للمعاقٌن ذوي المشكلات المركبة او الاعاقة الجسدٌة -1

 ضرورة تحدٌد الملعب خاصة عند اللعب فً الفناء او فً مكان مفتوح -2

 عند اللعب فً حجرة الدراسة ٌراعى اخلائها من كل العوائق وترتٌبها بجوار الحائط -3

 الادوات واعادتها بقدر ما تسمح به حالتهم  اشتراك الاطفال فً احضار -4

وضع علامات او رسم اشكال على الارض لتسهٌل عملٌة اصطفاف الاولاد او تشكٌلهم  -5

 لدائرة مثلا

على المدرس اعداد الملعب والادوات قبل موعد الدرس او النشاط بوقت كاف حتى لا  -6

 بالمللٌضٌع الوقت فً اعداد الملعب وهو الامر الذي ٌصٌب الاطفال 

 ما ٌجب مراعاته اثناء تنفٌذ البرنامج التروٌحً مع المعاقٌن ذهنٌا

 ضرورة ان ٌتسم الشرح بالوضوح والخلو من التعقٌد والجمل المركبة -1

 تقدٌم نموذج للاداء المطلوب -2

 اهتم بسلامة الاداء منذ البداٌة -3

 قدم القوانٌن والتنظٌمات فً كل وقت لان فترات انتباه المعاق قلٌلة  -4



اذا لم ٌستطٌع المعاق اداء المهمة المطلوبة علٌك مساعدته مساعدة بدنٌة حتى ٌشعر بالرضا  -5

 لانجاز المهمة

 ركز على فترات تدرٌب قصٌرة مع التغٌر فً نوعٌة الانشطة -6

عدم اخراج المعاق من اللعبة ولكن ٌمكن حساب نقطة علٌه بحٌث ٌبدأ الجمٌع وٌنتهون من  -7

 اللعب مع بعظهم

التركٌز عند المعاقٌن ذهنٌا فٌجب تلافً وجود اي مؤثرات خارجٌة تشتت نظرا لضعف  -8

 انتباههم عن اداء النشاط 

ضرورة تشجٌع المعاقٌن اثناء اللعب وتحفٌزهم على تحسٌن الاداء بالاضافة الى تشجٌع  -9

 الفائز بشكل خاص فً نهاٌة اللعب

حدٌد اتجاه اذا كان هناك نشاط ٌتطلب الجرى او الدوران حول شً ما فٌجب ت -11

 الجري حتى لا ٌتعرض التلامٌذ للتصادم والاصابة

ٌجب على المدرس ان ٌتخذ مكانا اثناء الدرس ٌساعده على ملاحظة كل التلامٌذ  -11

 وخاصة عند الشرح واداء النموذج

 انواع الانشطة التروٌحٌة فً وقت الفراغ

 هاوٌشمل التروٌح الثقافً على اوجه متعددة من اهم التروٌح الثقافً: -1

 القراءة:-

مثل قراءة القصص والرواٌات والصخف والمجلات والكتب مثل الكتب العلمٌة والموسوعات وغٌر 

ذلك من الوسائل المطبوعة وهناك المؤسسات التروٌحٌة التً توفر مثل ذلك الدافع )المكتبة وتسهل 

 الاستعارة داخلٌة وخارجٌة(

 الكتابة-

التثقٌف والتعبٌر وٌمكن تشجٌع الكتابة كنشاط تروٌحً تعتبر الكتابة وسٌلة مهمة من وسائل 

 بالوسائل الاتٌة )اصدار نشرة او صحٌفة(

 المحاضرات والندوات والمناظرات وحلقات البحث -

 الرادٌو والتلفزٌون-

 (التروٌح الفنً )الهواٌات الفنٌة -2

والابداع والابتكار  الانشطة التروٌحٌة الفنٌة  هً نشطة اٌجابٌة تمنح الفرد الاحساس بالجمال

والتذوق الفنً وتعمل على اكسابه القدرات والمهارات الفنٌة وتنمى المعلومات وهناك انواع متعددة 

 (من الهواٌات )الجمع والتعلم والانشاء والابتكار والعرض

 التروٌح الاجتماعً: -2



العلاقات  ٌسهم التروٌح الاجتماعً فً اٌجاد فرص التعامل بٌن الافراد والجماعات وتوثٌق

والروابط بٌنهم فً جو ٌتمٌز بالمرح والسرور والبعد عن الشكلٌات . الانشطة التروٌحٌة 

 الاجتماعٌة متعددة ومتنوعة  مثل )الحفلات الترفٌهٌة وحفلات الاكل و الاحتفالات(

 :التروٌح الخلوي -3

ٌعتبر التروٌح الخلوي من الاركان المهمة وٌقصد به قضاء وقت الفراغ فً الخلاء وبٌن 

احضان الطبٌعة وٌسهم فً اشباع مٌل الفرد للمغامرة والتغٌر والبحث عن المعرفة والتجدٌد 

 .والتمتع بجمال الطبٌعة واكساب الفرد الاعتماد على النفس والعمل مع الجماعة 

 : التروٌحٌة الىوٌمكن تقسٌم الانشطة 

 *النزهات والرحلات       *التجوال والترحال

 *الصٌد                     *المعسكرات

 التروٌح الرٌاضً -5

من الاركان الاساسٌة فً برامج التروٌح لما ٌتمٌز به من اهمٌة كبرى فً المتعة الشاملة للفرد 

بالاضافة الى اهمٌته فً التنمٌة الشاملة للشخصٌة من النواحً البدنٌة والصحٌة والعقلٌة 

 :والاجتماعٌة .ٌمكن تقسٌم التروٌح الرٌاضً الى 

 

 *الالعاب الرٌاضٌة الكبٌرة  *الالعاب الصغٌرة التروٌحٌة            

 *الرٌاضات المائٌة                          *التمرٌنات وحركات الرشاقة

 *العاب القوى                               رٌاضات الخلاء

 التروٌح العلاجً : -6

 خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات التروٌحٌة حٌث تستخدم الجماعات التروٌح للتدخل

الاٌجابً فً بعض نواحً السلوك البدنً او الانفعالً او الاجتماعً .وللتروٌح قٌمة وقائٌة 

وعلاجٌة لا ٌنكرها الاطباء كما ان التروٌح ٌساعد المرضى فً دور النقاهة وٌعمل على رفع 

الروح المعنوٌة للمرٌض وٌجعله اكثر سعادة وتعاون وٌسهم فً مساعدة الوسائل العلاجٌة 

لى تحقٌق سرعة الشفاء وخاصة التروٌح عن طرٌق اللعب وخاصة بالنسبة للاطفال الاخرى ع

 .ٌمنحهم فرص التنفٌس عن رغباتهم المكبوته وخاصة ضد الكبار

 الانشطة التروٌحٌة فً بعض المؤسسات :

 التروٌح فً الاسرة:



مل معها الطفل تعتبر الاسرة الخلٌة الاولى للمجتمع ,وهً الجماعة الانسانٌة الاولى التً ٌتعا

وهً البٌئة الاجتماعٌة الاولى التً ٌبدا الطفل وٌتعرف على نفسه وعلى الاخرٌن .وٌعتبر 

التروٌح من الانشطة المهمة فً حٌاة الاسرة حٌث ٌساعد على تماسكها والتكامل بٌن افرادها 

 وٌربط بٌنهم برباط مشترك من الاهتمامات والمٌول.

ٌة التروٌح للاسرة العصرٌة فً عصرنا الحالً هو التقدم ومن العوامل التً اسهمت فً اهم

العلمً والتكنو لوجً الذي ٌساعد على تطور الحٌاة فً المنزل ودخال الكثٌر من الوسائل التً 

( مما اسهم فً الاقتصاد فً نلم تكن معروفة )الثلاجة ,الغسالة ,وسائل الطهً الحدٌثة, التلفزٌو

من وقت الفراغ لدى الاسرة ومن بٌن الانشطة التروٌحٌة  الوقت والجهد وافسح مجال لمزٌد

 التً ٌمكن للاسرة ممارستها سواء داخل المنزل او خارجة:

 

 انشطة تروٌحٌة داخل المنزل : - أ

 تزٌٌن المنزل وتجمٌله وتنظٌفة 

 استقبال الاقارب والاصدقاء والزملاء لقضاء وقت الفراغ 

 فزٌونالاستماع ومشاهدة البرامج فً الرادٌو والتل 

 ممارسة بعض الانشطة والالعاب المسلٌة 

 )الاحتفالات بالمناسبات المختلفة )اعٌاد المٌلاد,اعٌاد الزواج 

 (ممارسة بعض الانشطة الرٌاضٌة )الصباحٌة 

 :انشطة تروٌحٌة خارج المنزل - ب

 الزٌارات العائلٌة او زٌارات الاصدقاء 

 الرحلات او النزهات الاسرٌة فً اٌام العطلات 

  الاسرة للافلام السٌنمائٌة او العروض المسرحٌةمشاهدة 

  ممارسة الاسرة للانشطة التروٌحٌة فً المؤسسات التروٌحٌة المختلفة كاندٌة او مراكز

 شباب

 الانشطة التروٌحٌة المفضلة فً وقت الفراغ:

 *التخطٌط فً مجال التروٌح

مرحلة اساسٌة من مراحل ٌعتبر التخطٌط مرحلة اساسٌة من مراحل التروٌح .ٌعتبر التخطٌط 

التروٌح اذ ٌمثل مرحلة التفكٌر والتصور والمفضلة بٌن طرق واسالٌب العمل المختلفة لاختٌار 

 اكثرها افضلٌة مع الامكانٌات البشرٌة والمادٌة المتاحة مع طبٌعة الاهداف المرجو تحقٌقها

 وتنقسم الانشطة التروٌحٌة الى ثلاث مجموعات :

لتً تستهدف الراحة العصبٌة والتً تتضمن انشطة القراءة وشاهدة الانشطة التروٌحٌة ا -1

 التلفزٌون.



الانشطة التروٌحٌة التً ٌغلب علٌها طابع النشاط العضلً او الممارسة الحركٌة وهً تشمل  -2

 مختلف الهواٌات الرٌاضٌة

 التروٌح الذي ٌتسم بالطابع السلبً والاستجمام مثل النوم والاسترخاء -3

 

 


