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 محاضرة رٌاضة الخواص

 المرحلة الرابعة 

 م.د عباس عبد الحمزة كاظم                              2019-2018العام الجامعً / 

 11-11المحاضرة 

 اللٌاقة البدنٌة للمعاقٌن

 مقدمة

اخر وفقا الدرجة التً ٌستطٌع بها الفرد اداء عمل ما وهً مسألة فردٌة تختلف من فرد الى هً ٌقصد بالٌاقة 

 لمبدأ الفروق الفردٌة مما ٌشٌر الى انها اسلوب عمل الفرد واستخدامه لقدراته بكفاءة لمواجهة متطلبات الحٌاة.

وقد تكون تلك الصفة فطرٌة او مكتسبة ونجد ان القاموس الامرٌكً قد عرف اللٌاقة بأنها:) امتلاك لخواص 

 وسمات شًء ما(.

د ,كما قد تتغٌر بالنسبة للفرد الواحد مع تغٌر ظروفه أثناء حٌاته لكً تقابل وتختلف تلك الخواص بالنسبة للأفرا

 احتٌاجاته ,وٌضاف الى ذالك تناسبها مع المراحل السنٌة المختلفة التً ٌمر بها الفرد.

 كذلك تختلف اللٌاقة للرجل عن المرأة وللشباب عن الشٌوخ,وٌرجع ذلك للقدرات المتوفرة لدى الفرد او احتٌاجاته

 ومتطلبات الحٌاة الٌومٌة ,ومن ثم تختلف درجة اللٌاقة الضرورٌة من فرد الى اخر.

 physical fitnessاللٌاقة البدنٌة: 

 ٌحتاج المعاق الى لٌاقة بدنٌة عامة وخاصة ,كما تختلف تلك اللٌاقة باختلاف درجة الاعاقة وشدتها.

رء بطولها ولكن بالطرٌقة التً عاش بها فلٌست لا تقاس حٌاة الم peter marshalولقد ذكر ))بتر مارشال((

 الحٌاة كماً بل كٌفاً.

وتشمل اللٌاقة البدنٌة على جمٌع المكونات التً تكسب الانسان السعادة وذلك لانعكاس اثرها على الجوانب البدنٌة 

 والنفسٌة والاجتماعٌة والصحٌة والعقلٌة.
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ً تكسب الانسان السعادة وذلك لانعكاس اثرها على الجوانب وتبدأ حاجة المعاق البدنٌة على جمٌع المكونات الت

 البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والصحٌة والعقلٌة.

تبدأ حاجة المعاق الى اللٌاقة البدنٌة بعد الجراحات والاصابات فً اوقات مبكرة ,وذلك للتأهٌل الطبً كما   

توازنه البدنً والنفسً كما تستعٌد اجهزته الحٌوٌة والعلاج الطبٌعً والرٌاضً حتى ٌستطٌع المصاب ان ٌستعٌد 

 تدرٌجٌا عملها الطبٌعً لانها تساعده على الحركة بسهولة واداء انشطة الحٌاة الٌومٌة لكً ٌصل الى الٌاقة الشاملة.

ان اللٌاقة البدنٌة تكسب المعاق القوام الجٌد وفقا لما تبقى له من قدر بدنٌة وتحد من الانحرافات القوامٌة  حٌث  

اوضاع قوامٌة خاطبة ٌرتاحون الٌها مما ٌؤثر ذلك على قوامهم  على التً تزداد لدى المعاقٌن بزٌادة اعتٌادهم

 واجهزتهم الحٌوٌة .

ل النفسً للمعاق حٌث ٌكون اكثر قدرة للتكٌف النفسً والاندماج فً المجتمع وهناك حقٌقة مهمة وهً التقب       

تقبل الذات ب وعدم السوٌة حٌث ٌتمكن من البعد عن التعصومقاومة الضغوط الانفعالٌة فٌكتسب الشخصٌة 

البٌبة المحٌطة به ٌاقة البدنٌة .ونستطٌع القول ان نجح المعاق فً تعامله مع لك نتٌجة تمتعه بالوالانطواء والقلق وذل

 والمجتمع الذي ٌتعامل فٌه نتاج اللٌاقة البنٌة والصحٌة والتً تؤدي الى اتزانه الانفعالً ورضابة عن نفسه.

الٌاقة البدنٌة ضرورٌة للمعاق اكثر من الفرد السوي. والواقع ان اللٌاقة للفرد المعاق اقل من الفرد العادي,        

, وذلك وفقا لامكانات البرامج الرٌاضٌة المعدلة للمعاقٌنمكن تنمٌتها عن طرٌق الا ان قدرة الجسم وكفاءته ٌ

وقدرات الافراد الباقٌة بعد الاعاقة فالقوة والمرونة والقدرة والرشاقة والتحمل العضلً والدوري التنفسً والدقة 

ٌاقة البدنٌة للفرد مما ٌساعد على والسرعة ... كل تلك المكونات ضرورٌة لعودة الجسم الى حالته الطبٌعٌة واعادة الل

 التغلب على واقع الاعاقة, وذلك لتحسٌن قدرات الجسم وزٌادة كفاءته على العمل ومواجهة لمتطلبات الحٌاة الٌومٌة.

الحٌاة الٌومٌة دون التعب المفرط  : بأنها القدرة على اداء الاعمال التً تتطلبها اللٌاقة vannier)فانٌار(وعرف

 بفابض احتٌاطً من الطاقة لمواجهة الطوارئ والتمتع بمواصلة الاشتراك فً النشاط التروٌحً.مع الاحتفاظ 

اوضح معنى اللٌاقة البدنٌة بأنها القدرة العامة للتكٌف والاستجابة قد  ) (AMA للطبولعل الاتحاد الامرٌكً      

الحالة الصحٌة للفرد. وتكوٌنه الجسمانً بما فً ذلك ما الاٌجابٌة لبذل الجهد البدنً .وتعتمد درجة اللٌاقة البدنٌة على 

 ٌقوم به من انشطة بدنٌة مختلفة.

 اما )اجتٌشل( فقد عرف اللٌاقة البدنٌة بأنها )قدرة القلب والاوعٌة الدموٌة واللعضلات للعمل بالكفاءة المثالٌة(.
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ردٌة تتغٌر مع الفرد الواحد بتغٌر الظروف مسألة فوعلى وجه العموم نرى انه ٌمكن تعرٌف اللٌاقة البدنٌة بأنها )

الحٌاة الٌومٌة والعمل بكفاءة دون الاجهاد مع الاحتفاظ  الى قدرة الفرد على القٌام بانشطةومراحل النمو وتشٌر 

 (.بجزء من الطاقة لمواجهة الظروف الطارئة بالحٌاة

 قٌمة اللٌاقة البدنٌة

 الربٌسٌة للحٌاة الصحٌة السلٌمة ولكنها لٌست النهاٌة فً حد ذاتهاتعد اللٌاقة البدنٌة من اهم المتطلبات 

وارتباط اللٌاقة البدنٌة بالصحة فً انها مطلب اساسً فً مراحل العمر المختلفة من الصغر الى البلوغ الى 

د للجسم الشٌخوخة فتوفر التكٌف البدنً العام وتحافظ على النظام العضلً من التدهور والتوازن المٌكانٌكً الجٌ

 باكتساب القوام الجٌد.

وبرامج اللٌاقة البدنٌة الفردٌة والتً تعد للافراد غٌر القادرٌن تحل لهم الكثٌر من مشاكل الحٌاة حٌث تساعدهم 

على تطوٌر قدراتهم البدنٌة وتكسبهم مهارات اجتماعٌة وتحسن من قدرتهم على الحركة والعمل فتصبح الحٌاة اكثر 

 سهولة وٌسر وسعادة.

ولا شك ان القضٌة الاساسٌة فً اللٌاقة البدنٌة هً هل ٌجب ان ٌكون الهدف من البرامج هو تطوٌر اسالٌب 

ممارسة الحٌاة بانشطتها المختلفة؟ ولٌس التدرٌب على مكونات اللٌاقة البنٌة كالقوة لبعض العضلات او المرونة 

 لبعض المفاصل.

(مٌلا فً 55على حاملً الخطابات الذٌن ٌمشون ) Pittsburghوهناك دراسة اجرٌت فً جامعة بتسربرج 

انخفاضا فً مستوى الكولٌسترول  د وج دالاسبوع بمعدل سرعة بطٌبة مع وقفات متقطعة للوصول الى الهف , وق

 بما ٌكفً ان ان ٌضعهم فً مستوى المخاطرة البسٌطة .

 عوامل ضعف اللٌاقة البدنٌة 

 والحركٌةهناك عدة عوامل تضعف اللٌاقة البدنٌة 

الامراض التنفسٌة المزمنة -الربو -مستوى اللٌاقة البدنٌة المنخفضة,وتتمثل تلك العوامل فً:السمنة -

وقلة النوم –وسوء التغذٌة)الانٌمٌا(  –كما تؤثر نزلات البرد  INFECTIONالقابلٌة للتعرض للوبابٌات 

 واسلوب الحٌاة الذي لا ٌشمل على اي ممارسة رٌاضٌة.
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هناك دلٌلا على ان الاشخاص غٌر القادرٌن ٌمكن ان ٌكون لدٌهم وعً زابد ولكن  كما اننا نجد -

ٌنقصهم الثقة بالنفس. ومن ناحٌة اخرى قد ٌكون خوفهم من الفشل ٌمكن ان ٌؤدي الى تفادي )الوعً( 

 التعلٌمات الرٌاضٌة الزابدة.

البرنامج الرٌاضً عندما ٌركز ومن المؤكد انه لابد من تحدٌد لماذا تنخفض لٌاقة الفرد ؟ حتى ٌجدى 

 على السبب والاثر

وعل وجه العموم قد ٌرجع انخفاض اللٌاقة الحركٌة الى رد فعل غٌر طبٌعً منذ النشأة الاولى 

REFLEX عدم الوعى  -ضعف التفاعل مع الاخرٌن–ضعف النظر –فقد ٌرجع الى تأخر فً الوسابل السمعٌة

ذات الجسمٌة( ولا شك ان هناك العدٌد من الاسباب التً تؤدي ضعف الصورة الجسمٌة )مفهوم ال -المكانً

 الى تقٌد قدرة الفرد على الكفاءة الرٌاضٌة.

وعلى المربً الرٌاضً قبل ان ٌحدد الطرٌقة المثلى لرفع مستوى الاداء الرٌاضً او الحركً ان ٌقٌم 

 كٌة ثم ٌضع البرنامج المناسب له.مستوى الاداء الحالً. وذلك بقٌاس قدرات الفرد وامكاناته البدنٌة والحر

وهناك بعض الاعتبارات المهمة لتنمٌة اللٌاقة البدنٌة مع ملاحظة ان هناك بعض الامراض او الظروف 

 والتً تحٌل دون تنفٌذ تلك الشروط ٌجب مراعاتها:

-الوسط وفً–ٌجب ان ٌتم الفحص الطبً اثناء البرنامج السنوي )الدراسة( مرة اثناء الدخول فً البداٌة  -1

 وفً البلوغ وفً النهاٌة وان ٌكون هناك اختبارات ثانوٌة للمعاقٌن.

 وذلك لاسباب صحٌة خاصة بالمعاق. –ٌجب ان تتم التمرٌنات التأهٌلٌة تحت اشراف طبٌب  -5

ٌجب ان ٌتم فحص قوة الاحتمال البدنً بالنسٌة لجمٌع المعاقٌن المشاركٌن.كما ٌجب ان ٌبدا بتمرٌنات  -3

 %كل اسبوع11درٌجٌا وٌجب الا ٌتجاوز بسٌطة وتزداد ت

 ٌجب ان ٌكون النشاط منتظما والا ٌكون متقطعا. -4

 ٌجب ان ٌكون النشاط ثلاث مرات اسبوعٌا على الاقل او اكثر. -5

 ٌجب ان ٌتم النشاط البدنً فردٌا للوصول الى اقصى تقدم فً وقت قصٌر. -6

اللٌاقة البدنٌة وذلك بأن ٌشمل ٌجب ان ٌضفً روح المرح والسرور على النشاط الرٌاضً لتنمٌة  -7

 البرنامج على تدرٌبات وانشطة متنوعة ومحببة للجمٌع.

 ٌجب ان ٌصمم البرنامج لتنمٌة الطاقة البدنٌة والرضا بالنفس. -8

ٌجب ان ٌشترك القادة المدربون والاعضاء فً عمل البرنامج وٌتم تشجٌع القادة المشاركٌن فٌكون حافزا  -9

 على الممارسة.
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 -درجة حرارة الجو-الجو المناسب للنشاط الرٌاضً للمعاقٌن من حٌث مناسبة المكانٌجب توفٌر  -11

الادوات المساعدة فً الاداء والكراسً الرٌاضٌة والحمامات بالاضافة الى موسٌقى خفٌفة لتضفى على 

 البرنامج المحبة والاطمبنان النفسً.

 ٌجب ان تكون الرٌاضة لكل اجزاء الجسم . -11

 ملاحظات خاصة بمستوى كل فرد ومدى تقدمه . ٌجب عمل سجلات بها -15

 ٌجب منح جوابز للمتمٌزٌن منهم لتشجٌع الجمٌع على الانتظام فً الممارسة. -13

 ٌجب مشاركة الاطباء واخصابً العلاج الطبٌعً فً ذلك النشاط البدنً. -14

 دقابق بالتمرٌنات 11(-5ٌجب ان تتم عملٌة تسخٌن وتبرٌد للمعاقٌن قبل وبعد النشاط من ) -15

 اسس تنمٌة اللٌاقة البدنٌة:

 نوع وشدة الاعاقة. -1

 تناسب نوع الرٌاضة مع درجة الاعاقة. -5

 تناسب قواعد الممارسة الرٌاضٌة الخاصة مع نوع الاعاقة. -3

  فً الدول المتقدمة اللٌاقة البدنٌة للطلاب المعاقٌن

بالصحة وذلك من خلال تدرٌب م كانت ولا تزال تعتمد على الاهتما الدول المتقدمةان التربٌة الرٌاضٌة فً 

الطلاب.كما ان برنامج المدرسة الحدٌثة ٌتكون من مجموعة اسس مبنٌة على اساس تدرٌبً لمجموع العضلات 

 وتحسٌن عملٌة التنفس.

ونجد ان القادة الامرٌكان فً مجال التربٌة الرٌاضٌة ومنهم دكتور )ادوارد هٌتشكوك( )د.دٌدل 

اطباء معالجون ومقتنعون بمبدأ الحفاظ على الصحة العامة . وذلك من خلال سارجنت(.)د.ولٌم اندرسون( هم 

التدرٌبات ومعرفة القوانٌن الصحٌة ولالرغم من ان مجال التربٌة الرٌاضٌة قد اتسع عما كان من قبل الا ان 

لاقة التربٌة الاكتشافات الصحٌة لم تزل الشغل الشاغل لواضعى البرامج فً مدارسنا , زٌادة الاهتمام العام بع

 قد اكد تأكٌدا اضافٌا على اللٌاقة البدنٌة كهدف ربٌسى للتربٌة الرٌاضٌة. 1951الرٌاضٌة بالصحة منذ سنة 

وقد بدأ هذا التأكٌد بناء على توصٌة )كراوس هٌر كلاندل( عندما وجد ان الاطفال الامرٌكان اقل لٌاقة من 

هذا الوضوع عن طرٌق مجلس الربٌس للٌاقة البدنٌة للشباب الاطفال الاوربٌٌن وان الربٌس )داوٌت( تعامل مع 

 والذي ٌهدف الى توظٌف البرامج الصحٌة من اجل الاهتمام بالٌاقة البدنٌة للاطفال.
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وقد استمر هذا المجلس فً الاهتمام بمجال اللٌاقة والرٌاضات خاصة فً سن المدارس وبرامج اللٌاقة البدنٌة 

 الخاصة.

لجمعٌة الامرٌكٌة للصحة البدنٌة برامج اختبارات دولٌة للاطفال فً عمر المدارس انشأت ا 1958فً سنة 

الاهتمام بالبرامج المتخصصه للٌاقة البدنٌة من خلال برامج التربٌة ,وقد ساعد هذا الاختبار على تحسٌن 

 المدرسٌة.

 البرنامج:ومن ممٌزات هذه 

وارتفاع ضغط الدم .كما تساعد اٌضا هذه البرامج  الاقلال من فرصة الاصابة بأمراض القلب والضعف العام

 على اللٌاقة العالٌة بالنسبة للتمرٌنات الاٌقاعٌة.

هذا القبول بالنسبة لاهمٌة التدرٌب البدنً ٌساعد على اتساع بؤرة اللٌاقة البدنٌة كموضوع عام لبرامج التربٌة 

ات الاخٌرة .خاصة البرامج التً تؤكد على الرٌاضٌة.وقد زاد التعرف على هذه البرامج وتطوٌرها فً السنو

وٌفضل الربط بٌن  اهمٌة الاهتمام بالصحة واللٌاقة البدنٌة للقٌام بعدد من النشاطات وخاصة بالنسبة للمعاقٌن.

ونجد ان الافراد المعاقٌن غالبا ما ٌقوموا بأداء انشطة بدنٌة  العوامل المتظمنة للعجز البدنً والضغط الاجتماعً

 ٌومٌا بنسبة ما ٌؤدٌه الافراد الاصحاء.قلٌلة 

 هذا الاداء الٌومى القلٌل ٌؤثر تأثٌرا سلبٌا على الكفاءة الوظٌفٌة لبعض العضلات والجهاز الدوري التنفسً .

وتوجد مجموعة خاصة من الافرا المعاقٌن قد احرزت بعض الدرجات خاصة فً تلك الاختبارات الخاصة 

 ومن المنطقً ان الافراد المعاقٌن اقل لٌاقة من الافراد الاصحاء. بدانة الجسم, بالٌاقة البدنٌة خاصة فً قٌاس

لكن لو اكدنا على الاهتمام بمبدأ الصحة العامة لهولاء الاشخاص فأن ذلك ٌؤدي الى الرقً وتحسٌن المستوى 

ت وقد عممت عالمٌا اٌضا العام لاداء بعض النشاط الملابم لهم ومساعدة حالتهم البدنٌة قٌمة ردود الفعل للتدرٌبا

 كواقً لحالات المصابٌن وتساعد هذه التدرٌبات على اعادة الوظابف السابقة لمناطق الاصابات او الامراض .

وقد استخدمت تقنٌات التدرٌبات المتشابهة لتقوٌة المجموعات العضلٌة خاصة عند الاشخاص المعاقٌن 

للٌاقة البدنٌة وٌؤدي ذلك الى تغٌرات فً الاشخاص المعاقٌن مثل بالاضافة الى الفوابد المباشرة للصحة وتأكٌدا ا

 الثقة والعلاقات الاجتماعٌة.

ان شكل الجسم بالنسبة للشخص المعاق ٌكون الى حد ما سلبٌا بفضل امر معٌن فً بعض اجزاء الجسم وهذا 

 صحاء.العجز او القصور هو الذي ٌسوقهم ان ٌفكروا فً نظرتهم للاخرٌن من حولهم خاصة الا
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ولكً ٌكونوا اصحاء بدنٌا فان ذلك ٌتطلب ان ٌكون لدٌهم ثقة بأنفسهم كما ٌجب ان تكون هذه الثقة واضحة 

 من ناحٌة الاخرٌن الاصحاء من حولهم .

تحسٌن اللٌاقة البدنٌة سوف ٌتٌح للمعاقٌن ان ٌشاركوا مشاركة فعالة نشاطات طبٌعٌة فً الحٌاة ومعظم 

ٌة نجد لها خصوصٌة بالنسٌة للٌاقة البدنٌة وهذا ٌعطً درجة من القوة للعضلات الرٌاضات والالعاب البدن

 وكذلك التحمل والمرونة لاداء مهارات اللعب على اكمل وجه .

ان التأكٌد على اهمٌة اللٌاقة البدنٌة تؤثر بقدر كاف على اعضاء الجسم والقٌام بالمهارات الٌا ,كما ان معدل 

 تعلم المهارة ٌفوق عند الشخص غٌر المتعلم 

ونجد ان سرعة التعلٌم لها تأثٌر سلبً على المتعلم للاستمرار فً النشاطات الرٌاضٌة. وبالرغم من انه من 

 شكال التدرٌبات تبعد عن المعال فانه ٌوجد بعض الانشطة القلٌلة االتً تلابم حالتهم.النادر ان كل ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

11المحاضرة   

 الكراسً المتحركة لمتحدي الإعاقة

ٌنظر إلى الكراسً المتحركة على أنها أحد الوسابل المهمة فً التأهٌل وإعادة التأهٌل كونها تعمل على تمكٌن 

الحركة والتنقل والخروج من العزلة التً ٌمكن أن تفرضها علٌه عدم قدرته على الحركة بسبب ما ٌعانٌه المعوق من 

 من شلل أو فقدان للساقٌن أو غٌرها من الإعاقات إضافة إلى استخدامها أٌضا مع حالات المرض وكبار السن .

وتعتمد استخدام الكراسً المتحركة على درجة الإعاقة ونوع الإعاقة فكلما كانت الإعاقة لها تأثٌر على حركة الفرد 

 ، كلما كانت الحاجة للكراسً ضرورٌة 

 تعتمد استخدام الكراسً المتحركة على عدة أمور،منها:

 / درجة الإعاقة ونوعها .1

 لمتحركة / البٌبة التً سوف تستخدم فٌها الكراسً ا5

 / مدى قدرة المرٌض أو الفرد المعوق على الجلوس 3

 / مدى قدرة المرٌض أو المعوق على إستخدام أطرافه العلوٌة أو عدم إستخدامها .4

كما وتتفاوت الكراسً المتحركة من كونها وسٌلة بسٌطة للإنتقال تستخدم من آن لآخر فً نقل الفرد المعوق إلى 

أو كونها وسٌلة اساسٌة ووحٌدة لإستخدام المعوق لمساعدته على الحركة والتنقل خارج المنزل وفً النزهات 

مثلا والتً  لانخراط الفرد المعوق فً كثٌر من الأنشطة كالألعاب الرٌاضٌةباستقلالٌة لا بل أصبحت الآن ضرورٌة 

 لم ٌكن لٌستطٌع أدابها بدون هذه الوسٌلة  .

المتحركة تتنوع وتتوفر بعدة أشكال و أنواع ولابد نظرا لذلك من إختٌار  كما وتجدر الإشارة أٌضا إلى أن الكراسً

الكرسً المناسب حسب حالة الإعاقة من جهة وحسب الكرسً والأدوار المتوقعة منه من جهة  ثانٌة . كما أن 

ٌاته اختٌار الكرسً ٌتم بواسطة طبٌب و اخصابً التأهٌل بناء على تقدٌراتهم لوضعٌة الفرد المعوق وإمكان

واحتٌاجاته الخاصة , كتقدٌر طبٌعة العجز الوظٌفً والحالة العامة للجسم وطبٌعة التوقعات المتوقعة من المرٌض أو 

 المعوق و كذلك  البٌبة التً سوف ٌتم استخدام الكراسً فٌها 

 الأغراض التً تحققها الكراسً المتحركة :

ة وبدون مساعدة الآخرٌن وما ٌحققه هذا الغرض من أبعاد / زٌادة وتفعٌل قدرة الفرد المعوق على التنقل بحر1ٌ

 نفسٌة واجتماعٌة .

 / الأغراض الصحٌة : 5

الشخص المعوق المحافظة على طرٌقة جلوس توفر الكراسً المتحركة العدٌد من الأغراض الصحٌة من أهمها 

منع أو الجذع و كذلك  بالأطراف التقلٌل من التشوهات أو الإصابات التً ٌمكن أن تلحق بصورة مناسبه تعمل على 

 وغٌرها من الإصابات التقرحات 
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ورغم أن مستخدمً الكراسً المتحركة قد ٌتعرضوا إلى مشاكل صحٌة تتمثل فً بعض الأمراض الجلدٌة 

 والتشنجات والتفقعات والسمنة وغٌرها والتً ٌمكن معالجتها من خلال تمرٌنات خاصة للٌاقة البدنٌة

 / أغراض وظٌفٌة :3

توفر الكراسً المتحركة أداء وظٌفٌا أفضل للأجزاء العلوٌة من الجسم والرأس . ومن جهة أخرى فإن مستخدمً  

 الكراسً المتحركة ٌحافظون على مظهرهم الخارجً بشكل أفضل .

 /  أغراض اقتصادٌة :4

تحركة تسهم بشكل مهم جدا إضافة إلى التقلٌل من كلفة العملٌات الجراحٌة والإجراءات الطبٌة , وإن الكراسً الم 

فً تمكٌن الشخص المعوق من الإلتحاق بالمدرسة أو مركز التأهٌل وتسهل فرص عمل المعوقٌن فً مجالات العمل 

 المختلفة حٌث تحقق للشخص المعوق الكفاٌة الاقتصادٌة .

 / الأغرض التروٌجٌة والرٌاضٌة :5

والتروٌح عن الذات والإتصال بالعالم الخارجً والتنقل  توفر الكراسً فرص التنقل الذاتً والخروج إلى الخارج 

 داخل البلد وخارجها .

هذا علاوة على أن الكراسً المتحركة قد فتحت الطرٌق أمام العدٌد من ذوي الإعاقات الحركٌة والجسمٌة لممارسة 

 الألعاب الرٌاضٌة المختلفة . 

 الٌه  بإستخدام الكراسً المتحركة :وٌمكن للمعاقٌن جسمٌا أن ٌمارسوا الألعاب الرٌاضٌة الت

 أ( رٌاضة رماٌة الأسهم                 

 ب( المبارزة 

 ج( تنس الطاولة البولٌنج              

 د( كرة السلة 

 هـ(  مسابقات المضمار وتشمل الجري السري ، التتابع ........

 و( مسابقات الرمً ) القذف، الرمح ، القرص ، المطرقة (  

 التً تشترطها قوانٌن اللعبة. الخاصة

 أهمٌة الكراسً الرٌاضٌة المتحركة و كٌفٌة التدرٌب علٌها :

تعتبر الكراسً المتحركة بمثابة القدمٌن للاعب المعاق لهذا ٌنبغً أن لا ٌكون الكرسً سبباً فً تعطٌل اللاعب أو 

 التقلٌل من من كفاءته الحركٌة والعضلٌة .
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فً الألعاب الرٌاضٌة فإن على اللاعب المعوق الذي ٌرغب فً مزاولة أي لعبة ونظرا لما للكرسً من أهمٌة 

 رٌاضٌة أن ٌتقن تماما استخدام الكرسً المتحرك وجمٌع المهارات الخاصة التً تتطلبها تلك اللعبة .

 على اللاعب المعاق إتقان المهارات التالٌة:

 / مهارة الانتقال من وإلى الكرسً .1

 الكرسً فً خط مستقٌم إلى الأمام و إلى الخلف./ مهارة التقدم ب5

 / مهارة السٌر فً خط متعرج إلى الأمام و إلى الخلف.3

 / مهارة الوقوف المفاجا دون استخدام الكوابح و باستخدام قوة الٌدٌن.4

 / مهارة التوازن و الوقوف على العجلات الخلفٌة.5

 وز العتبات الطبٌعٌة./ مهارة الصعود على الأرضٌة و النزول عنها و تجا6

 / مهارة الدوران على العجلات الخلفٌة.7


