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 رابعةالمحاضرة ال  
                                **************  

   السرعة
  تعررررررررة  ي اررررررررةى  دررررررررح ي  برررررررر ة  ى رررررررر  ي ي   ي رررررررر   ة ررررررررح  رررررررر  ن  عرررررررر ن  

 فهررر م ي ارررةى   رررن   هررر  ي جظرررة ي فاررر           ا ررر  ى ررر  ياارررت      ي ع ررر      
 ي ع          ياارتةا   ي ع ر  ي ج ت   ىن ي ت   ل ي اة ع      ن      ياجب  ض 

 تةت ط ي ارةى    فر    ي  هر   ي ع ر ح  رن   رة  ة جر  ي ع   ر   ي ع ر      ارت   
ي ت يفررا ي ع رر ح ي ع رر ح   فرر     رر ي  يااررتب  ل   ررة تتط رر  ظررة   ي  ي  فررح 
 عررض ي  عرر   ي ة   رر    فرر    ياررتب  ل ي ثن    رر    اررل ط برر  ي   ي رر  فررح  عررض 

ي بررر       رررن  هررر  رارررة  تترررةاة ي ارررةى    ة ررر     رررة   عررر   ي   ررر   فع   ررر   ي عررر   
ي ارررة ع  ياجتفررر ض ي  فررر ة   فرررح ي ع رررل   رررة ت  ررر  ىذهررر   ررر ن ي ارررةى   ىررر   درررث  

إ ر   ة جر  ي  ف  رل    لإ ر ف ي          تت     هر   رن ارةى  ياجب ر ض ي ع ر ح  
ك   ر   إ ر  رن دجر ك   ط ط   ي ع ذ  ي تح ت ع    ةي    ةي فح ي اةى      رث 

ى ي ل راة  تؤاة فح ي ارةى    ارت   ي بر   ي ع ر      رة تار ى  ى ر    ر    طر ل 
ي اط   فح ي ع            ا ف  ي  فع ىج  ي     فح ي ا      ي عر      تترةاة ي ارةى  
  ة ررر  ي  ي  ي  هررر ةي   رررة   برررا ث رررك ياهت ررر   فرررح  رررثل ي  هررر      رررث ك تترررةاة 

   ررر     ر   درررح  بررر ة  ي فرررة  ى ررر  ي ب ررر م  ع رررل  ة رررح ت ررر  ظرررة     ع ي رررل ي     ج
    جح  ع ن  فح يه ة     

.
ين جبت ة  فه م ي ارةى  فرح   فح  يهع يا ة ا   جج  

ي    ل ي ة   ح ى   جر ع  ي ر  فبرط  رن ي  ة ر    رل  ج يرح ين  تجر  ل  رل ي جر ي ح 
 ي  ة    ي تح ج   فه  فح  ات   يج يع ياجفط  ي ة        ن يد ه :

ي  ة رر   ي  ت  ا رر  ي  ت ةة : اررل  ة رر   ي  فررح  ي  ررةي  ي ارر      ي ت ررث    -1
  ة    ي  ةي    ....ي خ
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  ة ررر   ي    ررر  :  درررح ي  ة ررر   ي  ي بررر  ي ترررح تفرررت ل ى ررر   هررر ة   ة  ررر  ي  -2
 ي     ي تح تؤ     ة   ي     تجتهح  ال  ة   ة رل ي  رة     ة ر  ي ت ر    
فررررح  ررررة  ي برررر م ي   ررررة  ي ارررر     ة رررر   فررررع ي   رررر   ي  ة ررررح ي بررررة    ة رررر  

 ي  ا ...ي خ

ن  هرر ة   ة  رر  ي  ة رر   ي  ة  رر :  دررح ي  ة رر   ي تررح تفررت ل ى رر  ي اررة  رر -3
 ي رر    ترررؤ     ررة   ي ررر    تجتهرررح  اررل  ة ررر  يارررتذم  ت ة ررة ي  رررة  ي   ة ررر  

 ي تبة    ي  ا ..ي خ

ياات      ي  ة   :     د  ي   ل فح ى   ر   ي  ر   فرح ي  رةي ي  ي ار      -4
 راذ ي  ىجر  يااررت     ي  ة  ر      يهرر  ي  تي رة  فرح يا عرر   ي ة   ر     ررة  

 ا   ي  ي  ة  ي ط ئة  ي   ة  ي  ر  ي  فرح ي  جر  ا  ي ة   ر     ر  ي ب م ي   ة  ي
 فح ي اذ   ي  ي  ذ     اذ.

تتررررررةاة ي اررررررةى    فرررررر    ي  هرررررر   ي ع رررررر ح  ي ع ررررررذ    تبرررررر   ي اررررررةى     رررررر   
 ي  تة/ا ج     ي اةى  تتج ا  ى ا    ع ي  ه   ا     ع       ي اةى .

 اشكال السرعة/انواع و  

 -تقالية :/السرعة الان1
  ب    ه  ي ب ة  ى   ياجتب ل  ن ي اةى  ) فة(  ي ت ةج  ه   ع ي تي     

ى   ي  ب           ل إ   ره   اةى     ج   جذ ظ ث ك فح   ي   ى   
م(    فة   ع  ياجطذا       ن ت ا ن  تط  ة ي ب ة  ى   ي ت ةج    اةى  100)

ي  ات ف  ) ي ع   ي   ي فبح    ن اذل ياتا يم ت ة     ي اب ل  ت ة     ي  ا  
 ب م  ي      ر   ب   ن  ع    ....ي خ ( إ     ج  ى     ياتا يم ي   ي     ن 

 ر   ع ي     ي  ات ف  .
اةى  يجب  ض ى    ي      ى   ى      /السرعة الحركية)سرعة الاداء(:2

  ي ي   ع ج  ىج  ي ي  ي  ة    ي        ر  دح اةى  ياجب      ي ع     ىج
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ي  ة    ي         اةى  ة ل ي  ة  ي  اةى  ي  ا  ي  اةى  ي ي        ع ج   
  ث ك ىج  ي ي  ي  ة    ي  ة      اةى  يااتذم  ي ت ة ة ر  اةى  ياهتةي  

  ي  ا ..ي خ. 

 سرعة الاستجابة الحركية ) رد الفعل الحركي ( /3
اةى  ياات      ن ي ب ةي  ي تح ا  ا  ي  جه    ف ة ى  م ى   ي ا  ا   ن 

ري جف ط ة   ح    ن تتف     ة    ي       ه   ن جف ط لآاة  ا  ي  تط     
ي  ه ة    ي اطط   فح  ل جف ط ة   ح    تظهة رد  ته  فح  ا ة  ن ي  ا  ب   
     تظهة    ة   ي    فح ى     ي     فح ا  ا ي  ا ف   ي ب  ة   ال فع   

م(  ي  ا ف   ي ب  ة  فح ي ا      ه  ىةفه   ةجه  : ه ة  ي ة   ح ى   100)
ي ت     ي  ة      ا ة  ع ن فح يهل   ن    ن    ت    ي     ي   ج       ه    ن 
تب  م ي  ا ة    ظ  جه    ياات      ه ري تت  ن  ن   ن ة  ي فعل    ن ر ي  

 -:  ة  ي فعل ي  ة ح (    تح اةى  ياات     )اةى ي  ة     ت  ة 
 تةا ة  ؤاة فح ي  اتب ذ  ي  ا   . – 1
 ت   ل ي  ا ةي  إ   ي  اتب ذ  ي  ا   .   - 2
 اة ج ي  ا ة إ   ي ف    ي ع       ج   يلإف ة  ي  ة     – 3
  ا ل يلإف ة  ي  ة     ن ي  ةي   ي ع     إ   ي ع ذ  .     – 4
 جف ط     ج  ح  ة ح ف ه  . را ة  ي ع ذ   ظه ة – 5
 -:الحركية  حل الاستجابةامر 

 -:  تت  ن ياات     ي  ة     ن ى    ةي ل دح
 دح ي     ي   ج     ن رف ة  يااتع ي   -مرحمة الاستجابة الحركية الإعدادية : – 1

ف ة  ي       ري ي     ي تح تا ا    ة ي  ا ة    فة  .     ي 
 دح ي     ي   ج     ن   ظ       -حركية الرئيسية :مرحمة الاستجابة ال – 2

 ي  ا ة  ت    ظ    ي   ياات     ي  ة       تت  ن ي ع      ي ع     .
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 دح ي        ن   ظ    ي   ياات       -مرحمة الاستجابة الختامية : – 2
ي  ة    فح ي  ة     ت  ي ت   ه  ي ت م .  ى   دثي    ن   ن ة  ي فعل 

 ي  ة    ي ا  ا  . فحي ا ج   فبط  اةى  ياات     
 -أنواع الاستجابة الحركية:   
 د        ا ة  تفا ى  ه ا  ب      ن  -الاستجابة الحركية البسيطة : – 1

ي ذى   اتع ي  اةى  ة  ي فعل     ظهة  ي  ً  فح ي     فح ي  ا ف   ي ب  ة  
   ع    ي ا     .

 د       ى    ا ةي  غ ة  تفا ى  ه  ا  بً   -بة الحركية المركبة :الاستجا – 2
     ظهة ث ك فح  عظم ي  ع   ي ة     .

 اتا م ي   ة  ن  تط  ة اةى  ياات     ي  ا ط   -: تطوير سرعة الاستجابة
  -ي طةيئا يلآت   ي  بتة    ن ) يا  ةا ح(  دح:

تعت   دث  ي طة ب  ى    بظ   -الحركي :طريقة أعادة تكرار تمارين رد الفعل  – 1
ي ة   ح  ع  ي  ا ة    ج  يً ى   رف ة   ةئ   ر    ت   ر  تي ة   ا  ر ي  
ي  ه ة       فح      تي ة يت     ة    ب م  ة يئه   ا  رف ة  ي   ة    رى    
ر ي    ي   ي ة ض ي  اتا    فح ياة  ض ي اة ع   ع  تب  ة ر  تط  ل ي   ن 

  ن   ع ي ت   ة  يطذه  ي  ط ا . 
تع   دث  ي طة ب  إ   ر ي  رها م  ن  ه ة  ر  ىج ة  -الطريقة التحميمية : – 2

فجح  ع ن ت   ظة   ر    ا  اه     ي تح تاهل ى     يات     ي ة   ح 
 لإف ة  ر   اةى  ي  ة   ى   ا  ل ي  ا ل  ات    ي ع ي  راةع لإف ة  ي  ط ا رثي 

   ي     ع ثةيى ه فح    ن رى    ب  ل  ن   ع ي ب   ن ىج    ع ي ت  ة فح ي
 ن ي        ان ت   ع  ة   ابل ي  ام فح  دث  ي      غ ة  تا  ي    ث ك 
    ن ة  ي فعل  ي  ة ح   ثةيى ن راةع  ن   ع ي ثةيى ن       ن ياىت   ي .     

تع   دث  ي طة ب  إ   ىذه  ياةت  ط   ن اةى   -الطريقة الحسية الحركية : –3
ي ة   ح ى   يلإ ا          ي ب  ة    ر    ة ة   ن ة  ي فعل ي  ة ح  ه      

    ه  ة    يً  ةىف ة ي ا ج   . إث  ن ي  فة ض رن ر  ئك ي ة     ن ي ث ن 
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 اتط ع ن يلإ ا    فةا ي   ن   ن رى    ت ةيةي   تع      ت   ن اةى    ن ة  
 فعل     

  -السرعة القصوى :   
طع  ا ف    جتظ    ع ج   ةه ة  دح ي  ي  ي   ةي ي  ت ةة    ة     ب

  ن    ن     ه  رد      ة  فح  عظم ر  ين ي جف ط ي   جح    تع  ي    ن ي  هم 
 ا  ه   ي  ا ف   ي ب  ة  فح ي ع   ي ب    ي ا      غ ةد   ن ي فع      
ي ة        ت  ن تج  ته   ع   ه  ا      ف   ي اة   ث ك اىت           ة 

 ةيا     دثي   ي     هج   ا ن ي  فت  ي   ي          إا  ى ل   ن  جه  ى   ي 
  ب ة  ي ة   ح فح ر ي  ي اةى  ي ب    ت  ن  ب     ج ع ي ا    ي ع     ي تح 
تا طة ى   ي   ف  ي ع       إث رن ي      ي ع     ي اة ع  ياجتف ض ت ت ي ى   

       ب ل  ن  ب     اةى  اذ   ثي  ر ا م ي  ة    ً      ةد  ر اة ا  
اة  ن يلإف ة  ي ع       فح   ن ج   رن ي      ي ع     ي  ط ئ  ياجتف ض يهل 
   ً      ةد  ر  ا يتا ىً   فة ىه  يهل   رن دثي يااتذ   ه راة   ن ي   ج  
ي فا     ح فح اةى  ياجب  ض ي ع  ح إث تت    ي    ي  ي اة ع  ياجتف ض  ب   

ه ر  يااتا ة   اةى  تة   يلإف ة  ي ع        ثي ج   رن دج ك  ع    فح ي تج  
تج    ي اةى    ة   ح ي ثي  ت           ر   فه ي  ط ئ  ياجتف ض    ياً ى   رن 

 ي  ةيا  دح ي ع  ل ي  هم فح ر ي   ة       ه ةي   اةى  ى       ي .  
  ح ي  ة  ي ي ثي  ؤ ي تةت ط ي اةى  ي ب    فا      ً      ه   ي ع

 ظ فته  ن اذل ي ت   ا  ي اة ع   ع      يااتا ة    ي      اذ   ي ع       
ف ذُ ىن ي تجظ م ي  ات ة  ع ل ي    ي  ي  ة     ىن طة ا ث ك    ن ت ب ا 
اةى  ى        ى   ي   ج  ي اة تةت ط ي اةى  ي ب       ع ل ي ع  ح ي ثي 

  ه   ي  ه   ي ع  ح ي  ة  ي إث تجتج ي ع    ي ط ه  ي  ط       ال ج تج تجف ث ت  
 .      ية ياجب      ي ع     ي اة ع 

  عةفه  ى  م ى   ي ا  ا دح ) ف    ي ة   ح ى   ر ي   ة     تف  ه  
 تت  ع  فح  يه ة   ن    ن(    ث ك    ت ةك   اتا يم ي  ة ه    رى   اةى  
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تتع ا  ة  ة تة      ة    ي تا    ا ف    ن اة  ن    ج     ين رى   اةى  
 .   ة ت ن  تت   ت ن ري ر ي   ا ف   ع ج   ةه ة   ن    ن

ر        ىا  ن ف ة  رن ي اةى  ي ب    دح  ت ك ي  ة    ي تح ت ح  ة    
ي ت ةج    اةى  )ي تع  ل(  تت    دث  ي  ة        ل ي ع ي  إ   ره   اةى  

  .     ج 
   الآتية دم لتطوير سرعة القصوى التمريناتستخي
 %(   ه  ط  ي  ع   .10ى   ي  ج  ةي     ة   ياج  ية ) – 1
ي ع    اةى   ى       يً      ة     ن ي  تب   ن فبط    د   ف     يً  فع ل  – 2

 تط  ة اةى  ي ة   ن     ع   ي ة   ح  اةى   ى         ه  ي ثي  ة ط  ه رج    
 ى     ط طح ر   ه   .

ت ة ج   ي ع   ي اة ع :  د   اتا م فح    ع رج    ي ع  م   رثي ياتا م  – 3
  ن فع ل   ي  تط  ة ت ج ك ي ع    ي ت يفا  يات ين   ع ذ    جتظ م ف جه  

 ي  فتة      ع   .
(  ةي  10-5 ت ةية )م( 60-30ت ة     ي ع   ي اة ع     ن رن ت  ن ) – 4

  (   جه  .5-3  ه  ه      فتةي  ةي   )
 ع  ةيى   رن تت  ن ي    ي  ي ت ة       اةى  ي ب    فتةي  ةي   ط      ين 

  ى   ي ج ى   فبط   إث رن تط  ة ي اةى  د  تع  م ي جظ م ي ع  ح ي ع  ح  ة 
ي ع ل    اةى   ي ب ة  ي          ا    ن دثي    جً  إثي   ن دج ك ري تع  ى  ح   
ث   ج  فتةي  ي ةي   ه       يً ف ن ي ت ة   ا ط ة ت  ل ي اةى       ي اةى    ي 

    ه يً  ت ة   ي اةى    إث رةي د  رن ت  ن ي ب          رن    ن ي ة   ح  يئ 
 فع          رن ا  ؤ ي فح ي   م ي ا  ا  ه  ت ة   راب ل ر  ت ة   ت  ل ف ا

 

 : تنمية السرعة الحركية

تج   ي اةى  ي  ة    ي ا     ن اذل تج    ي ب   ي ع      ي تة   ي  ة ح ي اة ع 
 ت ة ج   هة  ه ي ف ه  طة ب  ر ي    فةط رن تةت ط ي ت ة ج   فح ي ف ل  ي ج ع

تةت ط       ي اةى  ي  ة    ا     ت ك ي  ة    ي تح  جتبل   ي  ه ةي  ي  ط    
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ف ه   ة   ي ابل  ع  ة   يلإطةي    ا  فبط        اةى   ة   يلإطةي     ن 
ر      ب ية ي ب   ي         ن ي ع ذ  ي ع      ى     ةن   ل ي ت ة   ي ب  ل 

ا    ا   ال ى ئ     ةي ى   ي ع ذ       ت  ح تاتط ع ي ع    رن تع ل  اةى  ج
 .ره  

    ح   ة  د    رن ي ج  ح فح ت ب ا ي اةى  ي ع      ات   را ا   ن     
 : ةه  ي  ه   ي ع  ح   ت با دثي  ةة ع طةا دح

 . ت ة   ياات      ة  ي فعل -ر

 . ت ة   ي ت يفا - 

 . اتةا  ت ة   يا - ر

 . ت ة   ي  ة ج  - 

 تج   ي اةى  ي  ة      ع ل ر     ن ج   ي ب    ي ت  ل   اتط ع ي   ت   رن      
 . ا ى  21 – 11%  ع  ي ت ة    ن 21-11 ن اةىته  ن 

    رن تج    ي ب    ي اةى   ي ب ة  فح  ه  اة ع  ت ه  ى       ي ت ان فح 
 ىن طة ا ت ا ن ي  ي    ث ك ي  ة ج ت يفا ي  ظ ئ  ي ثيت   ي  ة     

إن ي ت ة   ي  اطط  ي  جظم  ي  ات ة    ن  ن اذ ه ت ا ن  تةه   ت يفا ي ع ل 
  ن ي    ي  ي  ة    ي  فتة   فح ي  ي  ي  ة ح   ة   ى     .      ع ل ي ت ة   

ى  ي ثي  اتا م ي  ة    ي اة ع     ل ي ت ة   ي  ا ط ى   تةه   ي  ي     ا 
دثي ى   ةفع  ات   ي  ي  ي  ة ح.  ن ي طة  ي ع  ي إ   ي طة  ي اف     ث ك 

ف ة   ر   ع ي ب م ر طة  ن اةى  ي ب م  ,  ن ي  ه  ي   ج  إ   ي  ه  ي  اةي
  جفاه .     رن ي اةى  ي  ة    تتف ل  ا  ط  ع  ي ع ل ي  ط    ت ب به فح 

    ياجفط  ي ة       ف ل ى م. 
  -: )تحمل السرعة القصوى(الخاصة السرعة 

تع  ي اةى  ي ا     ي     ن يلإ   ج   ي  ه   فح ي  ع    ي فع      ي تح    ن 
هي    ن ر يئه  ه  ةيً    ت ال   ن ي جظ م ي ف اف تح   ةيً    ي اةى  ي ا   

عبارة عن مقدرة الرياضي بالمحافظة عمى أداء الحركات المتماثمة المتكررة لمدة 
            فظ  ى   ي  ة  قصيرة بأعمى سرعة ممكنة بعد العدو بالسرعة القصوى
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م( فح جه    ي ا  ا     ؤ        ة   100اةى     ج   ع   ي  ا ف   ي ب  ة  )
 ف ل ت ة    عض ر   ل    ج   ي اةى  )  رن ت ة   ي اةى  ي ا       ن رن  

ي اةى  ي ب      ت  ل ي اةى  ي ب    (  ث ك ياتج  ي إ   ي  ف   ي       
)ا  ئ ( ي  ع   ر  ي فع     ي    ةا     ث ك ى   ي   ة  ن ياتع  ل ي طةيئا 
 ي ت  ة ن ي ا     تط  ة دثي ي ج ع  ن ي اةى           ث ك رن ت ة   دث  

   ن ر اة رد         يهتة  ي ة   ح  ن  ة    جه    ي ا  ا إث    ح ي ب ة  
ي ت ة   ر اة ف    ر اة ا          ع   ر  ي فع     ي    ةا     ي تح     رن 
 عم ف ه  ياتع  ل ي طةيئا  ي ت  ة ن ي ا     ي تح دح طة ب  ي ت ة   ي فتةي 

      يً  ع ي تة    ى   ياتع  ل ي  ةتفع ي ف    ي ت ة   ي ت ةيةي  ي ت  ة ن ي ا
 ي ف   ي ب            ا ف   ي ع   ي  اتا    فح ت ة   ي اةى  ي ب    . 

م(    ة د  ط فح ي اةى       ؤ ي إ   100  فح جه    ا  ا ى   )
تةي ع ت ةية ي اط ي  ي ثي    ة ي ع ي  ى         ط ل ي اط       اً تع  ض 

ذه  ي  فتة   ي  ا ب    ن ي  ا ة ي   جح اجب  ض ت ةيةد     ث ك تظهة ي ع
ي ع ذ    ظ ئ  ي تع  فح ي  ه   ي ع  ح ي  ة  ي ر اة       ن ظ يدة ي تع  
ي ع  ح ي    عح فح  ات   ياج      ف اجفع ا  ي تح تظهة فح جه    ي ا  ا 

 .   فح ى م ت ي   ت ةية ي اط ي   ل ى   ج   ط ل ي اط ي   ا تؤاة
تتررر اة ي ارررةى   ررر عض ي ع ي رررل ي  ه ررر   ي ترررح   ررر   العواملللل المللليثرة فلللي السلللرعة:

  ذ ظته   دح

* ي ا  ئ  ي ت   ج    ذ     ي ع    :   ت ي ي  ام ى   ي     ى ر      رةي  1
 ياة         يا  ر   ي ع ر    ي   رةي  ت ر ة يجب   ر   ى ر      ط ئر    فترةي  

  ر   ف جهر  ت ر ة يجب   ر   ى ر    ارة ع    فترةي  ط     ر   يا     ي ع ر    ي  
 ه  ة   د  ي ج ع ي  ط      اةى .
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* ي ج ط ي ع  ح   فة : تع ا      ج  ح ى      ي     ياار ة    ع رذ  ي ع   ر  2
  ع ررة ىررن  رر   ي تج اررا ف افرر ةي  ي ع رر    ي  ي رر         ىرر   ي ع رر    ي ع   رر  

   عض يااة    ب  م    ع ل. تة ة  ع ه     ت ه  ىن ي ع ل  ي

* ي ب   ي          اةى :دح ى  ل يا اح     ن تج  ر   رف  ي ارةى   ا  ر  فرح 3
     ي تي   ى   ي  ب      ي تح ت ت ج ي ر   ة ر  ى   ر   رن ياجب   ر   ي ع ر     
 يا ترر  ي   رر ة ي تررح هرر م  هرر  ي   رر ن ي   ج رر  تج  رر   ررف  ي اررةى  ياجتب   رر    تارر  بح 

 ف   ي ب  ة  فح ي ع   ي ب    جت  ر   تج  ر   تطر  ة  رف  ي بر   ي ع ر     ر  هم ي  ا
  ي    ين اةى  ي      ي   ةين فح ي ا     تتةاة   ة      ة   ب   ى ذ  ي ا ه ن.

*ي بررر ة  ى ررر  ياارررتةا   ي ع ررر ح: عت ة ي تررر تة ي ع ررر ح ى ئبررر  ي ررر م ارررةى  يا ي  4
ة  ى رر  يا ي  ي  رر  ح ي رر  يةتفرر ع فررح  ة رر  ي  ة ررح  يجرره جرر تج ىررن ىرر م هرر ة  ي فرر

يااررتا ة   ي ترر تة ياجفعرر  ح  ررث ك فررةن يااررتةا   ي ع رر ح   تارر  يد  رر     يرر   تجف ررث 
 ي  ة    ي تح تتط   ي اةى .

* ه    رررر  ي ع رررر    ذ تط ط:   رررر  يةتفعرررر   ة رررر  ي  ط ط رررر    ع رررر        جهرررر  ين 5
 ذ  ثي  ي  ط ط   ي  ع ف .تعطح يجب  ض اة ع  ه ي ى   ي ع    ن ي ع 

* ه   ياةي  :ت ع  ه   ياةي     ةي د    فح   ي ه  ي    ى   ي   يه  ي    ة  6
اجه  ا   جفا   تة   ى   ه      ي فة  فح ي تي   ى   ي  ب      ي  يا    

  ي ا ة   .

 


