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) عملٌة علمٌة تربوٌة تهدف للارتقاء  :ــ ((Training)) مفهوم التدريب الرياضي

بمستوى القدرات الممٌزة للفرد بشكل خاص لتحقٌق أهداف معٌنة )رٌاضٌة ـ 
وٌعرفه هاره: )التدرٌب الرٌاضً عملٌة خاصة منظمة للتربٌة  اجتماعٌة ـ صحٌة (

بالفرد الى اعلى مستوى ممكن فً نوع صول  البدنٌة الشاملة المتزنة تهدف للو
 النشاط الرٌاضً المختار.

 مفهوم التدريب من وجهة النظر الفسيولوجية :ــ

هو مجموعة التمرٌنات أو التأثٌرات البدنٌة الموجهة والتً تساهم فً إحداث تكٌفات 
أو تغٌرات وظٌفٌة فً أجهزة وأعضاء الجسم لتحقٌق مستوى عال من الانجاز 

 الرٌاضً .

تقنٌن الأحمال التدرٌبٌة  لتتلاءم مع قدرة الجسم الوظٌفٌة للاستفادة من أو       
 التأثٌرات الاٌجابٌة وتجنب التأثٌرات السلبٌة على الحالة الوظٌفٌة والصحٌة .

 

 مفهوم التدريب من وجهة نظر علم النفس والتربية :ــ

ا على مبادئ هو التدرٌب الرٌاضً المبنى على أسس علمٌة تعتمد فً جوهره
وقوانٌن العلوم الطبٌعٌة والإنسانٌة )علم النفس , التربٌة , ......... ( وذلك تهدف 

 إلى :

  تعدٌل سلوك أو حالة الفرد فً التعامل مع الآخرٌن )عملٌة تربوٌة( 

   

 المفهوم الحديث للتدريب الرياضي :ــ

  

 الإمراض  ٌة ولتفادىفالبعض ٌرغب فً ممارسة الرٌاضة بهدف تحسٌن اللٌاقة البدن
والبعض ٌمارسها رغبة منة لكسر روتٌن الحٌاة الٌومٌة . والبعض الأخر ٌمارسها 
لتحقٌق مستوى معٌن من اللٌاقة البدنٌة الخاصة بنشاط معٌن . والبعض ٌمارسها من 
اجل تحقٌق أعلى مستوى ممكن فً نشاط رٌاضً معٌن . هذا بالإضافة إلى 

ارس والجامعات ودورها فً ممارسة القاعدة العرٌضة من تلامٌذ وطلاب المد
 تكوٌن الشخصٌة المتكاملة والمتوازنة .

ومن خلال كل ما سبق ٌتضح ان التدرٌب الرٌاضً ٌعمل على زٌادة الإعداد الفنً 
فً نوع معٌن من النشاط الرٌاضً . فالإعداد الفنً  والبدنً والنفسً والخططً

عداد البدنً إلى تنمٌة ٌهدف الى تحسٌن أداء المهارات الحركٌة . بٌنما ٌهدف الإ
الصفات البدنٌة و)السرعة ـ التحمل ـ القوة ـ الرشاقة ـ المرونة( وٌؤدى تنمٌة هذه 
الصفات البدنٌة إلى تغٌرات بٌولوجٌة فً جمٌع أجهزة الجسم بصفة عامة وفً 

 الجهاز الحركً بصفة خاصة . 

والنفسٌة والعقلٌة  بشتى أنواعه إلى تحسٌن القدرات البدنٌةيهدف التدريب الرياضي  
للفرد من خلال الممارسة الفعلٌة للنشاط الرٌاضً المعنى ، ومن ثم تحسٌن مستوى 
الصحة العامة وبناء وتتكامل الشخصٌة لٌصبح عضو فعال ونافع فً المجتمع . 

التدريب الرياضي هدفه الرئيسي محاولة الوصول بالفرد الى وبذلك ٌمكن القول أن 
 شاط الرياضي الممارس . مستوى عال في نوع الن
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وعلٌه ٌختلف التدرٌب الرٌاضً من حٌث المحتوى والتنظٌم وتشكٌل الأحمال 
الرٌاضٌة  -وطرق التدرٌب وفقا لأنواعه المختلفة ) رٌاضة المستوٌات العلٌا 

الرٌاضة العلاجٌة ( حٌث تتمٌز رٌاضة البطولات  –رٌاضة الممارسة  –المدرسٌة 
رتفاع شدة وحجم البرامج التدرٌبٌة عن بقٌة أنواع الرٌاضات ) المستوٌات العلٌا ( با

 الأخرى . 

يتميز التدريب الرياضي بالعديد من الخصائص الجوهرية والمؤثرة والتي 
تضفى على العملية التدريبية والقائمين عليها بمجموعة من المتطلبات 

 الجديدة والمتطورة ومنها أن:ـ

محاولة الوصول بالفرد الى مستوى عال فً التدرٌب الرٌاضً هدفه الرئٌسً  -
 نوع النشاط الرٌاضً الممارس .

 ٌتمٌز التدرٌب الرٌاضً بخصوصٌة التدرٌب ومراعاة الفروق الفردٌة. -

 ٌتمٌز التدرٌب الرٌاضً بالاستمرارٌة  -

 التخصص فً نوع الفعالٌة او النشاط الممارس -

القٌادٌة لعملٌة التدرٌب ) الدور ٌتمٌز التدرٌب الرٌاضً بدور المدرب وشخصٌته  -
 القٌادي للمدرب ( .

 بالتأثٌر على أسلوب وتشكٌل حٌاة الفرد ٌتمٌز التدرٌب الرٌاضى -

بعملٌة التقوٌم المستمر والمراقبة الطبٌة الدورٌة للفرد  ٌتمٌز التدرٌب الرٌاضى
 . خلال مراحل التدرٌب والاعداد

ع المبادئ الفسٌولوجٌة الهامة و ذلك من كما أنه ٌنبغً على المدرب مراعاة و اتبا
اجل رفع مستوى الأداء الرٌاضً و لكً تحقق الممارسة الرٌاضٌة اهدافها و من 
اجل الوقاٌة الصحٌة و عدم الإضرار بالفرد الرٌاضً ٌجب على المدرب دراسة 

 فىالمبادئ  هذةالعملٌة التدرٌبٌة و  فى مسؤلٌاتةمن صمٌم  لانهاالمبادئ بعناٌة  هذة
الاصل مستمدة من المبادئ الاساسٌة لعلم وظائف الاعضاء للجسم البشرى و تعد 

 من الاساسٌات لضمان التقدم لمستوى الفرد الرٌاضً.

  الاستعداد    -:مبدأ

  مبدأ/ التكٌف   

       مبدأ/ التدرج 

   الفروق الفردٌة      /مبدأ 

  التخصصٌة )مبدأ الخصوصٌة (   

        )نوٌعمبدأ التنوع ) الت

 :ــ تحقيقهاتدريب ال اهم الواجبات التي تجب على عملية

 اولا: الواجبات التعليمية

 ثانيا: الواجبات التربوية

وجد فً التدرٌب الحدٌث ان المدرب الناجح ٌراعً خلال التدرٌب الربط بٌن 
 التربٌة والتعلٌم وعدم الفصل بٌنهما وٌمكن حصرها فً:

 الاعداد البدنً -1 

 الاعداد الفنً )التكنٌكً( -2
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 الاعداد التكتٌكً-3

 الاعداد الخلقً والارادي-4

 الاعداد المعرفً-5

 الفرق بين العملية التدريبية والتدريسية:

 التدرٌب: تطوٌر الفرد لغرض الوصول الى مستوٌات عالٌة
 التعلٌم:المعلومات النظرٌة والعملٌة لجمٌع الانشطة والفعالٌات الرٌاضٌة دون

 التخصص
 لنجاح العملية التدريبية لابد لها ان تعتمد على ثلاثة محاور

 الادارة                                           
         

 

  

 

 اللاعب                                           المدرب                                  

 اللياقة البدنية
تنااا العديد مااا عاااانعديطااا للمنعا ااادنيعدينم وااا عديط نمااا عاااانع ادنااا عا اااادى عا تن ااا عانيااا ع
دي ادنااا عدي لااامايا م عاديل لمااا عادين لااام تعاتلاااانعدىامتيااا عبااااعدنيااا عتندااا ع ا دعطااا   دعبااااع ااال ع
دلانل نعاش  متوعالا توعدين لم عادنعضدفعدينم و عديط نم علمؤ يعديىعدل  علنطم ععناىع ال ع

الخلووم  وون اض وورات ال خللضووة اللووومية مالمميضيووة مقيووام  عالااا ع ااطلاعط)نياا  دلانلاا نعاع بي
اجيزة الجسم بممائضيا على احسن مجو،  ع قدرة الضرد للسويررة علوى بدنوو، م ودت اسولراعلو 

قدرة الشخص على (اع بي عا  ما  جابية اضع ال الشاقة ل دة رميلة دمن اجياد زائد عن الحد
دي لاامايا اععااانعدي  ناا اتداا فععع(عات جسوو ية معيليووة مرمحيووةالل وول بضووول  اميووو  وون قوودر 

(عب ينم وا عدننعمالورئلين ماللوو ت علوى الل ول بةضوااة   اليوةقدرة اليلب ماضمعيوة الد ميوة ط ني  
تا لععنااىعلاوا عا اال عدلاعضا زعادلا ياا ةعدي د نما ععععااااا عبا نعدينم واا عديط نما عتدتطاا عدي  عاا ةع
ديادلد عديتاعمالنعدنعتلانعطال ط عديدااا عدي  ا يعي امالاعدلانشاد عدي م ضام عابااع امالاعديا دلالع

ان بلا عاديلاط و لعيتل ما عطلعايي عانعدلاىاما عط الا نعدنيا عتطناىععنميا عدينتم ا عدي م ضام عدلنا زعدي
ععتلانعأىام عدينم و عديط نم عبااعأنيا عتندا ع ا دعطا   دعبااع ال عد نلا نعدن   دلع م ضم عات  ا 

اش  متوعالا توعدين لم عادنعضدفعدينم و عديط نم علمؤ يعإيىعآل  علنطم ععنىع ال عد نلا نع
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نعاا  لا عدي م ضا علامؤ يعا ياا عديشام ا  عدياطلا ةعاأاا دقعدي نا عاديشا دممنعععععبضاوععانعد
عديىعت ام عدي لمعاتطد هععنعدلأا دقعات دلعانعد نل نعش   علائ  عباعديا تالاععع

الاعشااايعباااااعدنعدي م ضااا عتااااؤ يعدياااىعت اماااا عدي يااا  عديدضااااناعدياااا تطدعاط شاااا ةعط ي ياااا  ع
ديد ااااعدينااندنعملاناا نع ياا  عديل لاا عاضاا ب عإيميااا عدي ياا  عديد ااطاعديا لاا يعاتااؤل عدي م ضاا ع

دياىعت نا عع ييعباعو  ةعال ا زةعلالعاانعدي يا  منعديا ا يع ديا ااي(عادي يا  عديتن لااعط  ضا بلن
ديضاطدعاديلاال يعادي نا عاآلامعألاا لعدي يا عالتااىععقديلاان عاديللماا عاانعأااا دقعديد ا علاا)ا د

عديللاالع

 يععااا عب نعدينم و عديط نم عتدتط عدي  ع ةعديادلد عديتاعمالنعدنعتلانعطال ط عديداا عدي  
ي املاعدلأنشد عدي م ضم عاباع املاعديا دللعطلعايي عانعدلأىام عطال نعأني عتطنىععنمي عدينتم  ع

عيتل م عدن   دلع م ضم عات  ا عععدي م ضم عألن زعديان بل عاديلط و ل

 ينم و عديط نم عا ااع عانعديدن   عديايا عاديتاعانعدىاي :ع:  عناصر اللياقة البدنية

عديل ع عع-2دي اةعديدضنم عععععععععععععععععععععععععععععع-1

عديا ان عع-4دياد اي  ديتلال(عععععععععععععععععععععععععع-3

عديتادب ع-6دي ش و ععععععععععععععععععععععععععععععععععع-5

 قـــوة   عععععععععععععععععععععععععععع

 +                                       ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عواةعل مد عععععععععععععععععععععععععععاد اي عواةععععععععععععععععععع ش و ععععععععععععع

عا ان عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عاد اي عديل ع ععععععععععععععععععععععععععععععععتادبا عععععععععععععععععععععععععع

اللياقة        

 البــدنيـــة
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 ديخ....       مطاولةعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسرعـة

 البدنية مالل قة بين اللناصرشةل يموح عناصر اللياقة 

إنعلاعمالاانعين م ضاااعااانعتل ماا عديعدن اا  عات اا معطاا انعىاانهعديدن  اا علااا عىاااعااضاايعباااع
ديشااللعدعااوهعيااندعم اا عدنعمدااالع  ىاا دًعلالتلاا طي عط ااا ةعشاا ان عاات ناا عاديدااالععنااىعتدام ىاا ع

عاتللمني عتعامالنعت لممعدينم و عديط نم عديىعولامنع:ع

عديط نم عديد ا دينم و ععع1
دنعدنعىندعع(الحياة ةضااة البدن مي  ماجية ج يع  لرلباتمالنعدلاش  ةعديىعىندعديا يامعط)نوع 

عدي م ضاع عادلاع د  عديطن ز عيدانم  عدلال لم  عدي  ع ة عتشلل عدا عدي م ضاعطشللعع م ديناععملت  و
عديناععانعدينم و علماب عين   عدي ل عادي م معطاي او ااد ط توععنىعدبضلععلمثعدنعداتويعىند

عديال ئلع عدىم عاان عدي     عديط نم  عدلال سعينم و  عدي  ع ة عديد ا  عديط نم  عدينم و  عتشلل عدن ا و
ديالت  ا عيتدام عىندعديناععىاعديتا من لعديد ا عديتاعتيتمعط بلاعاتدام عدينم و عديط نم عطشللع

باعا لن عدلاع د عمتمعديت لم عع مع انعديت لم ععنىع  ن عال  عيناععدينش دعدي م ضاتعيندعن ىع
ععنىعطن زعىندعديناععانعدينم و عانييعيل   عدي م ضاعينييعع

عدينم و عديط نم عدي    ععع2
الةضااة البدنية مالمميضية ضجيزة الجسم اللي ليا ط لاال نعدنعندداعا ياا عييندعديناععط)نوع ع

ان لعدينم و عديط نم عدي    علاعت تنفع(تعدنعالع قة بنمع اضداا ام النشار الذي ييمم بو الضرد
عاد  عتدام ى ع عادع د ى  عباعت لمطي  عيلنعدلا توفعما   عديد ا ت عديط نم  عنعالان لعدينم و 
اناععديال ئلعديالت  ا عدنعدنعدينم و عديط نم عدي    عتي فعديىعدط د عالان لعط نم ع    ععنع

ناعديعما  عىن ييعدايام عباعدلاىام عيدطمد عدلا  ىعيا عمتدنطوعنييعدطمد عداعناععدينش دعديط 
ديدالعدينيعم امعطوعدي   عدي م ضاعدنعدنعديال ئلعديت  مطم عديتاعتلت  معىاعديتا من لعدي    ع
عنلتنتجعط)نعىن يععوو عطمنع  نطم ع عت)لم عات لم عديدالعطشللعد  عتعانعىن  ديتاعملانعيي 

ي طدعديت  م اعباععانم عديطن زتعدنعلامالنعديت لم عديناعمنعانعدينم و عديط نم عانييعانع ولعد
عنىعناععال  عات يعديناععدلا  عتعىندعب)نعال)ي عدلتا لعدينم و عديط نم علاعمالنعدنعتتمعدلاعانع
عديىع عيط قعديا ال عدي دادلعديتاعم  عدلت  داي  عىا عاا  عدي لمل  عديدوو  عا ا   ول

عديعن صعباعع عديل الع انعا ا  عطشلني  عنييعيم و  ععوو  عالاعاول   عديط نم  عدينم و  ن   
عط ي م ل لعدي لام عل ب عباعا دللعدينااعديا تن  عع
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ىناك  بادتا اساسية عا ة لللبر اضساس مي الل لية اللدريبية محسب نمع النشار مالضلالية 
ن الرياوية ، ملةي يلم المصمل الى لحييق اضنجاز الرياوي مىذا  اييدف اليو ج يع ال دربي

اللا لين مي الحيل الرياوي  ع اضخذ بنمر اضعلبار بأن يةمن البرنا ج اللدريبي شا   على 
 ضردات دقيية لذا مان  ن أىم ال بادتا اللا ة اللي يجب اضخذ بيا مالل ل على لربيييا مي 
اي برنا ج ييدف الى لحييق لياقة بدنية بشةل عام للمصمل الى اضنجاز مي الضلاليات 

 :عوية ، مي ةن لحديد ذلك بال بادتا الرئيسية اللاليةالريا

عدلانت اااا معع1
عطشللعانت معالاعدلا نعط)نعتلانعع  ع عمتدن عتطام عديا   دلعاد  د ي  عدياط أ أنعتدطم عىند
عديا د ع عديط نم  عدي    عناع عالل  عديت  مطم  عدي دئ ة عدلاى دفعضان عادضل  عديت  مطم  ديال دل

عدنععانم عدلا عت عديت  مطم ع انعل اثعديعدن د ععتدام ى  نت  معتتدن عدلالتا د م عباعديدانم 
(دم مع7-5لانعنييعمؤل ععنىعدينم و عديط نم عاتشم عدي  دل لعط نعبت ةعدلان د عععنعديت  م عانع 

علافعتؤ يعديىع  قعدينم و عديط نم عاىندعا مؤل ععنىعديالتاىعدي م ضاعع
عديتااااااا  جعع2

ط داجعدينم و عديط نم عض ا ةعم  عدلا نعطي عاديدالععنىعتدطم ي عانع ولعأنعاط أعديت  جعباع
عديط أع ععن  عينيي عديت  مطم  عديال ة عبا ع داطتي  عا     عديتا من ل عدا عديا   دل عتلنلل ا دع ة
ط يط ن اجعديت  مطاعأنعنط أعطتا من لعدلالا زعاديتيمئ عدي لام عطشللعع معلمعديىعدلالا زعدي  صع

عدي عتا من لعدلالت   زعادلانت  ل عدي ت ااعانع ولعدلت  دم عدي ئمسعا الاعديىعدي لم ىعدي  ز
عاديتي ئ عع

عديت  اااصعع3
أنعديدانم عديت  مطم علاط عانعدنعت) نعدي و عباعدلا ت  صعيط قعتدام عدينم و عديط نم عتعانع

او  دتيمعتعدنعاللعىن عمتا  ععنىعديا  طمنعأ  دزعد تط  دلعيوعطمنعانعأ لعاد ب عدال ن تيمع
عطن  ع عأ نمن عدي م ضممن عادال نم  عي  طنم  عاؤش د عين  عادي لا  لعلافعتددا عدلا تط  دل ىنه
عى بوع عملان عدن عديت  مطا عديط ن اج عاضلا ععن  عمتدن  عيند عت عدي لا عادي  ن  عديدا  دلاعتط  

عادضل عاال  دعاديت لم ععنموعلاععنىعدى دفعد  ىعع
ع    عديلالعع4

ع م  عىن  عب نعديعط ن اجعديا  ا  عيند عت دم عديش ة ع     عديلالعانع ولعدلت  دم ع      ة
م صعدينم و عديط نم علاط عدنعملتن ععنىعالان لعديلالعدي ئمل عتعدنعمالنعدلت  دمعدنادععانع

عديا نعداع م  ةعاولعد دزعديتا منعداعت نملعبت ةعععديد  عي بلاع    عديلالعديت  مطا  اللع م  ة
دلا طد عديتاعتمععش ةعد دزعديتا منعداع م  ةعتل د دلعديتا منع(عانعىنهعدياط  ىزدي دل عداع م  ةع

ل ي عع معدلا نعطي علمؤ يعنييعديىععنل ى عتشللعدي  ع ةعدلال سعيط داجعدينم و عديط نم عتعاباع
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عطنييعيط قع عدلايت دم عمتدن عانعديا  طمنعض ا ة عاا  عىند ل اثع نلعباعديط ن اجعديت  مطات
دلالسععديادنا عانعد لعديا العديىعدعنىع    لعدلان   عانع اولعدتط ععع فتل م عديي

عديدنام عدي لمل عع
ع

عداع عدياؤش دل عدل ى عىا عدينم و  عيلان عدي م ضا عط لان    عالم   ععوو  عيي  عديط نم  عدينم و  دن
عبضوععنعديدن   عدلا  ىع عتل م عدلان   عدي م ضاعت عديتاعم تل ععنمي  ديدن   عدلال لم 

يتاعم  عتاب ى عانعد لعدلتا لعتل م عديا العديىعدبضلعدينت ئجعيلنعدلا دزعتشم عديىعدنعد
ت) نعدينم و عديط نم عدلاايام عباعديتلنللععنعط م عدياؤش دلعدلال لم عتعيندعب)نعدلتا لعتل م ع

نم عالاعديتنام عدي م ضم عيط قعديا العديىعدلان   علاعمتمعدلاعانع ولعدلا ت  زعباعدينم و عديط 
ا دع ةعدلا ت  زعطال  دلعدلان   عدلا  ىعاىاعدي  ن عدين لاعادي ل عديد ا عادي دل عاديتطنم ع

 ادي  ن عدي دداعادياي  يعبضوععنعدينم و عديط نم 

عانعد لعدلا ت  زعطالتاىععت ععنىعدي ادن عديتاعتمعنل ى  عمتدن عانعدي م ضممنعدنعم ل اد يند
عمتمعانع ولعديت   م عديانت معاي ت دلعدامن عادلت  دمعدل ثعدلال يم عاديد  عدلان   عاىند

الاعدلا نعطن  عدلاعتط  عديت)لم ععنىعديدوو عطمنعديال  دلعدعوهتعدنعلاملتالعىندعدلان   عباع
ل ي عا ا عديع نلعباعدل ىعدياؤش دلتعيندعب)نعاادلط عديتدا عديدنااعاا عمل ثعانعدن   دلع

عدي م  عباعلل عدلا و م عطنييعانع م ضم  عادلا ن عدلادوعععنمي  عا م ضممن  عانعا  طمن  لم علاط 
 ولع  دل عل لالعدلا    عدنعا  لعيط قعديا العديىعديالتاىعديادنا عط)تط عع دادلع
عنام ع لمل عاىندعمتدن عدلالتا د عباعديت  م عالاعطنلع ي عع لعاتل م عل ب عدلاال ن لع

عداعدي د يم عدي م ضم عديتاعم تصعطي عدي م ضاعديتاعتدالععنىع بلاعديالتاىعيناععديندط ع
عديتدنمع عبا عالطم د عى ا  عتند ع ا د عديتا عدي لام  عديدن    عدي   ئصعدا عديالان لعدا  املا
ادلان   عدي م ضاع عل ي اةعاديل ع عادياد اي عادي ش و عاديا ان ععععععاغم ى ع(عال ب عدي   لع

 ديتاعتنتجعانعدن ا جععن  منعاني عداعدلل عع

ان لحديد عناصر اللياقة البدنية اخللضت  ن  درسة الى اخرت م ن عالم الى اخر محسب 
مجيات نمرىم ، لةن  لم يم الضق على خ سة عناصر اساسية م ن و نيم اللالم اضل اني 

عباعع)ىارا( ع عطشللعا  ل عالنتن ايي  عادي ش و  عاديا ان  عاديل ع  عادي اة عط ياد اي  لمثعل  ى 
ع  عديال ض دلعديول

ىناك اللديد  ن النيار اضساسية ماضرشادات اللي يجب اضخذ بيا م راعاليا عند لرمير 
 :عناصر اللياقة البدنية ماىم ذلك ي ةن لحديده ب ايلي

عديط نم عىاعطا ااع ععن   عداع   لعديتاعتالنع1 عطن  عدلاعتط  ععنىعدنعدينم و  عدلا ن ع
عدي   عانعدي م معطا يا ععضناعال  ع
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عديتاد نعباعل ي عتدام ععن   عدينم و عديط نم عطلمثعلاعملانعىن ييعاط أتنام عععدلا2  نعطاط أ
ع   ععنىعلل  ع   عط نم عد  ىعع

عععض ا ةعدلا نعط يشاايم عيل ب ععن   عدينم و عديط نم عألن زعتدام ى ع3
ع4 عتنام  ععنمو عدلال سعديتاعت تل عاتلتن  عدي  ع ة عديد ا  عديط نم  عتشللعدينم و  عن   عدينم و عع

عديط نم عدي    عع
ععدينم و عديط نم عديد ا عتتلانعانعا ااع ععن   عداعالان لعتدا عدينم و عديط نم عدي    عو ع5

عتشالععن  عداععن  منعع
ععدينم و عديط نم عدي    عتي فعديىعتدام ع   لعط نم عال  ةعانييعيا عيوععوو عطناععدينش دع6

عدي م ضاعداعدي د يم عع
 ا ةعدلا نعطن  عدلاعتط  عطاط أعديت  جعباعتدام ععن   عدينم و عديط نم عداعدم ععن   عععض7

عد  ىعاعنىعدن  د عع
ععدينم و عديط نم عتلتايععنىع   لعاا ال عاالتلط عبتت)ل عطناعم عدلايم فعديدضنم عاديت لم ع8

عدي لا ناع دييمللعديد ااعداعىمللعدي لم(
ا  لي عدي م ضاعتات عباعضازعنييعديىعدنادععدي   عديتاعم  عععدنعدنادععدي د يم لعديتاعم9

عديىع عملت ج عدي ان لتي عالاع  عدياد اي  ع    عديى عملت ج عديدامن  عديال ب ل عتبد دز تدام ى 
عديا ان عالاع عدلال  لعملت جعديىععن  عدي اةعع

عديد ا عادي    عطلعدنعدا وعدلا11 عديط نم   توفعباعععلاعما  عد توفعطمنعالان لعدينم و 
ععديالت  ا عباعتدام عىنهعديدن   عد  عديت  م عاديال ئل

 


