
 لمحاضرة الثانيةا

 الشخصية      

(  ٣شعغ ثبلاطَ ا٠ُ اُِـخ اُلار٤٘٤خ  ٢ٛٝ   Personaltyإ اطَ ًِٔخ شخظ٤خ ) 

( ٝرؼ٢٘ اُو٘بع ٝٛزٙ أٌُِخ ٣ؼٞد ربس٣خ اعزؼٔبُٜب ا٠ُ  Personaٓشزوخ ٖٓ ُلظخ ) 

 لإخلبءاُضٖٓ اُز١ ًبٕ ك٤ٚ أُٔضَ الاؿش٣و٢ ٣ؼغ اُو٘بع ػ٠ِ ٝعٜٚ ك٢ أُغشػ 

ّ (  5795شخظ٤زٚ اُؾو٤و٤خ ٝاُشخظ٤خ ثٔؼ٘بٛب اُؾذ٣ش اعزؼِٔذ لاٍٝ ٓشح ع٘خ ) 

(  ٝاُخِن ٝٓلّٜٞ اُشخظ٤خ ٤ُظ ثٜزا اُوذس  Individuatityًٝبٗذ رؼ٢٘ اُلشد٣خ  ) 

ٖٓ اُجغبؽخ , كبُشخظ٤خ ٤ُغذ ش٤ئب ٣ٌِٔٚ اُجؼغ , ٝلا ٣ٌِٔٚ اُجؼغ الاخش ,ٝلا ٣ٌٖٔ 

, ٝإ كلاٗب لا شخظ٤خ ُٚ , ًٔب لا ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗظق  اُوٍٞ ثبٕ كلاٗب ُٚ شخظ٤خ ه٣ٞخ

شخظب ثبٕ ُٚ شخظ٤خ ه٣ٞخ اٝ شخظ٤خ ػؼ٤لخ اٝ شخظ٤خ ٜٓضٝصح , كٜزٙ ًِٜب 

ؼِٔبء هذ اخزِلٞا ك٢ رؼش٣لْٜ ُٔلّٜٞ .ٝاُ خرؼج٤شاد لا ر٘ط١ٞ ػ٠ِ هذس ٖٓ اُذهخ اُؼ٤ِٔ

ؼشكخ ٝعِٞى اُلشد اُشخظ٤خ لاٗٚ اًضش ٝاطؼت أُلب٤ْٛ رؼش٣لب ٝرؾذ٣ذا لاٗٚ ٣شرجؾ ثٔ

ٝاُز٢ رجو٠ ٖٓ اُٞعبئَ أُؼوذح اُز٢ ٣ظؼت كٜٜٔب ثشٌَ ده٤ن ٝؽو٤وخ الآش إ 

  -رؼش٣لبد اُشخظ٤خ رؼذدد ٝر٘ٞػذ ك٢ أُغبلاد ًض٤شح ٝٓزؼذدح ٜٝٓ٘ب :

ػشكٜب ) اؽٔذ ص٢ً  ( ثبٜٗب اُشخظ٤خ ٢ٛ اُ٘ظبّ اٌُبَٓ ٖٓ اُ٘ضاػبد اُضبثزخ ٗغج٤ب  – 5

٢ ر٤ٔض كشدا ٓؼ٤٘ب ٝاُز٢ روشس الاعب٤ُت ا٤ُٔٔضح ُز٤ٌِلٚ ٓغ ث٤ئزٚ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُز

 أُبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ .

ػشكٜب ) عٞسدٕ اُجشد اٜٗب : ػجبسح ػٖ ر٘ظ٤ْ د٣٘ب٢ٌ٤ٓ ُِٞظبئق اُ٘لغ٤خ  – 2

ٝاُلغِغ٤خ اُز٢ روشس ٝرؾذد ٓذٟ ر٤ٌق كشد ٓؼ٤ٖ ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب , ٝأُوظٞد 

ٓزٌٞٗخ عٔبد ػذ٣ذح ٓزذاخِخ ثؼؼٜب اُجؼغ . آب اُٞظبئق ثبُز٘ظ٤ْ ٢ٛ إ اُشخظ٤خ 

اُ٘لغ٤خ ٝاُلغِغ٤خ ٢ٛ اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ ٝاُو٤ْ ٝأُؼزوذاد ًَٝ اُذٝاكغ أٌُزغجخ ٢ٛٝ 

 رطٞس ٗز٤غخ اُزؼِْ ٝص٣بدح اُخجشاد . 

(  كؼشكٜب اٜٗب ع٤ٔغ اُظلبد اٝ اُخظبئض اُز٢  Oxfordهبٓٞط اًغلٞسد )  أٓب – 3

 ٔب ٛٞ ؽب٤ُب ٝر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الاكشاد . رغؼَ اُلشد ً

آب ) ٝعز٤ٖ ( ك٤ؼشف اُشخظ٤خ ثبٜٗب : ػجبسح ػٖ اٗٔبؽ دائٔخ ٖٓ الاكٌبس  – 4

 ٝأُشبػش ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ؼجش ػٜ٘ب ك٢ ظشٝف ٓخزِلخ 



٣ٝزٛت ) ا٣ضٗي ( ك٢ هُٞٚ ثبٕ اُشخظ٤خ : ٢ٛ اُز٘ظ٤ْ أُغزٔش ٗغج٤ب لاخزلاف  – 5

 ٚ ٝعغذٙ ٝٛزا اُز٘ظ٤ْ ٛٞ اُز١ ٣ؾذد ر٤ٌلٚ اُلش٣ذ ٓغ أُؾ٤ؾ . اُشخض ٝٓضاعٚ ٝػوِ

إ ًَ طلخ ر٤ٔض ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُ٘بط رإُق عبٗجب ٖٓ شخظ٤زٚ ٝإ اُخظبئض اُز٢ 

ٖٝٓ خلاٍ  الأخش٣ٖ الأشخبصرغؼَ اُشخض ثب٤ُٜئخ اُز٢ ٛٞ ػ٤ِٜب ٤ٔٓضا ػٖ 

  -اُزؼبس٣ق ٗغز٘زظ ثؼغ أُإششاد اُز٢ رؾذد اُشخظ٤خ ٢ٛٝ :

 إ اُشخظ٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ػذح ػٞآَ رزلبػَ ٓغ ثؼؼٜب ثشٌَ د٣٘ب٢ٓ ٓغزٔش  – 5

  الأخش٣ٖا٤ُٔٔضح ٝاُلش٣ذح ٝرغؼِٚ ٣خزِق ػٖ  الأعب٤ُتاُشخظ٤خ ٢ٛ  – 2

صبثزخ ٝدائٔخ ٖٓ الاٗلؼبلاد ٝاُذٝاكغ ٝاُغِٞى اُز١  أٗٔبؽاُشخظ٤خ  ٢ٛ ٓغٔٞػخ  – 3

 ٤ٔ٣ض اُلشد ػٖ ؿ٤شٙ . 

 ك٢ ث٘بء ا١ شخظ٤خ  الأعبطٝاُٞساص٤خ رِؼت اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ  – 4

 اٜٗب خظبئض ٝه٤ْ ٝػبداد اُلشد اُز٢ ر٘ظْ عًِٞٚ  – 5

ك٢ ؽبٍ  رأر٢ الأ٤ٔٛخٝاُشخظ٤خ اؽزِذ ٌٓبٗٚ ٜٓٔخ ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ , ٝٛزٙ 

دساعخ اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ٝرضداد ك٢ ؽبٍ دساعخ اُشخظ٤خ أُؼطشثخ ,ٝعبػذ ػ٠ِ 

آَ ًبٕ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُ٘ظش ا٠ُ اُغِٞى ػ٠ِ اٗٚ ٣ؾظَ رأ٤ًذ ٛزٙ أٌُبٗخ ػذد ٖٓ اُؼٞ

ر٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ػ٘بطش ٝٓشًجبد  ٝؽذح ٓزٌبِٓخ ٝك٤ٜب ًَ ٓب ًأٜٗبُشخظ٤خ رؼَٔ 

ٝدٝاكغ ٝهذساد , الا إ ٛزٙ الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ثبُشخظ٤خ لا ٣غِْ ٖٓ الاخزلاف ك٢ 

 أُ٘ؾ٠٘ اُز١ رأخزٙ اُذساعبد اُز٢ رغؼِٜب ٓٞػٞػب . 

كزًبئٚ  شخظ٤ز٤ٚض اُشخض ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُ٘بط رإُق عبٗجب ٖٓ إ ًَ طلخ رٔ 

ٝهذسارٚ اُخبطخ ٝصوبكزٚ ٝػبدارٚ ٝٗٞع رل٤ٌشٙ ٝٓؼزوذارٚ ٖٓ ٓوٞٓبد  شخظ٤زٚ ًزُي 

ٓضاعٚ ٝٓذٟ صجبرٚ الاٗلؼب٢ُ ٝٓغزٟٞ ؽٔٞؽٚ ٝٓب ٣ؾِٔٚ ٖٓ اػٔبم ٗلغٚ ٖٓ ٓخبٝف 

ٝػوذ ٓخزِلخ ٝٓب ٣زغْ ثٚ ٖٓ طلبد اعزٔبػ٤خ ٝخِو٤خ ًبُظذم ٝاٌُزة ٝاُزغبٓؼ 

كؼلا ػٖ ٓب ٣ز٤ٔض ثٚ ٖٓ طلبد عغ٤ٔخ ًبُوٞح ٝاُغٔبٍ ٝاُزشذد ٝالاٗطٞاء ٝالاٗجغبؽ 

ٝسشبهخ اُؾشًبد ٝؽذح اُؾٞاط , ُزُي ٗغزط٤غ إ ٗؼشف اُشخظ٤خ ثبٜٗب عِٔخ 

اُظلبد اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝأُضاع٤خ ٝاُخِو٤خ ٝاُز٢ ر٤ٔض اُشخض ػٖ ؿ٤شٙ ر٤ٔضا 

٠ِ شخظ٤خ ٝاػؾب , ؿ٤ش إ ٛزٙ اُظلبد ٜٓ٘ب ٓب ٣جشص اصشٙ ٣ٝضوَ ٝصٗٚ ؽ٤ٖ ٗؾٌْ ػ

 كشد ٖٓ الاكشاد . 

 ٣ٜٝذف ػِٔبء اُ٘لظ ٖٓ دساعخ اُشخظ٤خ ا٠ُ رؾو٤ن ٛذك٤ٖ ٛٔب : 



ٝأُشبػش ٝاُغ٤ًِٞبد  الأكٌبس أٗٔبؽٝطق ث٤٘خ اُشخظ٤خ : ثٔؼ٠٘ ٝطق ر٘ظ٤ْ  – 5

 ك٢ اُؼوَ 

اٝ  ُلآخشدساعخ اُطش٣وخ اُز٢ ٣زلبْٛ ثٜب اُ٘بط ٓغ ثؼؼْٜ اٝ ٣خزِلٕٞ ثٜب ٖٓ كشد  – 2

 ٣غ٠ٔ ثبُلشٝم اُلشد٣خ  رؾذ٣ذ ٓب

ٖٓ دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝإ ٓغبٍ  الأًجشُوذ ٗبُذ اُشخظ٤خ اُغضء   

اُز١ رزذاخَ ك٤ٚ اُ٘ظش٣بد اُ٘لغ٤خ ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ,  الأٝعغاُشخظ٤خ ٛٞ أُغبٍ 

ك٢ اُزؼش٣ق اُز١ ٣٘طِن ٖٓ اُزطج٤ن ٝٛ٘بى ػذد ٖٓ اُؼِٔبء ػشكٞا  الأٝعغٝٛٞ 

 ٝكن سؤاْٛ ٝرظٞسارْٜ اُ٘ظش٣خ اُشخظ٤خ 

اُؼبّ ُغِٞى اُلشد ًٔب ٣ظٜش ك٢ ػبدارٚ اُزل٤ٌش٣خ  الأعِٞة( ثبٜٗب ٝٝدٝسس ٝٓبس٤ًض)

 ٝكِغلخ اُشخظ٤خ ك٢ اُؾ٤بح .  عِٞىٝرـ٤شارٚ ٝارغبٛبرٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝؽش٣وخ 

إ ٓؼظْ اُزؼش٣لبد اُز٢ رًشٛب ػِٔبء ٗلظ اُشخظ٤خ رش٤ش ا٠ُ ٓؼ٠٘ ٝاؽذ روش٣جب ٌُٖٝ 

لاف ك٢ اُش٤ُٞٔخ كوغْ ْٜٓ٘ ٣شًض ػ٠ِ اُغِٞى ٝاُظٞاٛش اُخبسع٤خ ث٤٘ٔب ٣شًض الاخز

هغْ اخش ػ٠ِ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُغِٞى ٝأٌُٞٗبد اُذاخ٤ِخ ُِلشد , ٝثبُشؿْ ٖٓ اخزلاف 

ػ٠ِ إ اُزؼش٣ق اُغ٤ذ ُِشخظ٤خ ٣غت إ ٣شَٔ  اُزأ٤ًذرؼش٣لبد اُشخظ٤خ لاثذ ٖٓ 

  الأر٤خ أُؾبٝس

٣ز٤ٔض  الأشخبصكجؼغ  الأخش٣ٖبٕ ٌَُ كشد شخظ٤خ ر٤ٔضٙ ػٖ اُلشد٣خ : رؼ٢٘ ث – 5

ُذ٣ْٜ هذسح ػ٠ِ كٖ اُزؼبَٓ ٓغ اُ٘بط  اٝ كشد ٣ز٤ٔض  أخش٣ٖ أكشادثوذسح ػ٠ِ اُززًش ث٤٘ٔب 

 ثبلارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝػ٠ِ اُؼٌظ ٛ٘بى كشد لا ٣ٔزِي اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ ٗلغخ . 

ُظلبد الاٗغبٕ ثَ رؼ٢٘ إ اُزٌبَٓ : إ اُشخظ٤خ لا رؼ٢٘ أُغٔٞع اُجغ٤ؾ  – 2

طلبد الاٗغبٕ ٢ٛ ٝؽذح ٓزٌبِٓخ رزظق ثبُزٔبعي ٝالاٗغغبّ ٝثٔؾظِخ ؿ٤ش أُغٔٞع 

 اُجغ٤ؾ ُِظلبد . 

اُؾش٤ًخ :  إ اُشخظ٤خ ٢ٛ ٗزبط اُزلبػَ ث٤ٖ اُشخض ٝث٤ئزٚ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ  – 3

اُشخظ٤خ سؿْ رأص٤شٛب ثبٌُٔٞٗبد اُغغ٤ٔخ ٝساص٤ب ك٢ٜ رزأصش ثبُج٤ئخ ا٣ؼب , ك٢ٜ ثٜزٙ 

 اُؾبُخ ٌٓزغجخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إ رزـ٤ش ٗغج٤ب ثزـ٤ش اُج٤ئخ ٝاُظشٝف اُخبسع٤خ . 

ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ ٢ٛٝ ٤ُغذ  ُِغِٞىخ ٢ٛ اعزؼذاد اُضجبد اُ٘غج٢ : إ اُشخظ٤ – 4

اُغِٞى اُظبٛش١ ثؾذ رارٚ , ٝٛزا الاعزؼذاد ٣زٌٕٞ اُؼبدداد ٝاُزوب٤ُذ ٝاُغٔبد ٝاُو٤ْ 

ٝاُذٝاكغ ٝاُؼٞاؽق .                                                          ٛ٘بى ثؼغ 

٤غذ ش٤ئب ٣ٌِٔٚ ثؼغ ٝلا ٣ٌِٔٚ ثؼغ أُذسًبد اُخبؽئخ ُِؾٌْ ػ٠ِ اُشخظ٤خ ك٢ٜ ُ

اخش , ٝلا ٣ٌٔ٘٘ب اُوٍٞ إ كلاٗب ُٚ شخظ٤خ ٝإ كلاٗب ُٚ لا شخظ٤خ ُٚ ,كٜزٙ رؼج٤شاد لا 



ر٘ط١ٞ ػ٠ِ هذس ًج٤ش ٖٓ اُذهخ اُؼ٤ِٔخ لإ عٔبد اُلشد اٝ ٓغٔٞػخ اُخظبئض 

خظ٤خ أُخزِلخ ٢ٛ اًضش ٖٓ ٓغشد أُظبٛش اُجبد٣خ ُِؼ٤بٕ ُزا ٗش٤ش ا٣ؼب ػ٘ذ ٝطق ش

كشد ٓب ا٠ُ ٓغٔٞػخ اُظلبد اُزار٤خ اٝ اُذاخ٤ِخ اُز٢ هذ لا ٗغزط٤غ إ ٗشاٛب ٓجبششح اٝ 

 رِي اُز٢ هذ ٣ؾبٍٝ اُلشد اخلبءٛب ػ٘ب اٝ رِي اُز٢ ٗؾبٍٝ اخلبءٛب ٗؾٖ ػٖ الاخش٣ٖ . 

 ٖٝٓ اُٞعبئَ اُز٢ رأًذ خطإٛب ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ شخظ٤بد الاكشاد ٢ٛ :

ٔلآؼ ٝعٜٚ اٝ ٓش٤زٚ اٝ ٗجشاد طٞرٚ اٝ ٓظٜشٙ ا٤ُٔٔضاد اُغغ٤ٔخ ُِشخض ً – 5

اٝ اُشزٝر ك٢  أطبثؼٚاُخبسع٢ اٝ اثؼبد ساعٚ اٝ شٌَ عٔغٔزٚ اٝ خطٞؽ ٣ذٙ اٝ شٌَ 

ر٣ٌٞ٘ٚ اُزشش٣ؾ٢ , كٖٔ اُ٘بط ٖٓ ٣شٕٝ إ اُغجٜخ اُؼش٣ؼخ د٤َُ ػ٠ِ اُزًبء ٝإ 

ٓبٗخ ٝإ ٓظبكؾخ ا٤ُذ ثؼؼق د٤َُ ػ٠ِ ػؼق الاسادح اٝ اسرغبط اُؼ٤ٖ ػ٠ِ ػذّ الا

 الاطبثغ اُط٣ِٞخ اُشك٤ؼخ رشرجؾ ثبُٔٞٛجخ أُٞع٤و٤خ .

اُؾٌْ ػ٠ِ اُشخض ٖٓ اُظٞس اُلٞرٞؿشاك٤خ , كوذ دُذ اُجؾٞس اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ  – 2

اٜٗب ٤ُغذ دلائَ طبدهخ صبثزخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِٜب ُزـ٤٤ش اُغٔبد أُشرجطخ اٝ 

 الاعزؼذاداد ا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشد . 

اُؾٌْ ػ٠ِ اُشخظ٤خ ٖٓ ٤ٔ٤ًبء اُغغْ , ار ؽبٍٝ ثؼغ اُؼِٔبء اُشثؾ ث٤ٖ ؽشاص  – 3

 اُشخظ٤خ ٝٓلشداد اُـذد اُظْ . 

 خىاص الشخصيت

رغزٔغ ك٢ اُشخظ٤خ خبط٤زبٕ اعبع٤زبٕ , رظٜش الا٠ُٝ ػ٠ِ شٌَ صجبد ك٢ اُشخظ٤خ 

٤ٌق ٗلْٜ ٛبر٤ٖ ٝرظٜش اُضب٤ٗخ ك٢ اُزـ٤ش ٝاُزطٞس اُِزإ ٣٘بلاٛب خلاٍ ربس٣خ ؽ٤برٜب ك

 اُخبط٤ز٤ٖ أُزلاصٓز٤ٖ ٝٓب ٢ٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رزشرت ػ٠ِ ٝعٞدٛٔب . 

 صجبد اُشخظ٤خ :  ٣زأُق ٖٓ : – 5

٣ظٜش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد ك٢ ارغبٛبر٘ب أُخزِلخ اُز٢ ٣ؼٌغٜب  اُضجبد ك٢ الاػٔبٍ : –أ 

ٓغ الاخش٣ٖ  عًِٞ٘ب ك٢ اشٌبُٚ أُخزِلخ ٝٗغبؽٚ ٓبًبٕ ٜٓ٘ب ٓزظلا ثطش٣وخ رؼبِٓ٘ب

ٝاؽزشآْٜ ٝاُزؼشف ثشإْٜٝٗ  , ٛ٘ب ٗلاؽع ٤ًق ٣ظٜش اؽذٗب ٓزغٜب ٗؾٞ اُِق 

ٝاُذٝسإ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاخش٣ٖ , ًٔب ٣ظٜش الاخش ٓؼزٔذا ك٢ اػٔبُٚ هٞاػذ ٖٓ ٗٞع 

 اؽزشاّ ٓظِؾخ الاخش٣ٖ ٝؽوٞهْٜ ٝاُشؼٞس رغبٙ أٌُِخ ٝاُؾشًخ . 

اٝ اُزؼج٤ش ٝٗؼ٢٘ ثٚ ٓب ٣ظٜش ػ٤ِٚ  الأعِٞةاُضجبد ك٢ الاعِٞة : ٣ٌٖٔ إ ٣غ٠ٔ  –ة 

ا١ ػَٔ ٓوظٞد ٗوّٞ ثٚ كبُطش٣وخ اُز٢ رزجغ ك٢ الآغبى ثِلبكخ اُزجؾ ٝرذخ٤ٜ٘ب ٣ٌٖٔ إ 



ثبُوِْ  آغٌبٗباٝ اُزؼج٤ش ًٝزُي ك٢ ؽش٣وخ  الأعِٞةرٌٕٞ ٓضبلا ُٔب ٛٞ ٓوظٞد ٛ٘ب ٖٓ 

 ػ٘ذ اٌُزبثخ . 

بد شؼٞس اُلشد داخ٤ِب ثبعزٔشاس ٝهذ ٣طِن ػ٤ِٚ ٣ؼذ اُضج: اُضجبد ك٢ اُج٘بء اُذاخ٢ِ  –ط 

اؽ٤بٗب اعْ ٣ٞٛخ اُشخض , ك٤ٔب ٗطِن ػ٤ِٚ اؽ٤بٗب اخشٟ اعْ ٝؽذح اُشخظ٤خ  ٝٛٞ 

٣ظٜش شؼٞس اُلشد داخ٤ِب ػجش ؽ٤برٚ ثبعزٔشاس ثبشٌبٍ ًٞؽذح اُشخظ٤خ ٣ٞٛٝزٜب ٝصجبرٜب 

جشح اُز٢ ٣ٔش ثٜب ػٖٔ اُظشٝف أُزؼذدح اُز٢ رٔش ثٜب ًٔب ٣ظٜش ثٞػٞػ ك٢ ٓوذاس اُخ

 ك٢ اُؾبػش ٝاعزٔشاس ارظبُٜب ٓغ اُخجشح أُبػ٤خ اُز٢ ًبٕ ٣ٔش ثٜب اُلشد .

رـ٤ش اُشخظ٤خ : ٣ؼذ اُضجبد ؽبُخ ٗغج٤خ  ٝٛٞ ثٜزا أُؼ٠٘ ثؼ٤ذ ػٖ إ ٣ٌٕٞ عٌٞٗب   – 2

اٝ اعزٔشاسا اثذ٣ب ك٢ ٝػغ ٝاؽذ ار إ طلبد اُؾشًخ ٝاُ٘ٔٞ ٝاُزـ٤ش ٝالاٗطلام اُز٢ 

٤ٌ٤ٓخ  اُشخظ٤خ( رؼذ طلبد اعبع٤خ ُٜب , كبُشخض ٣ٔش خلاٍ اُطلُٞخ رؼجش )د٣٘ب

ٓخزِلخ ٖٓ اُ٘ٔٞ ك٢ ٗٞاػ ٓزؼذدح ٖٓ ث٘بئٚ كبٗٚ ٣زـ٤ش اٝ ٣زطٞس خلاٍ ٛزا اُ٘ٔٞ  ثأشٌبٍ

خجشرٚ  أشٌبٍارا اٗٚ ٣٘ٔٞ ٖٓ خلاٍ ٓؼبسكٚ ٝهذسارٚ ٝٗٞػ٤زٜب ٝٓغزٞاٛب ٣ٝ٘ٔٞ ك٢ 

خلاٍ رلبػِٚ ثشٌَ ٓغزٔش ٓغ ٓب ٣ؾ٤ؾ ثٚ ٝٓٞاهلٚ ٖٓ أُإصشاد اُز٢ رؾ٤ؾ ثٚ ٖٓ  

ػ٘ذٙ ٝؽ٤ٖ  أعبع٤خ٣ٝزشى ٛزا اُزلبػَ اصبسٙ ك٢ ٌٓٞٗبد شخظٚ لإ طلخ اُزـ٤٤ش طلخ 

٣ظَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُششذ اُز٢ ٣ظٜش اُضجبد هذ ٣ظجؼ  اُـبُت  ك٤ٜب كبٕ اُزطٞس ك٢ 

رطٞس ٖٓ  ٝأُغزٔغاُشخض ٣جو٠ ٓغ رُي ٓغزٔشا ٝالا ُٔب آٌٖ كْٜ ٓب ٣ظ٤ت  اُلشد 

اُؼلاط لإ ٛزا اُزـ٤ش ك٢ اُشخظ٤خ  ثزأص٤شٝروذّ ٝٓب ٣ظ٤ت اُشخظ٤خ اُشبرح ٖٓ رؼذ٣َ 

ك٢ اُٞاهغ آبّ ؽش٣ن ٝاعغ رٌٕٞ  ًٝأٗ٘بٓلاؽن ُضجبرٜب اُ٘غج٢ ٝؿ٤ش ٓزؼبسع ٓؼٚ 

 اُؼشاه٤َ ٝاُخجشاد ك٤ٜب ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ . 

 (العىامل المؤثرة في الشخصيت )

إ اُشخظ٤خ ٌٕٓٞ ٓزؼذد اُغٔبد ٝاُؼٞآَ ٝأُغججبد ٝٛ٘بى ػٞآت سئ٤غخ رإصش ك٢ 

 ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ ٢ٛٝ : 

: إ اُخِن ٛٞ ٗظبّ ٖٓ الاعزؼذاداد اٝ اُغٔبد اُز٢ رٌٔ٘٘ب ٖٓ اُزؼشف   الأخلام – 5

الاعزٔبػ٤خ ٣ٝؼذ اُخِن عبٗجب ٖٓ  ٝالأػشاف الأخلاه٤خثظٞسح صبثزخ ٗغج٤ب ؽ٤بٍ أُٞاهق 

اُؼبًغخ ُٔؼزوذارٚ  أُشآحاُشخض ٢ٛ  ٝأخلامُشخظ٤خ ٤ُٝغذ اُشخظ٤خ ًِٜب ا

 ٝه٘بػبرٚ ٝارغبٛبرٚ . 

أُضاط :  ٣ٔضَ أُضاط ٓغٔٞػخ اُظلبد اُز٢ ر٤ٔض اٗلؼبلاد اُلشد ػٖ ؿ٤شٙ ٖٝٓ   – 2

ٛزٙ اُظلبد دسعخ رأصش ثبُٔٞاهق اُز٢ رض٤ش الاٗلؼبٍ ٝاُز٢ رٌٕٞ راد رأص٤ش عطؾ٢ اٝ 

٢ٛ ٗٞع الاعزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٝٓذٟ هٞرٜب اٝ  الأخشٟغ اٝ ثط٢ء  ٝاُظلخ ػ٤ٔن اٝ عش٣

ػؼلٜب اٝ عشػزٜب ًٝزُي ٓذٟ صجبد اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ  ) أُضاع٤خ ( اُـبُجخ ػ٠ِ اُلشد 



كوذ رٌٕٞ أُشػ اٝ الاٛز٤بط اٝ اُزٜغْ . ٣ٝزأصش أُضاط  ثبُؼبَٓ اُٞساص٢ ُزُي ٣ظؼت 

 اُؼظج٢ساص٤خ رؾذد اُ٘ٔؾ اُغغٔب٢ٗ ٝؽبُخ اُغٜبص رـ٤٤ش ٓضاط اُلشد كبُؾبُخ اُٞ

 اُـذد ٖٓ اُٜشٓٞٗبد .  ٝئكشاصاد

اُزًبء :  إ اُشخض ٣ز٤ٔض ػٖ ؿ٤شٙ ثزًبئٚ ًٔب ٣ز٤ٔض ثوٞح اخلاهٚ اٝ ثغشػخ   - 3

ؿؼجٚ ٝاُزًبء ٛٞ اُوذسح ٝأُشٝٗخ ك٢ اُز٤ٌق اٝ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼِْ اٝ ٓغٔٞع أُؼبسف 

صش اُزًبء ثبُؼبَٓ اُٞساص٢ ًٔب اٗٚ ٣إصش ثبُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُز٢ اًزغجٜب اُلشد ٣ٝزأ

 اُلشد كبُشخض اُز٢ً ٣ؾغٖ اخز٤بس الاطذهبء . 

اُؼٞآَ اُغغ٤ٔخ : رؼذ اُؼٞآَ اُغغ٤ٔخ  ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رِؼت دٝسا ٜٓٔب ك٢   - 4

ر٣ٌٖٞ اُشخظ٤خ , كبُشخض اُط٣َٞ أُز٘بعن الاعضاء ٝاُغ٤َٔ اُظٞد ٝاُو١ٞ 

صش ٣ٌٕٞ ك٢ اُؼبدح شخظب اعزٔبػ٤ب ٝه٤بد٣ب ٣زؼبَٓ ٓغ اُ٘بط ثضوخ  ػب٤ُخ ثبُ٘لظ ٝأُإ

٣ٝزظق ثظلبد ع٤ًِٞخ  ٓؼ٤٘خ كٜٞ ٣ؼبَٓ ٖٓ هجَ اُ٘بط ٝأُغزٔغ ٓؼبِٓخ ٓخزِلخ ػٖ 

 اُشخض اُؼؼ٤ق . 

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ :  إ ُِؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ربص٤شا ًج٤شا ك٢  – 5

ظ٤خ اُلشد ٖٓ خلاٍ رؼبِٜٓب ٓغ اُج٤ئخ اُغـشاك٤خ ٝأُغزٔغ أُؾ٤ؾ ثٚ , رؾذ٣ذ شخ

اُ٘ظبّ الاعزٔبػ٢  –الاطذهبء  –أُذسعخ  –ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ًض٤شح ٜٓ٘ب الاعشح 

 اُؾبُخ الاهزظبد٣خ ٝػذد اكشاد الاعشح ٝرغِغَ اُلشد ك٢ اُؼبئِخ .  –اُ٘بد١  –ٝاُغ٤بع٢ 

 نظرياث الشخصيت 

ُلشد ٝدساعزٚ ٣زطِت ٓؼشكخ عِٞى الاخش٣ٖ اُز٣ٖ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜ , إ ٓؼشكخ عِٞى ا

كبُغِٞى اُز١ ٣ٌٕٞ ٓشؿٞة ك٤ٚ اٝ ٓغٔٞػ ثٚ ك٢ أُغزٔغ ٓب سثٔب ٣ٌٕٞ ٓٔ٘ٞع ك٢ 

ٓغزٔغ اخش ُزُي ٤ُظ ٖٓ اُغُٜٞخ اُزغ٤ِْ ثٞعٞد ٗظش٣خ ٝاؽذح رذسط اُشخظ٤خ ٝرؾ٤ؾ 

اُشخظ٤خ  ٗظش٣بدخ ٗٔبرط ٖٓ ثغٞاٗجٜب ُزُي هذّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ك٢ ٓغبٍ اُشخظ٤

  -ٜٓ٘ب :

 ( psychodynamic Theory ) اُ٘ظش٣خ اُذ٣٘ب٤ٓ٘لغ٤خ 5

 ( Type Theorees ) ٗظش٣خ الأٗٔبؽ  2

 ( Traits Theory ) ٗظش٣خ اُغٔبد  3

 ( Social Learing Theory ) ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢  4

 ( Develpmental Theores ) اُ٘ظش٣بد اُزطٞس٣خ 5



 ( Role Plyning Theory ) ٗظش٣خ ُؼت الأدٝاس  6

 

 ٝعٞف ٗؼشع اْٛ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد : 

 اٝلا : اُ٘ظش٣خ اُذ٣٘ب٤ٓ٘لغ٤خ ) اُؾش٤ًخ ( : 

( ٓإعظ اُ٘ظش٣خ اُذ٣٘ب٤ٓ٘لغ٤خ ٝهذ خؼؼذ ٛزٙ   ٣Freudؼذ ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ ) 

(   Ungاُ٘ظش٣خ ا٠ُ ًض٤ش ٖٓ اُزؼذ٣لاد ػ٠ِ ٣ذ اُلش٣ذ٣ٕٞ اُغذد آضبٍ ًبدٍ ٣ٞٗظ ) 

( ٝؿ٤شْٛ ٗز٤غخ   Erickson ( ٝاس٣ي اسًغٕٞ )   Fromm ٝأس٣ي كشّٝ  ) 

عب٤ُت ُِخجشاد اُشخظ٤خ ٓغ أُشػ٠ اُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُؼلاط ثبُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٝالا

الا٤ٌ٤٘٤ًِخ اٝ اُؼ٤بد٣خ ٓغ الاشخبص أُظبث٤ٖ ثبلآشاع اُ٘لغ٤خ , ٣ٝ٘غت اطؾبة 

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُغِٞى ا٠ُ اُوٟٞ اُذ٣٘ب٤ٓخ أُ٘جؼضخ ٖٓ اُطبهخ اُ٘لغ٤خ اٝ اُـش٣ض٣خ ٖٝٓ 

ٓؾز٣ٞبد اُلاشؼٞس ٝا٠ُ اُخجشاد ٝاُؾٞاعت اُلشد٣خ أٌُزغجخ أُإصشح ك٢ رِي اُذٝاكغ 

                                                                                                                                                                                                                                                   اُـش٣ض٣خ .    

ذ ا٠ُ إ اُشخظ٤خ ٓ٘ظٞٓخ ٓزٌبِٓخ رزؼٖٔ صلاس ٗظْ اعبع٤خ ٢ٛ                                                              ُوذ اشبس كش٣ٝ

 ٝرؼذ ٗظش٣خ(   superego(       ٝالاٗب الاػ٠ِ )  Ego(       ٝالاٗب ) IDاُٜٞ  ) 

 ) ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ ( ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُؾش٤ًخ ُِشخظ٤خ ,  

 ز١ ٣ٔضَ اُـش٣ضح ٝاُغِٞى أُٞسٝس ) اُزاد ؿ٤ش اُؼبهِخ ( . اُ -اُٜٞ :

 الأٗب : اُز١ ٣ٔضَ ؽبُخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُٜٞ ثشٌَ ئساد١ )اُزاد اُؼبهِخ( . 

 الأٗب الأػ٠ِ :_اُز١ ٣ٔضَ اُؼ٤ٔش ٝاُزاد اُؼ٤ِب اُز٢ رشػ٢ الله ٝاُ٘لظ ٝأُغزٔغ .

اُز١ ٣٘زظ اُغِٞى , ُٝٞ شجٜ٘ب  ئر ٣زًش كش٣ٝذ ئٕ اُزلبػَ اُؾش٢ً ث٤ٖ ٛزٙ الأٗظٔخ ٛٞ

 اُشخظ٤خ ثٔغشؽ٤خ كأثطبُٜب ْٛ ٛإلاء اُضلاصخ ٝأُ٘ظش ٣غغذ طٞسح ٓؼشًخ ث٤ٜ٘ب .

 ثانيا : نظريت الانماط : 

٣وغْ اطؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُ٘بط ا٠ُ اٗٔبؽ رجؼب ُجؼغ ا٤ُٔٔضاد اُغبئذح ُذٟ ًَ كشد , 

ٓب ًٔب ؽبُٝٞا ٓ٘ز اُوذّ  ٝك٢ اػزوبدْٛ إ ٛزا اُ٘ٔؾ ٣ؾذد شخظ٤خ طبؽجخ ثظٞسح

اُجؾش ػٖ الاٗٔبؽ أُخزِلخ اُز٢ ٣٘وغْ الاكشاد ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ رجؼب ُٜب , كوغٔٞا اُ٘بط ا٠ُ 

 اٗٔبؽ ٓضاع٤خ ٝعغٔب٤ٗخ ٝاٗٔبؽ ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ , ٝٛزٙ الاٗٔبؽ ٢ٛ : 

أُضاط ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظلبد اُز٢ ر٤ٔض اٗلؼبلاد اُلشد ػٖ  المزاجيت : الأنماط – 1

ؿ٤شٙ ٖٓ الاكشاد , ًٔب اٗٚ اُخظبئض اُز٢ ر٤ٔض د٣٘ب٤ٓخ اُؼ٤ِٔبد الاٗلؼب٤ُخ ُِلشد . 



٣ٝزٞهق أُضاط ثظٞسح عبئذح ػ٠ِ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ٝثظلخ خبطخ ػ٠ِ ؽبُخ اُغٜبص 

ع أُضاط اُز١ ٣ز٤ٔض ثٚ اُلشد . ٝهذ اُؼظج٢ اُـذد١ ار اٗٚ ٖٓ اُظؼٞثخ ثٌٔبٕ رـ٤٤ش ٗٞ

هغْ اُطج٤ت الاؿش٣و٢  ) اثٞ هشاؽ ( هذ٣ٔب اُ٘بط ا٠ُ اسثؼخ اٗٔبؽ ؽجوب ُ٘ٞع اُغبئَ 

اُغبئذ ك٢ اُغغْ ًبُذّ اٝ اُظلشاء اٝ اُجِـْ اٝ أُِق , ار إ ٌَُ ٗٔؾ ؽ٤برٚ أُضاع٤خ 

اُؼظج٤خ أُخزِلخ  اُخبطخ ثٚ ًٔب ؽبٍٝ ) ثبكِٞف ( ػٖ ؽش٣ن دساعزٚ لاٗٞاع الاعٜضح

إ ٤ٔ٣ض ث٤ٖ اٗٞاع اعبع٤خ ٖٓ اٗٔبؽ اُغٜبص اُؼظج٢ ك٢ ٛزا اُزوغ٤ْ ٓغ خظبئض 

 (5أُضاع٤خ ك٢ اُوغ٤ْ اُشثبػ٢ لاثٞ هشاؽ , ًٔب ٣ج٤ٖ اُغذٍٝ  )  الأٗٔبؽ

 

  

 الخصائص الممٌزة تقسٌم بافلوف تقسٌم ابو قراط

 النمط القوي المتوازن  النمط اللمفاوي 
 الهادئ 

 الهدوء والبرود وعدم التقلب وانفعالات سطحٌة 
 غٌر عمٌقة 

 النمط القوي المتوازن النمط الدموي 
 النشط المتحرك 

 المرح والامل فً الحٌاة ,الحركة والاندفاع والنشاط
 تستغرق الانفعالات فترة طوٌلة بصورة دائمة لا 
 القدرة على تكٌٌف الانفعالات طبقا للمواقف  

 حدة الطبع والمزاج والتقلب والانفعالات القوٌة العمٌقة  النمط القوي غٌر المتوازن النمط الصفراوي 
 وسرعة ودوام الاستثارة وعدم القدرة على التحكم 

 بالانفعالات

 النمط الضعٌف غٌر  النمط السوداوي
 المتوازن

 المٌل الى الحزن والتشائم مع بطء الاستثارة وعمقها 
 وسرعة الاستسلام والٌأس 

 

ثؼغ ػِٔبء  ٝأشبس٣ج٤ٖ الاٗٔبؽ أُضاع٤خ لاثٞ هشاؽ ٝثبكِٞف ٝخظبئظٜٔب ا٤ُٔٔضح 

اُ٘لظ اُش٣بػ٢ إ اُ٘ٔؾ أُضاع٢ اٝ ٗٔؾ اُغٜبص اُؼظج٢ اُغبئذ ُذٟ اُلشد هذ ٣إصش 

اُش٣بػ٤خ اُز٢  الأٗشطخثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ ٓغزٞاٙ اُش٣بػ٢ , ار إ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ 

 رزطِت ر٤ٔض اُلاػت ثخظبئض ٓضاع٤خ ٓؼ٤٘خ ؽز٠ ٗغزط٤غ رؾو٤ن اػ٠ِ أُغز٣ٞبد . 

: هغْ  ػِٔبء اُ٘لظ اُ٘بط ا٠ُ اٗٔبؽ رجؼب ٤ُِٔضاد اُغغٔب٤ٗخ  الانماط الجسمانيت – 2

ٌَُ كشد ٝك٢ اػزوبدْٛ إ اُ٘ٔؾ اُغغٔب٢ٗ ٣ؾذد شخظ٤خ طبؽجٚ ثظٞسح ٓب , ًٔب 

هخ ث٤ٖ ٛزٙ الاٗٔبؽ اُغغٔب٤ٗخ ٝث٤ٖ اُظلبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رشرجؾ ثٜب ؽبُٝٞا ا٣غبد اُؼلا

ٝهذ هغْ اُطج٤ت الأُب٢ٗ )ًٞرشٔش( الاكشاد ا٠ُ صلاصخ اٗٔبؽ عغٔب٤ٗخ ٢ٛ اُ٘ٔؾ اُٞاٖٛ 

 ٝاُ٘ٔؾ ) اُغ٤ٖٔ (  اُؼؼ٢ِ ( ٝاُ٘ٔؾ اُش٣بػ٢اُ٘ؾ٤َ)

 ُش٣بػ٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗٔبؽ اُغغٔب٤ٗخ ٝارغبٛبد الاكشاد ٗؾٞ أُغٜٞد ا



اعزطبع  ) ًبسثٞكزش ( ٖٓ رؾذ٣ذ ٛزٙ اُؼلاهخ اُز٢ شخظٜب ش٤ِذٕٝ ؽغت سٝا٣زٚ 

 ٝدساعبرٚ ٣ٌٖٝٔ رٞػ٤ؼ ٗزبئغٚ ك٤ٔب ٣أر٢ : 

ٛزا اُ٘ٔؾ اُجغبؽخ ك٢ اُؾ٤بح ٣ٝـِت  أطؾبةأُزطشف : ٣لؼَ  اُغ٤ٖٔاُ٘ٔؾ  – 5

 ك٢ ٓٔبسعزٜب .  اُؾش٤ًخ اُؼ٤٘لخ اًضش ٖٓ اشزشاًْٜ الأٗشطخشبٛذح ٔػ٤ِْٜ الاعزٔزبع ث

 الأٗشطخٛزا اُ٘ٔؾ الاشزشاى ك٢  أطؾبة٣ـِت ػ٠ِ  أُزطشف:اُ٘ٔؾ اُؼؼ٢ِ  – 2

 اُؼ٤٘لخ ٣ٝزلوٕٞ ك٤ٜب . 

اُؾش٤ًخ اُز٢  الأٗشطخٛزا اُ٘ٔؾ ك٢  أطؾبةاُ٘ٔؾ اُ٘ؾ٤َ أُزطشف : ٣زلوٕٞ  – 3

 رزطِت الاؽزٌبى اُغغٔب٢ٗ ٝاُز٢ رزطِت اعزخذاّ اُوٞح ٝاُؼ٘ق . 

 

إ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رشًض ػ٠ِ اُؼٞآَ أُؾذدح اُز٢ رلغش  ::ثالثا : نظريت السماث : 

كْٜ اُغِٞى  الأهَاُغِٞى اُجشش١ اُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ  خلاُٚ رؾذ٣ذ عٔبد اُشخظ٤خ اٝ ػ٠ِ 

اُؾب٢ُ , ٝاُغٔخ ثظلخ ػبٓخ  ٣ٌٖٔ إ رش٤ش ا٠ُ الارغبٙ ا٤ُٔٔض ُِشخض ٢ٌُ ٣غِي 

 ٝأخشث٤ٖ كشد  أعبعٜبإ ٗلشم ػ٠ِ  ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ , اٝ ٢ٛ طلخ ٣ٌٖٔ

رؼذ اُشخظ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٗظش٣خ اُغٔبد ػجبسح ػٖ ٗظبّ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ  

ػجبسح ػٖ اٗزظبّ د٣٘ب٢ٓ ُٔخزِق  ئٜٗبا١  أعضائٜبعٔبد اٝ ػٞآَ ٓغزوِخ رٔضَ ٓغٔٞع 

 عٔبد اُشخض ٝٗبى صلاس ٓشاؽَ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ٓلّٜٞ اُغٔخ : 

ٟ اُغٔخ ا٠ُ اُغِٞى اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُلشد ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ : رؼض الأ٠ُٝأُشؽِخ  – 5

 أُٞاهق 

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ : ٗوّٞ ثؼضٝ اُغٔخ ا٠ُ اُشخض اُز١ ٣وّٞ ثبُغِٞى ًإٔ ٗوٍٞ إ  – 2

 اُشخض ٝاصن ٖٓ ٗلغٚ اٝ شخض ػذٝا٢ٗ 

أُشؽِخ اُضبُضخ : ٣ٌٖٔ رغ٤ٔخ أُلّٜٞ اٝ اُظلخ اٝ اُغٔخ , ار اٗٚ ثؼذ إ ٗوشس  – 3

٤ٗخ ٝطق اُشخض ثظلخ ٓب ٗز٤غخ ٓلاؽظخ عًِٞٚ ُٔشاد ٓزٌشسح كأٗ٘ب ٗش٤ش ا٠ُ آٌب

 ٛزٙ اُظلخ ًش٢ء ٓب ٝٗؼط٤ٜب اعٔب ٓضَ اُضوخ ثبُ٘لظ اٝ  عٔخ اُؾزس 

رغز٘ذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُغِٞى ::ساثؼب : ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ :

ك٤خ ك٢ رط٣ٞش اُشخظ٤خ , ٝهذ ٝػغ أٌُزغت ٝرإًذ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼش

) اُجشد ثبٗذٝسا ( ٗظش٣زٚ ػ٠ِ اعبط اُزؼِْ ثبلاهزذاء اُ٘ٔٞرع٢ اٝ اُوذٝح ٝعٔبٛب اُزؼِْ 

ثبُٔلاؽظخ , ار  ٣لزشع إ عبٗجب ًج٤شا ٖٓ اُزؼِْ  ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓلاؽظخ  اٌُبئٖ اُؼؼ١ٞ 

ٓلاؽظخ ؿ٤شٙ ٖٓ ُغِٞى ؿ٤شٙ ٖٓ اكشاد ع٘غٚ ٝإ عبٗجب ًج٤شا ٖٓ اُغِٞى ٣زْ ثٔغشد 



اُ٘بط ٣ٝؼذ ٓضَ ٛإلاء ٗٔبرط ُِزؼِْ , ٖٝٓ اُ٘ٔبرط ُ٘ظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ) اُ٘ٞرط 

 ٓشبٛذح   الاكلاّ  ( .  –اُزو٤ِذ الاػ٠ٔ  –اُزؼِْ اُشٓض١  –اُزؼِْ اُجذ٣َ  –اُؾ٢ 

 إ ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ رزأصش ثؼٞآَ ػ٘ذ ٓلاؽظخ اُلشد ُ٘ٔٞرط ٓؼ٤ٖ ٝٛزٙ اُؼٞآَ 

 هٞح اُ٘ٔٞرط  – 5اُزأص٤ش  – 4ٌٓبٗخ اُ٘ٔٞرط  – 3اُوشة   – 2دسعخ الاٗزجبٙ  – 5

رإًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ ربس٣خ رطٞس اُشخظ٤خ :::: خبٓغب : اُ٘ظش٣بد اُزط٣ٞش٣خ 

ٝٗٔٞٛب ٝلا رٌ٘ش ا٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُج٤ِٞع٤خ ك٢ رش٤ٌَ ٛزٙ اُشخظ٤خ , ٝرإًذ ٛزٙ 

اُ٘ظش٣خ اٜٗب ك٢ اُٞهذ اُز١ لا رٌ٘ش ك٢ اصش ٛزٙ اُؼٞآَ كأٜٗب ر٘ظش ا٤ُٜب ًٔؾذٝداد 

 ُِخطٞؽ اُؼبٓخ اُز٢ رزشٌَ ٜٓ٘ب اُشخظ٤خ ثٔٞعجٜب . 

إ اُ٘ظظ ٣ؾذد ُ٘ب ٓغزٟٞ ٓب ٣غزط٤غ اُلشد إ ٣وّٞ ثٚ ٝإ اُزؼِْ ٣ش٤ش ا٠ُ ٓب ٖٓ شأٗخ 

رؾغ٤ٖ رُي أُغزٟٞ ٝسكؼٚ ٝرإًذ ٗظش٣بد اُزط٣ٞش ػ٠ِ طلخ الاعزٔشاس٣خ ك٢ ث٘بء 

اُشخظ٤خ , كبُٞاؽذ ٓ٘ب ٣غزط٤غ إ ٣٘شأ ثغِٞى كشد ٓب ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ارا ًبٗذ ُٚ 

 د ك٢ ٓٞاهق ٓبػ٤خ ٓزشبثٜخ ٓؼشكخ ٗٞػ٤خ ثغِٞى ٛزٙ اُلش

ٖٓ  الأكشادٝرؼ٢٘ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ  ثٞطق شخظ٤بد ::::سادسا : نظريت لعب الادوار 

اُز٢ ٣ؼزٔذٜٝٗب ك٢ ه٤بْٜٓ ثبلادٝاس اُز٢ ٣لشػٜب ػ٤ِْٜ أُغزٔغ اُضوبك٢  الأعب٤ُتخلاٍ 

أٝ   اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ًض٤شح ٜٓ٘ب دٝسٙ ًبُطلَ أٝ أة أٝ  سعَ ٝالأدٝاسأُؾ٤ؾ ثْٜ 

 ئٓشأح أٝ ػبَٓ أٝ ٓٞاؽ٘خ ...... اُخ

ٝإ اُلشد ٣زؼِْ ؽشم اُو٤بّ ثبلادٝاس أُخزِلخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ خجشارٚ ك٢ اُج٤ئخ اُضوبك٤خ    

ٖٓ ؽُٞٚ ٝأٗٔبؽ اُغِٞى اُخبطخ ثذٝس ٖٓ الادٝاس رؾذدٛب اُٞاعجبد ٝأُغإ٤ُٝبد اُز٢ 

ز٢ ٣ؼط٤ٜب رُي أُغزٔغ ٣ؾذدٛب أُغزٔغ ُظبؽت اُذٝس ٖٓ عٜخ ٝٓوذاس الا٤ٔٛخ اُ

 ُِذٝس ٗلغٚ ٖٓ عٜخ اخشٟ . 

 تأثير التربيت الرياضيت في تكىين الشخصيت 

 أهميت دراست الشخصيت الرياضيت 

إ دساعخ اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ ُٜب أ٤ٔٛخ ٝكبئذح ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝرٌٖٔ 

 ا٤ٔٛزٜب ثٔب ٣أر٢ : 

رؼذ دساعخ اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ الآٞس أُٜٔخ ك٢ اػذاد اُش٣بػ٢ , ار ٣زٌٖٔ  – 5

 ٖٓ روذ٣ْ اكؼَ اداء ؽش٢ً ٌٖٓٔ 



روذّ ٓإششا ٗلغ٤ب ٣زْ ك٢ ػٞئٜب اخز٤بس اُ٘بشئ٤ٖ الآش اُز١ ٣غؼَ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت  – 2

 اُش٣بػ٢ ٓشًضا ٗؾٞ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٓإٛلاد اُ٘غبػ .

ثشآظ الاػذاد اُ٘لغ٢ ُِش٣بػ٤٤ٖ اُٜبدكخ ا٠ُ اًغبثْٜ اُخظبئض  رغْٜ ك٢ ٝػغ – 3

 اُ٘لغ٤خ اُؼبٓخ ٝاُخبطخ ُِٔٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ٝأُشًض اُز١  ٣شـِٚ اُلاػت ك٢ أُِؼت . 

رل٤ذ ك٢ رؾذ٣ذ ا٣ُٞٝبد الاػذاد اُ٘لغ٢ اُز٢ ٣غت رج٠٘ ػ٠ِ ٓب ٣زٔزغ  ثٚ اُلاػت  – 4

 ٗلغ٤ب هجَ إ ٣خٞع ك٢ أُ٘بكغبد ٖٓ خظبئض ٗلغ٤خ ٝٓب ٣غت إ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ 

٣ؼزٔذ الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُلاػت ػ٠ِ ٓب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ خظبئض  – 5

 ٗلغ٤خ , ٝٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ دساعخ اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ 

إ دساعخ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؾبُخ اُجذ٤ٗخ ُِشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ رؼذ أُذخَ اُشئ٤غ٢  – 6

 ك٢ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُز٘ظ٤ْ الاؽٔبٍ اُجذ٤ٗخ 

رغبػذ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اػذاد اُلاػت ك٢ رؾذ٣ذ ؽغْ ٝشذح أُ٘بكغبد اُز٢ ٣غت إ  – 7

 ٣خٞػٜب ك٢ أُٞعْ اُش٣بػ٢ 

رغبػذ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اكؼَ الاعشاءاد اُز٢ رغزض٤ش اُلاػت اص٘بء اُزذس٣ت الآش  – 8

 اُز١ ٣وزؼ٢ ٓ٘ٚ ثزٍ اه٠ ٓغٜٞد ُٚ 

إ ٣زؼشع ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ خجشاد اُ٘غبػ ٝاُلشَ ُز٤ٔ٘خ  ٣زطِت اػذاد اُش٣بػ٢ – 9

ؽبعزٚ ا٠ُ الاٗغبص ٝالاعزضبسح ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ دساعخ شخظ٤خ اُلاػت ُزؾذ٣ذ ًْ 

٤ًٝق ًَ ٖٓ خجشاد اُ٘غبػ ٝخجشاد اُلشَ ك٢ ػٞء خظبئظخ اُ٘لغ٤خ ؽز٠ لا 

ك٢ الاٗغبص اٝ ٣زؼشع ٌُْ ٤ًٝق ٖٓ اُخجشاد اُ٘غبػ لا ٣ؾزبعٜب ٖٝٓ صْ ٣لوذ سؿجزٚ 

 ًْ ٤ًٝق ٖٓ خجشاد اُلشَ اُز٢ رإد١ ا٠ُ ٗلظ اُ٘زبئظ اُ٘لغ٤خ 

دساعخ اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ رغبػذ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اػذاد اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ رو٣ْٜٞٔ  – 51

 أُؼب٤٣ش اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُؼشك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ك٢ ًَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢ .

ٔضَ أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ثؼذا ٛبٓب ر :دور التربيت الرياضيت في تكىين الشخصيت  

ك٢ اػذاد اُلاػج٤ٖ  , ك٢ٜ رِؼت دٝسا اعبع٤ب ك٢ رط٣ٞش الاداء ٝأطجؼ ٣٘ظش ا٤ُٜب ًأؽذ 

أُزـ٤شاد اُز٢ ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثٜب ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ 

ؽ٤ش  ٝاُخطط٤خ كبلاثطبٍ اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ ٣زوبسثٕٞ ثذسعخ ًج٤شح ٖٓ

أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ٣ٝؾذد اُؼبَٓ اُ٘لغ٢ ٗز٤غخ اُلاػج٤ٖ اص٘بء 

أُ٘بكغخ ؽ٤ش ٣ِؼت دٝسا سئ٤غ٤ب ك٢ رؾو٤ن اُلٞص , ٣ٝش٤ش اُٞاهغ ا٠ُ اٛزٔبّ أُذسث٤ٖ 

ٝع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ دٕٝ ا١ اػزجبس ُِغبٗت 



٤ٖ ٝرُي ثبُشؿْ ٖٓ إ الاداء اُش٣بػ٢ ثظلخ ػبٓخ ٣ؼزٔذ اُ٘لغ٢ ٖٓ اُشخظ٤خ ُلاػج

ػ٠ِ ٓب ُذٟ اُلاػت ٖٓ هذساد ثذ٤ٗخ ٜٝٓبس٣خ ٝخطط٤خ ٜٝٓبساد ٗلغ٤خ ا٣ؼب ,ٝإ 

ٌَُ ٗشبؽ ٖٓ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٓزطِجبد خبطخ ك٢ ث٘بء اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ , 

بؽ ٝاُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ك٢ ٓغٔٞػخ ُٚ خظبئض ٤ٔٓضح , ٖٝٓ اعَ اُ٘غبػ ك٢ ٗش

س٣بػ٢ ٓؾذد لاثذ ٖٓ رٞاكش عٔبد ٓؼ٤٘خ ك٢ اُشخظ٤خ , كبُلشد اُش٣بػ٢ اُز١ ٣لزوش 

ا٠ُ اُغٔبد اُ٘لغ٤خ الا٣غبث٤خ ُٖ ٣غزط٤غ ٜٓٔب ثِـذ هذسارٚ ٝٓغز٣ٞبرٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ٖٓ 

رؾو٤ن اػ٠ِ أُغز٣ٞبد ٗظشا لإ ٛزٙ اُغٔبد رإصش ثظٞسح ٓجبششح ك٢ ٓغزٟٞ  

 اُشخظ٤خ . 

اُزظٞس  –رش٤ًض الاٗزجبٙ  –بساد اُ٘لغ٤خ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ الاعزشخبء إ ر٤ٔ٘خ أُٜ

الاعزشعبع اُؼو٢ِ , ٣غت إ رغ٤ش ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ ر٤ٔ٘خ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ  –اُؼو٢ِ 

اُجذ٤ٗخ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ اُط٣ِٞخ أُذح ٣ٝغت اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ أُٜبساد 

, ٝك٢ أُشاؽَ الا٠ُٝ ٖٓ اػذاد اُلاػج٤ٖ ٣زطِت  الاعبع٤خ ُلاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُخزِلخ

اُزٌبَٓ ثؾ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ا٠ُ عبٗت أُٜبساد اُ٘لغ٤خ 

ؽز٠ ٣ٌٖٔ رؾو٤ن الاعزلبدح ٖٓ رطج٤ن ٛزٙ أُٜبساد ك٢ أُغبٍ اُز٘بكغ٢ , ٝػذّ 

زأصش ٓغز٣ٞبد اُذاكؼ٤خ اؿلبُٜب ؽز٠ لا رؼٞم رؾو٤ن الاٗغبص ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ , ٝر

ُذٟ اُلاػج٤ٖ ٗز٤غخ ُذٝاكغ ٓؼ٤٘خ ٝٛزا اُزبص٤ش لا ٣ٌٕٞ ث٘لظ اُ٘ٔٞ ثَ ٣خزِق ٖٓ لاػت 

ا٠ُ اخش , كجؼؼْٜ ٣غزغ٤ت ثشٌَ اكؼَ ػ٘ذ عٔبػخ ُزؼ٤ِٔبد أُذسة ُٚ اٝ رؾش٣ؼٚ 

ُْٜ ػ٠ِ ثزٍ أُغٜٞد , كٔ٘ؼ أٌُبكبد اٝ رـ٤٤ش ٓٞاهغ اُلاػج٤ٖ ك٢ خطخ اُِؼت اٝ 

ق اُش٣بػ٢ ثٔغإ٤ُٝخ ٓؼ٤٘خ , اٝ رٞع٤ٚ اُؼوبة ُٚ اٝ رؾز٣شٙ .... اُخ . ًِٜب اعب٤ُت ر٤ٌِ

٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ٓغ اُش٣بػ٤٤ٖ ُزا ٣لؼَ اُزؼشف ػ٠ِ شخظ٤خ اُش٣بػ٢ ٝؽج٤ؼزٜب 

ؽز٠ ٗغزط٤غ اخز٤بس اُٞع٤ِخ أُ٘بعجخ ُِذاكؼ٤خ لاعزخذآٜب ػ٘ذ اُؾبعخ دٕٝ إ ِٗغأ ا٠ُ 

رؾذ ٗلظ أُؼبِٓخ . ُوذ اٛزٔذ اُذٍٝ أُزوذٓخ س٣بػ٤ب ٝػغ ع٤ٔغ اكشاد أُغٔٞػخ 

ٝاُز٢ ُذ٣ٜب اٗغبص ػب٢ُ ثٔٞػٞع ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ٝثبلاخض ك٤ٔب ٣زؼِن ثج٘بء 

 اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ ثبػزجبس إ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ روّٞ ػ٠ِ اْٛ ػ٘ظش ٝٛٞ ُش٣بػ٢ . 

 (مقارنت السماث الشخصيت بين الرياضيين وغير الرياضيين)

ظٜشد اُجؾٞس إ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ ُش٣بػ٤٤ٖ ٝؿ٤ش اُش٣بػ٤٤ٖ ؽ٤ش اظٜشد اخزلاف ا

 ثبُغٔبد اُزب٤ُخ : 

الاعزوشاس  – 5الاٗجغبؽ  – 4اٗخلبع اُوِن  – 3أُ٘بكغخ  – 2اُضوخ ثبُ٘لظ  – 5

 الاٗلؼب٢ُ 



ٗشٟ إ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٢ٛ ٗزبئظ  ر٤٘٣ٌٞخ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝؽج٤ؼخ  

أُٞاهق اُز٢ رٔش ػ٠ِ اُلشد ٝاُز٢ رظ٘غ ٗز٤غخ اُظشٝف اُخبطخ اُز٢ ٣ٔش ثٜب 

 اُش٣بػ٢ 

إ اُزغ٤ِْ اُغذ١ ُٜزٙ اُلشٝم ٗغزط٤غ إ ٗٞػضٛب ا٠ُ ثذا٣خ اُؾ٤بح اُش٣بػ٤خ ُذٟ 

ُؼبة اُش٣بػ٤خ رزطِت اخزجبس لاػت ثؼٔش ه٤َِ عذا كإ اُش٣بػ٢ كٔضلا إ ثؼغ الا

اُؾٌْ  ا٤ُٔذا٢ٗ ُٜزٛبُؾبُخ َٛ ٛٞ اُؼبَٓ اُٞساص٢ اّ الاعِٞة اُزشث١ٞ اُز١ ٣ٔبسعخ 

اُوبئْ ثبُؼَٔ ػ٠ِ اُشخظ٤خ ك٢ ٓضَ ٛزا اُؼٔش ,كل٢ ٓضَ ٛزا اُؾبٍ ٣ٌٕٞ ُِٔذسة الاصش 

 رأص٤شاد أُؾ٤ؾ . اٌُج٤ش ك٢ ر٣ٌٖٞ ٛزٙ اُشخظ٤خ اُش٣بػ٤خ اػبكخ ا٠ُ

ٛ٘بى ارغبٙ ؽذ٣ش ٣ؼؼذ ٝعٜخ اُ٘ظش اُز٢ رشٟ إ الاكشاد ٣ٔزٌِٕٞ عٔبد شخظ٤خ 

ٓؼ٤٘خ رغزثْٜ ٗؾٞ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ , ٛزا لا ٣ؼ٢٘ رأص٤ش ٤ٓضح ٓٔبسعخُِش٣بػخ ػ٠ِ 

ك٢  –اُغٔبد اُشخظ٤خ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ٝهغ إ ٛزا اُزبص٤ش ٣ؾذس خبطخ ثبُ٘غجخ ُِ٘بشئ 

 ٔٞ . ٓشؽِخ اُز٣ٌٖٞ ٝاُ٘

إ دساعبد اعش٣ذ    : (مقارنت السماث الشخصيت تبعا لاختلاف نىع الرياضت)

ػ٠ِ ثؼغ الاُؼبة ٝأظٜشد ٛزٙ اُذساعبد اخزلاكبد ٗلغ٤خ ث٤ٖ لاػت اُغٔجبص ٝلاػت 

 ٝالاعزولاٍ ٝاُغ٤طشح .  الإٗغبصاُز٘ظ عٔبد ُؼجخ اُوذّ ٝإ ثؼغ الاُؼبة اظٜشد ٓضَ 

ٔخ اُوِن رٞعذ اًضش ك٢ الاُؼبة اُلشه٤خ ٜٓ٘ب ك٢ ٝإ ثؼغ اُذساعبد اظٜشد ثبٕ ع

ٝإ طلخ اُؼذٝا٤ٗخ ػ٘ذ أُلا٤ًٖٔ رز٤ٔض ػٖ ؿ٤شْٛ ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ٝا٣ؼب  اُلشد٣خ

٣ٞػض اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إ ُِٔٞهغ ك٢ الاُؼبة رأص٤ش ك٢ شخظ٤خ اُش٣بػ٢ إ ٛزا الاخزلاف 

 ك٢ ٝعٜبد اُ٘ظش ٣ؼٞد ا٠ُ ػب٤ِٖٓ ٤ٜٖٔٓ ك٢ ٛزٙ اُلشٝم :

 أ٤ٔٛخ رظ٤٘ق الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ رجؼب لاعبط ٗظش١ ٝٓ٘طو٢  – 5

ا٤ٔٛخ رط٣ٞش أدٝاد اُو٤بط اُ٘لغ٢ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُوب٤٣ظ  – 2

 اُ٘لغ٤خ ٝاُ٘ٞػ٤خ اُز٢ رلائْ أُٞهق اُش٣بػ٢ .

ٝرجؼب ُٜز٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ٛ٘بى ػذح رظ٤٘لبد ُِؾشًبد ٝظٜشد ػذح رظ٤٘لبد ٝإ الارلبم 

  -اؽذ ٛزٙ اُزظ٤٘لبد ٢ٛ :ػ٠ِ 

 الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُلشد٣خ ٓوبثَ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُزٞاص٣خ  – 5

 الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ راد الاؽزٌبى أُجبشش ٓوبثَ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُزٞاص٣خ  – 2

الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ راد صٖٓ الاداء ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٓوبثَ صٖٓ الاداء ُلزشاد  – 3

 هظ٤شح 



ُوذ رٞطَ ثؼغ اُؼِٔبء : (ماث الشخصيت تبعا لمستىي المهارةمقارنت الس))

 –الاٗجغبؽ٤خ  –ثإٔ ٛ٘بى ثؼغ اُغٔبد رزأصش ثبلاداء اُش٣بػ٢ ٓضَ اُؼبُْ ) ١ًٞ ( ثإٔ 

رؾَٔ الاُْ  , رزأصش عشاء الاداء  –اٗخلبع اُوِن  –أُ٘بكغخ  –اُضوخ ثبُ٘لظ  –اُغ٤طشح 

اٗخلبع اُوِن  –)ٛبسدٓبٕ ( رٞطَ ا٠ُ إٔ اُش٣بػ٢ اُغ٤ذ ٝؿ٤ش اُغ٤ذ , ٝإٔ اُؼبُْ 

اُزًبء , أ٣ؼب رزأصش ثبلاداء اُش٣بػ٢ ٝٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ  –الاٗجغبؽ٤خ  –الاعزولا٤ُخ 

 اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ثٜزا اُخظٞص ٌُٖٝ لا ٝعٞد ُلارلبم ثغجت : 

اد اخزلاف ادٝ – 3اخزلاف ؽشم اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٝٗٞػ٤زٜب  – 2اخزلاف اُج٤ئخ  – 5

 اخزلاف اعب٤ُت أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ٌَُ دساعخ .  – 4اُو٤بط 

 ((ر٤ٔ٘خ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٖٓ خلاٍ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ))

ٖٓ خلاٍ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٗغؼ٠ دائٔب ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ثؼغ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٓضلا , 

اُشغبػخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝسٝػ اُزؼبٕٝ ٝطلخ اُو٤بدح ُِؾذ ٖٓ ثؼغ اُزظشكبد ٝٛزا ٓب 

ٗلاؽظٚ ٖٓ كؼب٤ُخ اُشخض اُش٣بػ٢ ػٖ ؿ٤ش اُش٣بػ٢ ك٢ ا١ ٌٓبٕ اٝ ا١ ٗشبؽ 

عزٔبػ٢ . اػبكخ ا٠ُ رُي ٗغذ إ اعزٔبػ٢ ٝثذٍ ٝاػؾب ٖٓ خلاٍ ٛزا اُزلبػَ الا

اُزخظض ك٢ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُش٣بػخ ا٣ؼب ٣شرجؾ ثغٔبد شخظ٤خ ر٤ٔض اُش٣بػ٤٤ٖ 

اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ الاُؼبة أُخزِلخ , كإ أ١ ٗٞع ٖٓ اُش٣بػخ ٣زطِت عٔبد ٓؼ٤٘خ ئػبكخ 

ا٠ُ ٓزطِجبد اُش٣بػخ ثشٌَ ػبّ . ُزُي ٣غت اُزش٤ًض ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ اػبكخ ا٠ُ 

ُوبث٤ِبد ٝأُٞاٛت ٝٗؼط٢ ٓضلا ػ٠ِ ر٤ٔض اُغٔخ اُ٘لغ٤خ ثبُ٘غجخ ُِش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ٗٞع ا

اُِؼجخ , إ اُغٔبد اُز٢ ر٤ٔض لاػت ًشح اُوذّ ٢ٛ اُٜذٝء ٝاُؾزاهخ ٝالا٣ضبس ٌٝٗشإ 

اُزاد , آب اُغٔبد اُز٢ ر٤ٔض اُش٣بػ٢ اُز١ ٣ٔبسط س٣بػخ اُزغز٣ق ك٢ٜ الا٣وبع 

 غ٢ . ٝأُطبُٝخ ٝشذح اُزٞرش اُ٘ل

ٗؾٖ ػ٘ذٓب ٗزٌِْ ػٖ اُشخض اُش٣بػ٢ ثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ إ ٗزٞهغ ثؼغ اُغٔبد      

 ٝاُش٣بػ٢ ٣غت إ ٣ٌٕٞ :  الإ٣غبث٤خ

ه٣ٞب ٝخل٤ق اُؾشًخ ٝعِذا ٝٓزٞاػؼب ٝػ٤ِٔب ُٝط٤لب ٝٓغبٓلا ٝاعزٔبػ٤ب ٝؽج٤ؼ٤ب 

 ٝشغبػب ٣ِٝزضّ ثٞاعجبرٚ ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ ٗلغٚ . 

شخظ٤خ ث٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ُؼجخ ٓؼ٤٘خ ك٢ دُٝخ ٓب ٓغ ٛ٘بى اخزلاف ك٢ اُظلبد اُ أ٣ؼب

 .  أخشٟاُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ٗلظ اُِؼجخ ٌُٖٝ ثذُٝخ 

رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ اُغٔبد :  (الرياضت المذرسيت في تطىير الشخصيت أهميت)

اُشخظ٤خ ٝٗٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝإ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ  اُش٣بػ٢ ُلزشح ؽ٣ِٞخ 

٣ٌٖٔ إ ٗزٞهغ ٗٔٞ ثؼغ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٝاُز٢ رزطِجٜب رِي اُلؼب٤ُخ , ػِٔب إ ٛ٘بى 



,  اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خكشم ث٤ٖ س٣بػ٢٤ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝاُطبُت اُز١ ٣ٔبسط دسط 

ٕ رش٤ًض اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ثٌَ اُطبهخ أُزبؽخ ُلاػت ٝالاٗزجبٙ ؽ٤ش ا

 اُلشاؽ ُٜزٙ اُلؼب٤ُخ .  ٝأٝهبد

٢ٛ اُظلخ اُز٢ ٣زظق ثٜب اُلشد ,كإٔ  الأٗشطخأٓب ك٢ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ كإ رؼذد 

 الاٗغبٕ اُز١ ٗطٔؼ ا٤ُٚ ٢ً ٣غزط٤غ إ ٣ٞاعٚ اُظؼبة ًٝج٤ؼخ اُٞاعجبد ك٢ ث٘بء

ٝرط٣ٞش أُغزٔغ ٣ؾزبط ا٠ُ طؾخ ٗلغ٤خ ٝٓضاط ا٣غبث٢  . ٝثزُي ٗإًذ ػ٠ِ اُغٔبد 

 الار٤خ ٖٓ خلاٍ اُذسط : 

  ّاُ٘ظب 

  اُ٘شبؽ 

  اُشغبػخ 

  اؽغبط ه١ٞ لاداء اُٞاعت 

  اُضوخ ثبُ٘لظ 

  اُز٤ٌق ُِٔٞاهق أُخزِلخ 

  ر٤ٔ٘خ سٝػ اُغٔبػخ 

 ر٤ٔ٘خ سٝػ اُزؼؾ٤خ ٝثزٍ اُغٜذ ٖٓ اعَ اُغٔبػخ 

 

أُذسع٤ٖ دائٔب  ثإٔ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٣ؼٞد اُطبُت ػ٠ِ اُ٘ظبّ ُزُي ٣غت رأ٤ًذ 

إٔ ٣ؾز١ٞ دسط اُؾذ الاد٠ٗ ٖٓ اُ٘ظبّ لاٗٚ ٢ٔ٘٣ ٛزٙ اُغٔخ دٕٝ رؾ٣َٞ دسط اُزشث٤خ 

إ ٝ اُش٣بػ٤خ ا٠ُ دسط ػغٌش١ ,أٝ رخظض ٓ٘لشد ُزذس٣ظ دسط اُزذس٣ت اُؼغٌش١

ثبُؾ٣ٞ٤خ , ٝاٌُغَ ٓغ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ لا  دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٤ِٓئ

٣زلائٔبٕ كإ أُ٘بكغخ ك٢ اُذسط رخِن عٞ ٣جؼش اُ٘شبؽ ك٢ اُ٘لٞط ٝإ ٓٔبسعخ 

اُ٘شبؽ ثششٌَ عذ١ ٣إد١ ا٠ُ الاؽغبط اُو١ٞ لاداء اُٞاعت ٝٛزا ٣جؼش اُغشٝس ك٢ 

 ٗلٞط اُطِجخ ٣ٝو١ٞ اُضوخ ثبُ٘لظ . 

ٍ ٓضاُٝخ الاٗشطخ ك٢ اُذسط ٝػ٠ِ شٌَ إٔ ؽج٤ؼخ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ خلا

كشم ٢ٔ٘٣ سٝػ اُغٔبػخ ٝإٔ اُزظشف  ػٖٔ ٛزٙ أُغٔٞػخ ٝاُلش٣ن ٣زؼٞد ػ٠ِ 

اُزظشف ثؾٌٔخ ك٢ سؿجبرٚ ٝإٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اٛذاف أُغٔٞػخ ٝإٔ ٣غبٗذٛب ٝإٔ 

 ٣ذاكغ ػٖ ٓغٔٞػزٚ ٣ٝؼؾ٢ ٖٓ اعِٜب . 

٤ٜ٣ئ أعٞاء طؾ٤خ ٗلغ٤خ ئػبكخ إ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٖٓ خلاٍ خجشاد اُ٘غبػ 

 ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُوبث٤ِخ اُؾش٤ًخ . 

 



 

 

 

 


