
 المحاضرة الأولى

 مقدمة في علم النفس
ػٍُ جٌٕفظ ٠ؼذ ٚجقذ ِٓ جلذَ جٌؼٍَٛ جٌطٟ ج٘طُ ذٙح جلأٔغحْ ِٕز ذذأ ٠فىش ذطر١ؼس جٌؼمً      

ٚجٌشٚـ , فحٌىطحذحش جٌمذ٠ّس لأفلاؽْٛ ٚأسعطٛ وحٔص ضش١ش جٌٝ أ١ّ٘س جٌؼلالس ذ١ٓ جٌؿغُ 

ٚجٌؼمً , ٚلذ أوذش ٘زٖ جلأ١ّ٘س جٌىطحذحش جٌىػ١شز ٌٍفلاعفس ج١ٌٛٔح١١ٔٓ جٌطٟ وحٔص ضشوض ػٍٝ 

ٌفشد جٌؿغ١ّس ٚجٌفىش٠س ٚجٌشٚق١س ٚجْ ٘زٖ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌؿغُ ٚجٌؼمً وحٔص جلأعحط ضشذ١س ج

 ٠ِٕٛح ٘زج . ئٌٌٝىػ١ش ِٓ دسجعحش ػٍُ جٌٕفظ ٚلا ضضجي ِٛػغ جلا٘طّحَ 

ػٍٝ ) جٌّٕٛ , جلأعظ جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌٍغٍٛن , جٌطؼٍُ ,  جٌؼحَ ٚضشطًّ ِٛػٛػحش ػٍُ جٌٕفظ   

, جٌزوحء , جٌشخظ١س ,  جلأفؼحيفى١ش , جٌٍغٗ , جٌٛجلؼ١س , جلإدسجن , جٌٛػٟ , جٌزجوشز , جٌط

جٌطٛجفك , جٌغٍٛن جٌشحر ٚػلاؾحضٗ , جٌّإغشجش جلاؾطّحػ١س ,جٌغٍٛن جلاؾطّحػٟ ... ئٌخ ( ٚغحٌرحً 

ِح ٠ركع ػٍّحء جٌٕفظ فٟ ِؿحلاش جٌظٕحػس ٚجٌطشذ١س جٌٕٙذعس ٚجٌطؿحسز ٚجٌضسجػ١س ٚفٟ 

 ػٓ ِؿحي جٌش٠حػس ٚجٌكشوس . ٙح , فؼلاً ّجٌكشٚخ ٚجٌؿشجتُ ٚغ١ش٘

فرؼذ جْ جٔطمٍص جٌفٍغفس جٌٝ ذمحع جٌؼحٌُ فٟ جٌؼظٛس  بالأصلجذور فلسفية ٚجْ ٌؼٍُ جٌٕفظ     

جخطض ذذسجعس جٌظٛج٘ش جٌشٚقح١ٔس ُٚ٘  جلأٚيجٌٛعطٝ جٔمغُ جٌفلاعفس جٌٝ لغ١ّٓ : جٌمغُ 

 –سؾحي جٌذ٠ٓ ٚجٌمغُ جٌػحٟٔ جخطض ذذسجعس جٌظٛج٘ش جٌؼم١ٍس ُٚ٘ فلاعفس ٚػٍّحء جٌٕفظ 

, ق١ع ذذأ  جلإ١ٌٙحشجٌٝ جلاضؿحٖ جٌكذ٠ع لأفظحي ػٍُ جٌٕفظ ػٓ  أشحسٚججٌفلاعفس  ٚ٘إلاء

ٔفظً ػٓ جٌفٍغفس , ف١ؼذ ِٓ جٌزٞ ج – أما علم النفس الحديث   ,جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌؼمً ذذي جٌشٚـ

جٌؼٍَٛ جٌكذ٠ػس ٔغر١ح ٚضشؾغ ذذج٠حضٗ جٌكم١مس جٌٝ ٔٙح٠س جٌمشْ جٌػحِٓ ػشش ٚذذج٠س جٌمشْ جٌطحعغ 

ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠ع ِٚٓ  جلأٌٚٝػٍّحء ٚظٙشش ِذجسط سعّص جٌخطٛؽ  د٘شجصػشش ق١ع 

ٙح جٌّذسعس  فٛٔص ٚفش٠ٚذ ( ُِٕٚٙ ٔشحش ِذجسط ػٍُ جٌٕفظ ِٕٚ –دجسْٚ )٘إلاء جٌؼٍّحء 

 .جٌىشطحٌص ِٚذسعس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ( –جٌطشجذط١س  –جٌغٍٛو١س  –)جٌرٕحت١س 

 

  -: ج٢ضٟجٌكذ٠ع  الصفات الأساسية لعلم النفسفاْ ِٓ أُ٘ 

 جػطّحد جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌذسجعحش جٌٕفغ١س وحٌؼٍَٛ جلأخشٜ ِػً )جٌش٠حػ١حش ٚجٌف١ض٠حء(•

ٌّؼشفس جٌّشىلاش جٌٕفغ١س ٚػذَ جػطّحد جٌركٛظ غ١ش  جػطّحد جلإدسجن ٚجٌطفى١ش ٚجٌٍغس جعحعحً •

 جٌّٕطم١س جٚ غ١ش جٌٛجلؼ١س وطكؼ١ش جلأسٚجـ ٚلشجءز جٌٕؿَٛ ٚجٌىف ٚجلأذشجؼ ٚأِػحٌٙح .

ٌذٜ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌٕحط فُٙ غ١ش دل١ك ػٓ ػٍُ جٌٕفظ لأُٔٙ ٠ؼطمذْٚ أٔٗ ٠ّىٓ جٌطىٙٓ ذحٌّغطمرً •

ِٚؼشفس قحلاش جٌٕحط جٌٕفغ١س ِٓ خلاي جٌٕظش ئٌٝ جٌؼ١ْٛ أٚ ِغه جٌشأط أٚ لشجءز جٌطٛل١غ ٌُٙ 

, ٚجٌٛجلغ ئْ ػٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠ع لا ٠ؼطشف ذّػً ٘زٖ جٌكحلاش ٌؼذَ جػطّحد٘ح ػٍٝ جٌؼ١ٍّس 

 ٌٛجلؼ١س . ج



ػٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠ع ٠ذسط جٌٕشحؽحش جٌغٍٛو١س ٌٍىحتٕحش جٌك١س فٟ ِشجقً وحفس وحٌّٕٛ ٚجٌططٛس •

. 

( جٌر١ثسػٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠ع ٠ؼطّذ ػٍٝ ػٕظش٠ٓ أعحع١١ٓ ّ٘ح جٌؼمً ٚٔٛجقٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس )•

 ٌٍركٛظ جٌؼ١ٍّس. ٚئخؼحػٙحٚضك١ًٍ رٌه 

ٍُ جٌٕفظ جٌؼحَ ١ٌرذأ جٌطخظض قغد ضٕٛػص جخطظحطحش ػ :::::ميادين علم النفس

  -ج١ٌّحد٠ٓ ٚجٌّؿلاش جٌك١حض١س جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠طؼحًِ ِؼٙح جلإٔغحْ ِٚٓ ٘زٖ ج١ٌّحد٠ٓ جلأضٟ :

 

٠ٚذسط جٌكحلاش جٌٕفغ١س ٌذٜ جٌش٠حػ١١ٓ ٚسغرحضُٙ ٚدٚجفؼُٙ  -ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ :•

ٚلحذ١ٍس ضؼٍُّٙ جٌكشوٟ ٚوزٌه ِإ٘لاضُٙ جلإسجد٠س ٚغ١ش٘ح ٌلإٔؿحصجش  ُٚجٔفؼحلاض١ٌُِٚٙٛٙ 

 جٌش٠حػ١س جٌؼح١ٌس ٚ٘ٛ ِح عٕخظض ٌذسجعطٗ جلأذٛجخ جٌمحدِس ِٓ ٘زج جٌىطحخ .

٠ٚذسط جٌٕشحؽحش جٌظٕحػ١س فٟ جٌّؼحًِ ٚجٌّظحٔغ ٚعٍٛن جٌؼّحي  -جٌظٕحػٟ:ػٍُ جٌٕفظ •

ٌّؼ١ش١س ٌُٙ ٚضأغ١شجضٙح فٟ عٍٛوُٙ فؼلاً ١ٍُِٚٛ٘ ٚجٌظشٚف ج ُٚدٚجفؼٙجٌفشد٠س ٚجٌؿّحػ١س 

 جٌظٕحػٟ .  جلإٔطحؼػٓ ضأغ١ش جٌظشٚف ٚجٌطأغ١شجش جٌخحسؾ١س ػ١ٍُٙ ٚػٍٝ 

٠ٚذسط جٌٕشحؽحش جلاؾطّحػ١س ٚجٌطؿحس٠س ٚجلأفشجد جٌز٠ٓ ٠طؼحٍِْٛ ذٙح  -ػٍُ جٌٕفظ جٌطؿحسٞ :•

 جلإػلأحشٓ ٚضأغ١ش , ٠ٚٙطُ ذغٍٛن جٌؿّحػس ِٓ ق١ع قحلاش جٌر١غ ٚجٌششجء أٚ ضظشفحش جٌضذحت

 ٚجٌذػح٠س جٌطؿحس٠س ػ١ٍُٙ .

٠ٚٙطُ ٘زج جٌؼٍُ ذذسجعس جٌّشىلاش جٌطشذ٠ٛس جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌطٍرس  -ػٍُ جٌٕفظ جٌطشذٛٞ :•

 )جٌذجسع١ٓ( فٟ ِخطٍف جٌّشجقً جٌذسجع١س , فؼلاً ػٓ جٌّذسع١ٓ.

حسذْٛ ٠ٚٙطُ ذذسجعس جٌكحلاش جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح جٌؼغىش٠ْٛ ٚجٌّك -ػٍُ جٌٕفظ جٌكشذٟ :•

فٟ جٌّمحضٍس ِٚح ئٌٝ رٌه ِٓ جٌكشخ جٌٕفغ١س  ٚجٔذفحػحضُٙٚضأغ١ش جٌذػح٠س جٌّؼحدز ػٍٝ عٍٛوُٙ 

 ٚو١ف١س ِٛؾٙطٙح .

٠ٚٙطُ ٘زج جٌؼٍُ ذغٍٛن جٌّط١ّٙٓ ٚجٌّكى١ِٛٓ ٚجٌمؼحز ٚجٌكىحَ  -ػٍُ جٌٕفظ جٌمؼحتٟ :•

 ٚجٌّكح١ِٓ ٚوً ِح ٠طؼٍك ذحٌؿش٠ّس ِٓ ِشضىد ِٚذعِ ِٚكحَ.

 

 الرياضيعلم النفس 
( ٚجٌطٟ ٟ٘ أعحعح ِشطمس ِٓ psychology) جلإٔى١ٍض٠سجْ ِؼٕٝ ػٍُ جٌٕفظ ؾحء ِٓ جٌىٍّس    

( ٚضؼٕٟ جٌذسجعس  loges( ٚضؼٕٟ جٌؼمً جٚ جٌشٚـ ٚوٍّس  )  psycheجٌىٍّط١ٓ ج١ٌٛٔح١ٔط١ٓ جٌمذ٠ّط١ٓ  ) 

ػٍُ جٌش٠حػٟ ٠طىْٛ  , ٚجْ ِؿّٛع ٘حض١ٓ جٌىٍط١ٓ ضؼٕٟ دسجعس جٌؼمً جٚ دسجعس جٌشٚـ , ٌٚزج ِفَٙٛ

 ِٓ ِف١ِٛٙٓ فشػ١١ٓ ّ٘ح جٌؼٍُ ٚجٌٕفظ . 



 جلأٔغح٠ْؼذ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ جقذ فشٚع ػٍُ جٌٕفظ جٌؼحَ جٌزٞ ٠ٙطُ ٠ٚركع فٟ عٍٛن ٚ      

٠ٚغطخذَ ػٍُ جٌٕفظ  ,ٚخرشجضٗ جٌٕفغ١س جٌّشضرطس ذحٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ فٟ ِخطٍف ِؿحلاضٗ ِٚغط٠ٛحضٗ 

ٌؼ١ٍّس ٌّلاقظس ٚٚطف ٚضفغ١ش ٚضٕرإ ٚػرؾ جٌغٍٛن جٌش٠حػٟ , ٚذزٌه جٌش٠حػٟ جٌّٕح٘ؽ جٌّٕظّس ج

 جلأٔشطسٚجٌغٍٛن ٠ؼٕٟ  جٔٗ ؾ١ّغ  ٠ّىٕٗ جٌىشف ػٓ جٌظح٘ش ٚجٌكحلاش جٌٕحضؿس ػٓ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ

٠طٛجفك ِغ  جلأٔغحْجٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌفشد جٚ جٌطغ١شجش جٚ جٌطظشفحش جٌؿغ١ّس ٚجٌٕفغ١س جٌطٟ ضؿؼً 

ف١ٙح , ٚضغطخذَ وٍّس جٌغٍٛن  دٚسٖٗ ٠ٚطؼح٠ش ِؼٙح ػّٓ جٌّؿطّغ ١ٌإدٞ جٌظشٚف جٌطٟ ضكذظ ٌ

ضفغ١شج  جلإٔغحٟٔفٟ ق١حضٗ ٠ٚطٛلف ضفغ١ش جٌغٍٛن  جلأٔغحْجٌطٟ ٠ّحسعٙح  ٚأّٔحؽٌٍذلاٌٗ ػٍٝ جشىحي 

رجضٗ ٚجٌؼٛجًِ جٌّحد٠س ٚجلاؾطّحػ١س قٌٛٗ جٌطٟ  ٌلإٔغحْػ١ٍّح ع١ٍّح ػٍٝ ِذجس فّٕٙح ٌٍطى٠ٛٓ جٌٕفغٟ 

٠ّىٓ ِلاقظطٙح جٚ سؤ٠طٙح  ٟ ضى٠ٛٓ رٌه جٌغٍٛن , ٚذحٌشغُ ِٓ رٌه فحْ ذؼغ جلاعطؿحذحش لاضغُٙ ف

 ِٓ جٌٕشحؽ ٠طٍك ػ١ٍٙح جٌخرشز جلأٚؾٗٚجٌشؼٛس جٌذجخٍٟ ِٚح جٌٝ رٌه ٚ٘زٖ  ٚجلإدسجنِػً جٌطفى١ش 

جْ جٌش٠حػٟ عٛجء وحْ لاػرح جٚ ِذسذح جٚ ِّحسعح ٌٍش٠حػس فحْ ٌٗ عٍٛوح خحطح فغٍٛن جٌلاػد       

٠ّىٓ جْ ٠ىْٛ عٍٛوح ِٙحس٠ح ٠ؼرش ػٕٗ ذحدجء جٌّٙحسز جٌش٠حػ١س وّح فٟ وشز جٌغٍس جٚ وشز جٌمذَ جٚ 

طؼر١ش ػٓ جٌغٍٛن ٠ىْٛ عٍٛوح ذذ١ٔح ٠ؼرش ػٕٗ ذحٌشوغ وّح فٟ جٌؼحخ جٌغحقس ٚج١ٌّذجْ , ػلاٚز ػٓ جٌ

 وٕشحؽ ػمٍٟ ٠ٚطّػً فٟ جٌطفى١ش ٌٍطخط١ؾ جٌؿ١ذ ٌٍّرحسجز ٚقغٓ جٌطظشف فٟ جٌٍّؼد .                                              

٠ٕٚظش جٌٝ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ػٍٝ جٔٗ جقذ جٌّكحٚس جٌّّٙس ٌطكم١ك جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس ٌكشوس جلأغحْ 

 ٚغ١مح ذحٌؼٍٛ َ جٌش٠حػ١س  جلاخشٜ ِٚٓ جّ٘ٙح :  , ٠ٚشضرؾ ٘زج جٌؼٍُ جسضرحؽح

  فغ١ٌٛٛؾ١ح جٌش٠حػس 

  ػٍُ جٌطشش٠ف 

  ٟػٍُ جلاؾطّحع جٌش٠حػ 

  ٟجٌطد جٌش٠حػ 

  ٟجٌطؼٍُ جٌكشو 

  جٌّٕٛ ٚجٌططٛس 

 

جٌطٟ ٔغؼٝ جٌٝ دسجعطٙح دسجعس ػ١ٍّس  ما المقصىد بالنفسجْ جٌغإجي جٌزٞ ٠طرحدس جٌٝ جٌز٘ٓ ٘ٛ : 

ً جٚ جلأفؼحلاش ٚجٌذٚجفغ جَ جٌشٚـ ٚجٌؿغذ جَ جٔٗ دسجعس ٘زٖ جٌّىٛٔحش ؟ ً٘ ٟ٘ جٌغٍٛن جَ جٌؼم

ؾ١ّؼٙح ؟ غ١ش جْ ػٍُ جٌٕفظ ٠طؼزس ػ١ٍٗ دسجعس وً ٘زٖ جٌّىٛٔحش , فحٌشٚـ ِػلا لا عر١ً جٌٝ دسجعطٙح 

دسجعس ػ١ٍّس , جِح جٌؿغذ ف١ذسط ِٓ لرً ػٍَٛ جخشٜ ِػً ػٍُ جٌطشش٠ف ٚػٍُ ٚظحتف جلاػؼحء 

جٌّلاقع ٚجٔفؼحلاضٗ فؼلا ػٓ جٌؼ١ٍّحش جٌّؼشف١س وحلأطرحٖ  جلأٔغح٠ْشًّ عٍٛن ٚجٌطد , ٚػ١ٍٗ 

جٌطٟ ٠ؿش٠ٙح جٌؼمً ػٕذِح ٠غطمرً ِػ١شج ِح ِّح ضؿؼٍٗ  جلأِٛسٚجلادسجن ٚجٌطزوش ٚجٌطخ١ً ٚغ١ش٘ح ِٓ 

  .٠غٍه عٍٛوح ٠خطٍف ػٓ جٌغٍٛن جٌزٞ ٠غٍىٗ جلاخشْٚ

 :  النفس الزياضيعلم ٚفٟ ػٛء ٘زج جٌّفَٙٛ ٔطٕحٚي ذؼغ ضؼش٠فحش 



  ضكص ضأغ١ش ِّحسعس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س  جلأٔغحْ٘ٛ جٌؼٍُ جٌزٞ ٠ذسط عٍٛن ٚخرشز

 ِٚكحٌٚس  ضم٠ّٛٙح ٌلاعطفحدز ِٕٙح فٟ ِٙحسجضٗ جٌك١حض١س 

  جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس ٌٍغٍٛن  ٚجٌخرشز ٚجٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس جٌّشضرطس ذحٌش٠حػس فٟ ِخطٍف ٛ٘

ِؿحلاضٙح ِٚغط٠ٛحضٙح ِّٚحسعحضٙح ذٙذف ٚػؼٙح ٚضفغ١ش٘ح ٚجٌطٕرإ ذٙح ٌلاعطفحدز ِٓ جٌّؼحسف 

 ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّىطغرس فٟ جٌططر١ك جٌؼٍّٟ  . 

  ُػٓ جٌغٍٛن جٌرششٞ فٟ  ٌطغحؤلاش حذسئؾ٘ٛ فشع ِٓ ػٍُ جٌٕفظ ٚػٍُ جٌطذس٠د ٠ٙذف جٌٝ ضمذ٠

 جٌش٠حػس . 

 

 ((أهداف علم النفس الزياضي ))

فُٙ  عٍٛن جٌفشد جٌش٠حػٟ ٚضفغ١شجضٗ جْ جٌٙذف ٌٙزج جٌفُٙ لا ٠طُ دْٚ جٌشؾٛع جٌٝ ؾّغ  – 1

جٌّؼٍِٛحش ٚجٌٛلحتغ ٚط١حغس جٌّرحدب ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضّىٕٕح ِٓ فُٙ عٍٛن جٌفشد جٌش٠حػٟ 

ؼ رٌه جٌٝ ِؼشفس ٔٛجصع ٚدٚجفغ جٌٕشحؽ ٌكشوس عٍٛن جٌفشد ٚضم٠ُٛ ٚضفغ١شٖ ق١ع ٠كطح

شخظ١طٗ ِٚؼشفس لذسجضٗ ٚجعطؼذجدٖ ٚلحذ١ٍحضٗ ٚضأش١ش ١ٌِٛٗ ٚجضؿح٘حضٗ ٚل١ّٗ ٚجٌّؼح١٠ش 

 جٌغٍٛو١س جٌطٟ ضكذد شخظ١طٗ . 

جٌطٕرإ ذّح ع١ىْٛ ػ١ٍٗ جٌفشد جْ فُٙ عٍٛن جٌفشد جٌش٠حػٟ ٚجٌطٕرإ ف١ٗ غح٠س رجش فٛجتذ  – 2

ظ١س جٌطؼذد ِٕٙح ضم٠ُٛ عٍٛن جٌش٠حػ١١ٓ ِٚح ٠كمك ٌٗ ِٓ ل١ُ خٍم١س ٚجؾطّحػ١س ٚذذ١ٔس , جْ شخ

جٌطكىُ جلاؾطّحػٟ فٟ عٍٛن جٌفشد جٌش٠حػٟ ِٚٓ خلاي جٌمٛج١ٔٓ ٚجلأٔظّس جٌطٟ ٠طمرٍٙح جلأفشجد 

ضٙذف جٌٝ سفغ ِىحٔس جٌفشد جٌش٠حػٟ ٚخٍك طفس  لأٔٙحلأٔفغُٙ ٟ٘ ِغأٌس غح٠س فٟ جلأ١ّ٘س 

 جؽٕس جٌظحٌكس جٌّٕغؿّس ِغ رجضٗ ٚذ١ثطٗ . جٌّٛ

. ػرؾ عٍٛن جلأفشجد ِٚكحٌٚس جٌطكىُ ف١ٗ ذطؼذ٠ٍٗ ٚضٛؾ١ٙٗ ٚضكغ١ٕٗ ئٌٝ ِح ٘ٛ ِشغٛخ ف١ٗ 3

 ٌؼرؾ ٚضٛؾ١ٗ جٌك١حز ِٚؼشفس أفؼً جٌطشجتك ٌطٕشثس جلأفشجد فٟ جٌّؿطّغ

 

 (مجالات علم النفس الزياضي )

٠طخظض ذٙح وً ِٓ ٠شغد فٟ جٌؼًّ فٟ ِؿحلاش ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؿحلاش جٌطٟ ٠ّىٓ جْ 

 ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٚجٌطٟ ضطؼٍك ذحٌطؼٍُ جٌكشوٟ ٚجٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ

  -: جلأض١سٌمذ ضرٍٛس ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ١ٌشًّ دسجعحش فٟ جٌّٛػٛػحش       

جٌغٍٛن جٌكشوٟ ٚجٌطؼٍُ ٚجٌّٕٛ جٌكشوٟ  ,  ٟٚ٘ جٌّٛػٛػحش جٌطٟ ضطؼٍك ذؼشٚسجش  – 1

 أخشٜ ئٌٝٚٔظش٠حش جٌطؼٍُ ٚجٌطغز٠س جٌشجؾؼس ٚجٌطزوش ٚجٌٕغ١حْ ٚٔمً جٌّٙحسز ِٓ فؼح١ٌس جٌطؼٍُ 

جٌطّش٠ٓ ٚجٌطّش٠ٓ جٌفىشٞ فٟ جٌطؼٍُ جٌكشوٟ ٚجٌطذسؼ فٟ جٌطؼٍُ ٚجلاعطؼذجد  أٚلحشٚضمغ١ُ 

 جٌؿغّٟ  ٚجٌؼمٍٟ ٚجٌذٚجفغ ٚجٌكحؾحش ٚجٌزوحء ٚجٌشخظ١س ....... جٌخ . 

جٌّطمذَ  ,  فٟ س٠حػس جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح ٠إوذ ػٍُ جٌٕفظ  جٌٕفغٟ ٌٍش٠حػٟ جلأػذجد – 2

جٌٕفغٟ لظ١ش  ٚجلأػذجدجٌٕفغٟ ؽ٠ًٛ جٌّذٜ   ذحلأػذجدجٌش٠حػٟ  ػٍٝ ِٛػٛػحش ضطؼٍك 



جٌزجضٟ  ٚجلإ٠كحءجلاسضخحء  وأعح١ٌدجٌّذٜ ٚذؼغ جٌٛعحتً جٌٕفغ١س جٌّغطخذِس فٟ ٘زج جٌّؿحي 

ذخرشجش جٌٕؿحـ ٚجٌفشً ٚجٌخٛف ٚجٌشؿحػس  ٚج١ٌٛوح ٚجٌط٠ُٕٛ جٌّغٕحؽ١غٟ ِٚٛػٛػحش ضطؼٍك

 جٌش٠حػٟ  جلإٔؿحصٚجٌؿشجءز ٚجٌمٍك ٚضأغ١شٖ ػٍٝ 

دسجعحش ٚذكٛظ فٟ ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ ٌٍفش٠ك ٚٔٛجقٟ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌفشدٞ  ,   – 3

فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ جلاؾطّحػٟ ٚػٍُ جٌٕفظ جٌؿّحػحش ف١إوذ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ػٍٝ 

 ٚذأعرحخ ٚأٔٛجػٙحم١حدز ٚذحٌّؼ٠ٕٛس ٚجٌشٚـ جٌّؼ٠ٕٛس ٚذظفحش جٌؿّحػس ِٛػٛػحش ضطؼٍك ذحٌ

ضّحعىٙح ٚضٛظ١ف رٌه فٟ خذِس جٌّؿّٛػس عٛجء وحٔص ٘زٖ جٌّؿّٛػس  ٚأعرحخضذع جٌؿّحػس 

 ضطىْٛ ِٓ شؼرس ِٓ جٌشؼد جٌّذسع١س جٚ فش٠ك ِٓ جٌفشق جٌش٠حػ١س  . 

 

  (تاريخ علم النفس الزياضي)

جْ ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ؾزٚسج ضؼٛد جٌٝ ػظٛس جٌكؼحسجش جٌمذ٠ّس  ذحػطرحسٖ فشػح ِٓ فشٚع ػٍُ    

ِش ػٍُ  1972ٚقطٝ  1881جٌٕفظ جٌؼحَ , جلا جْ ضحس٠خٗ ٠ؼٛد جٌٝ ذذج٠س جٌمشْ جٌطحعغ ػشش ِٕٚز ػحَ 

جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ذفطشجش ػذ٠ذز ٚظٙشش وطد ٚذكٛظ ِٚؼح٘ذ ِٚخطرشجش . دسعص ػٍُ جٌٕفظ 

٠حػٟ ِٚٓ ِخطٍف جٌرٍذجْ , ٠ٚشؾغ جٌفؼً فٟ جؾشجء جٚي ذكع جٌٝ  ) ٔٛسِحْ ضشذٍطظ جٌش

Norman Triplets   1987  جٌزٞ جػطّذ ػٍٝ جٌّلاقظس جٌّٕطظّس ٌفطشز ِٓ جٌٛلص ذٙذف ِؼشفس  )

   ضأغ١ش جغش قؼٛس جٌؿّٙٛس ػٍٝ ضكغٓ جدجء لاػرٟ جٌذسجؾحش , وّح ٠ؼذ ) وٌّٛحْ وشفع  

Colman Griffth )   جٌّإعظ جلاٚي ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ فٟ جِش٠ىح ٚجٌزٞ جعظ ِّٙلا ٌٍركٛظ

جٌش٠حػ١س ٚجٌطٟ جشطٍّص ِٛػٛػحش ِشضرطس ذحٌؿحٔد جٌٕفغٟ جٌش٠حػٟ ِػً ؽر١ؼس جٌّٙحسجش جٌٕفظ 

قشو١س , جٌطؼٍُ جٌكشوٟ جٌؼلالس ذ١ٓ ِطغ١شجش جٌشخظ١س , ٚلذ ذذأش جٌؿحِؼحش جلاِش٠ى١س ذؼذ جٌكشخ 

ِٓ جٌطؼٍُ  أٚعغ١س ضذسط ِمشسجش ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ فٟ جؽحس ِؼشفٟ ٚدسجعٟ جٌؼح١ٌّس جٌػحٔ

٘زٖ جٌؿحِؼحش جٌطٟ لذِص ٘زٖ جٌّمشسجش ؾحِؼس  ) وح١ٌفٛس١ٔح ٚذٕغٍفح١ٔح ٚ جٔذ٠حٔح   أِػٍسجٌكشوٟ ِٚٓ 

( , وّح شٙذش جٌغط١ٕحش ِٓ جٌمشْ جٌؼشش٠ٓ ذذأ جٌؼذ٠ذ ِٓ جلاػّحي ٚضأع١ظ جٌّٕظّحش ج١ٌّٕٙس 

س فٟ ِؿحي ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٚجٌطٟ عحػذش ػٍٝ جعطملاي ٚض١ّض ٘زج جٌؼٍُ ِٕٚٙح جٌّطخظظ

فٟ وطرّٙح  1966(  ػحَ   Thomas Tutko – Bruceogilvieجٌطٟ ٔشش٘ح وً ِٓ )  جلأػّحي

ِشىلاش جٌش٠حػ١١ٓ ٚو١ف١س جٌطؼحًِ ِؼٙح , لحتّس جٌشخظ١س ٌٍش٠حػ١١ٓ لحتّس جٌذجفؼ١س جٌش٠حػ١س , ٚفٟ 

ِإضّش ٌٙح فٟ  أٚي(  ٚػمذش   ISSPجٌؿّؼ١س جٌذ١ٌٚس ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ  )  عغصضأ 1965ػحَ 

ِذ٠ٕس سِٚح ِٓ جٌؼحَ ٔفغٗ , ٚوحْ جٌٙذف ِٓ ٘زٖ جٌؿّؼ١س جلاسضمحء ٚٔشش جٌّؼٍِٛحش قٛي ِّحسعحش 

 ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٚجٌٕشحؽ جٌرذٟٔ

( NASPSPA   ٚػمذ )ٌٙزٖ   جلأعحطفٟ لاط ف١ؿحط ٚضكذد جٌٙذف  1967جؾطّحع ٌٙح ػحَ  أٚي

جٌؿّؼ١س فٟ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌّؿحي جٌطؿش٠رٟ ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٚجضؼف رٌه فٟ ذ١ؼس ٚٔٛع جٌّمحلاش 

ضأعغص  أِش٠ىحجٌطٟ ضٕشش فٟ جٌذٚسجش جٌخحطس ذٙح ٚذؼذ قٛجٌٟ عٕط١ٓ ِٓ ضحع١ظ ؾّؼ١س شّحي 

(  ضكص سػح٠س   CSPLSP ٌٍطؼٍُ جٌٕفظ قشوٟ ٚػٍُ ٔفظ جٌش٠حػس  )  1969جٌؿّؼ١س جٌىٕذ٠س ػحَ 



ؾّؼ١س ِغطمٍس فٟ ػحَ  أطركصجٌشجذطس جٌىٕذ٠س ٌٍظكس ٚجٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌطش٠ٚف , غُ ِح ٌرع جْ 

( جٌٝ جْ جٌغٕٛجش جٌكذ٠ػس شٙذش جضؿح١٘ٓ ٌؼٍّحء ٔفظ جٌش٠حػس   Martans, ٠ٚش١ش ِحسضٕض )  1977

 ّ٘ح : 

 جلاضؿحٖ جلاٚي :  ػٍُ ٔفظ جٌش٠حػس جلاوحد٠ّٟ 

 جلاضؿحٖ جٌػحٟٔ  :  ػٍُ ٔفظ جٌش٠حػس جٌططر١مٟ   

٠ٚشوض جلاضؿحٖ جلاوحد٠ّٟ ػٍٝ  ؾٛجٔد جٌذسجعس ٚجٌّؼشفس جٚ جٌطٛؾ١ٙحش جٌركػ١س ٌؼٍُ ٔفظ جٌش٠حػس , 

                                                                                                    ذ١ّٕح جلاضؿحٖ  جٌططر١مٟ ٠شوض ػٍٝ جٌؿٛجٔد ج١ٌّٕٙس ٚجٌططر١م١س ٌٙزج جٌؼٍُ . 

جٌطٟ ج٘طّص ذّحدز ػٍُ جٌٕفظ  جلألطحسجِح فٟ جلالطحس جٌؼشذ١س فطؼذ ؾّٙٛس٠س ِظش جٌؼشذ١س فٟ ِمذِس 

) ِكّذ   جلأعطحرٌطذس٠ظ فٟ ِؼٙذ جٌٙشَ ٚضٌٛٝ ج 1951جٌش٠حػٟ , ق١ع ضُ ضذس٠ظ ٘زٖ جٌّحدز ػحَ 

جٌٕفغ١س فٟ ذشٔحِؽ جٌطشذ١س  جلأعظٚوطد  فٟ  ِٛػٛع   ئٔىٍطشجِكّذ قحِذ جلافٕذٞ  ( جٌزٞ دسط فٟ 

جٌش٠حػ١س   وّح ضُ  ٔشش جٌؼذ٠ذ جٌىطد فٟ ٘زج  جٌّؿحي  وطحخ ) عؼذ ؾلاي ِٚكّذ قغٓ ػلاٚٞ  ( ػٍُ 

 1969ٌٕفظ فٟ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ػحَ ػٍُ ج جلأفٕذٞٚوطحخ ِكّذ ِكّذ  1967جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ػحَ 

ٚضُ جلاػطشجف ذٙح ٚضغؿ١ٍٙح فٟ  1974ؾّؼ١س ِظش٠س ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ػحَ  أٚي ضأعغص, ٚلذ 

ِشٖ فٟ  لأٚيجٌؿّؼ١س جٌذ١ٌٚس ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ , ٚفٟ جٌؼشجق دخٍص ِحدز ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ 

فٟ و١ٍحش جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  أعحطوّٕٙؽ  1978ِٕح٘ؽ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذؿحِؼس ذغذجد ػحَ 

 ٚجٌؼ١ٍح .   جلأ١ٌٚسٌٍذسجعحش 

 

  (مهمات )واجبات( علم النفس الزياضي)

جٌظكس جٌٕفغ١س : ٠ؼٕٝ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ذحٌظكس جٌٕفغ١س جٌٝ ؾحٔد جٌظكس جٌرذ١ٔس فٟ ٚلص  – 1    

س٠حػٟ ِّٙح ضذسخ جٚ ضٍمٝ ِٓ جٌّفح١ُ٘  ئٔؿحصٚجقذ فحٌش٠حػٟ جٌمٍك  ٚجٌّطشدد لا ٠ّىٓ جْ ٠كمك جٞ 

ٚجٌٕظش٠حش جٌطذس٠ر١س , فؼٍٝ عر١ً جٌّػحي ٠ّىٓ جْ ٔشح٘ذ ؽحٌرح جٚ ِطؼٍّح ضشدد فٟ جٌمفض جٌٝ قٛع 

جٌغرحقس ذحٌشغُ ِٓ جٔٗ ٠ؿ١ذ جٌغرحقس , جْ ٌٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطشدد لا ٠ّىٓ جْ ٠حضٟ ػف٠ٛح جّٔح ضىّٓ ٚسجءٖ 

فغٗ جٚ ِٓ  ِظذس خحسؾٟ , ٌزج ٠غحػذ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ فٟ لذ ضىْٛ ِٓ دجخً جٌفشد ٔ أعرحخ

جٌكٍٛي ٌٙزٖ جٌّشىلاش ذّح ٠لاتُ خٛجطُٙ ٌطكم١ك  لا ٠ؿحدجٌطؼشف ػٍٝ  ِشىلاش  جٌطلا١ِز ٚجٌش٠حػ١١ٓ 

 جلاضضجْ جٌٕفغٟ .                                                                           

ػٓ جٌظكس جٌؼحِس , ذً لذ ضرمٝ جٌظكس جٌؼحِس ػحؾضز ػٓ  أ١ّ٘سجٌٕفغ١س لا ٠مً جْ ِٛػٛع جٌظكس  

 ٚػٕحطش جٌظكس جٌٕفغ١س أعرحخِح ٌُ ضطٛفش ٌٗ  ٌلإٔغحْجٌغؼحدز  ئػفحء

ض٘ح ضّػً لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌطٛجفك ِغ ٔفغس ٚػٍٝ ِٕٚٓ ٕ٘ح ٠ّىٓ جْ ٕٔظش جٌٝ جٌظكس جٌٕفغ١س ذى    

فشد ٠ؼذ ِٓ ٚؾٙس جٌٕظش جٌؼحِس شخظح ع٠ٛح ٠ط١ّض ػٓ غ١شٖ ذرؼغ جٌّؿطّغ جٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚ٘زج جٌ

 : أّ٘ٙحجٌظفحش 

  ٌٝٚج١ٌأط  جلإقرحؽجٌمذسز ػٍٝ جٌغ١طشز ػٍٝ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإدٞ ج 



  َلحذ١ٍس جٌغ١طشز ػٍٝ ػٛجًِ جٌٙض٠ّس جٌّإلطس دْٚ جٌٍؿٛء جٌٝ ِح ٠ؼٛع ٘زج جٌؼؼف جٚ ػذ

  جٌٕؼؽ

  ١ف ِٚشىلاش جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس جٌظشجع جٌؼٕ أِحَجٌمذسز ػٍٝ جٌظّٛد 

  ًجِطلان ذؼغ جٌظفحش جٌغٍٛو١س جٌؿ١ذز ِػ 

  جٌمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجس جٌّٕحعد ٚجخط١حس جلاعطؿحذس جٌّٕحعرس فٟ ِٛجلف جٌّٕحفغس جٌّخطٍفس 

  ٗلذسضٗ ػٍٝ جخط١حس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّلاتُ قغد لذسجض 

 س ٚجٌمذسز ػٍٝ ِٛجؾٙس ِٚٛجطٍس جٌطذس٠د قطٝ ذؼذ ِشٚسٖ ذكحلاش جٌٙض٠ّ جلإطشجس

 جٌطكذ٠حش 

  ٗس٠حػ١ح جٚ ٠مذَ ِغطٜٛ ػح١ٌح ِٓ جلادجء  ئٔؿحصج٠شؼش ذحٌغؼحدز ػٕذِح ٠كمك جقذ صِلات 

  ٠ط١ّض ذحٌطٛجفك جٌٕفغٟ ٚضّحعه جٌشخظ١س ٚٚقذضٙح. 

سفغ جٌّغطٜٛ جٌش٠حػٟ : ٠ٙطُ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ذحعطغلاي جٌمحذ١ٍحش ذحٌشىً جلاِػً ٌطكم١ك  – 2

جلأؿحص جٌش٠حػٟ جٚ جٌٛطٛي جٌٝ ِغطٜٛ س٠حػٟ ؾ١ذ ِٓ خلاي ِشجػحز قحؾحش جٌش٠حػ١١ٓ 

جٌؼح١ٌس  جلإٔؿحصجشػ١ٍٙح ػٕذ ضكم١ك  ٠كظٍٛجٚجٌطزو١ش ذحٌّىحعد جٌّّٙس ٚجٌشٙشز جٌطٟ ٠ّىٓ جْ 

جء جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس ٠غطط١غ جْ ٠ض٠ذ ِٓ عشػطٗ ػٕذ جعطؼّحي جٔٛجع ِؼ١ٕس ِٓ جٌكٛجفض جٌم٠ٛس , فؼذ

 لاْ جٌش٠حػٟ ٠ّىٓ جْ ٠غطخذَ ؽحلحضٗ ذشىً جفؼً ٚسفغ ِغطٛجٖ ػٕذ ٚؾٛد ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ جٌكٛجفض 

 

ضط٠ٛش جٌغّحش جٌشخظ١س : ضؼذ جٌش٠حػس ذشىً ػحَ فشطس غ١ّٕس ٌطط٠ٛش ٚضؼذ٠ً ذؼغ  – 3 

جٌكحلاش جٌشخظ١س ػٕذ جٌش٠حػٟ , فّٓ جٌّؼشٚف جْ دسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٠مذَ جِىحٔحش ٚجعؼس 

فٟ ِؿحي ضشذ١س جٌطحٌد  ٚجوطغحخ جٌظفحش جٌشخظ١س ٚوزٌه جٌكحي ذحٌٕغرس ٌٍش٠حػ١١ٓ فٟ س٠حػس 

جٌؼ١ٍح , لاْ جٌٕشحؽ فٟ دسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س جٚ ػٕذ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ جٌؼحٌٟ ٠ططٍد  جٌّغط٠ٛحش

جٌز٠ٓ لا ٠ّحسعْٛ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ِّح  جلأشخحصِؿٙٛدج ذذ١ٔح ػح١ٌح ٚ٘زج جٌٕشحؽ لا ٔشجٖ ػٕذ 

٠ؿؼً ٕ٘حن فشٚلح فٟ ِىٛٔحش جٌشخظ١س ذ١ُٕٙ ٚجْ جخطلاف جٌش٠حػ١١ٓ ػٓ غ١ش جٌش٠حػ١١ٓ ٠ّىٓ 

 ضٜ جٌٝ : جْ ٠ؼ

  جعطمطحخ جٌفؼح١ٌحش جٌش٠حػ١س ٌٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ جٌٕحط ٠طظفْٛ ذغّحش شخظ١س ِؼ١ٕس 

   ٟض١ّٕس جٌغّحش جٌشخظ١س جٌّؼ١ٕس ِٓ  خلاي ِضجٌٚس جٌٕشحؽ جٌش٠حػ 

جْ جٌّؼٍِٛحش جٌؼ١ٍّس  جٌّطٛفشز ٌذ٠ٕح ضؿؼٍٕح ٔمرً ولا جلاقطّح١ٌٓ , ٚجرج وحٔص جٌٕشحؽحش جٌش٠حػ١س 

س فطىْٛ جٌفشطس غ١ّٕس جِحَ جٌّشذٟ ٚجٌّذسخ ٌطٛؾ١ٗ جٌذسط جٚ جٌطذس٠د ضّٕٟ جٌغّحش جٌشخظ١

جٌش٠حػ١س ٚجٌطشذ٠ٛس ٚجلاؾطّحػ١س , ف١ّىٓ جْ ضّٕٛ سٚـ جلأح١ٔس   جلأ٘ذجفذخذِس ض١ّٕس عّحش ضخذَ  

ٚجٌطؼحْٚ ػٍٝ جٌّلاػد جٌش٠حػ١س ٠ّٚىٓ جْ ضّٕٛ طفس جٌطىرش جٚ ضّٕٛ  جلإ٠ػحس٠ّٚىٓ جْ ضّٕٛ  سٚـ 

ػغ وّح ٠ّىٓ جْ ضّٕٛ عّحش وحقطشجَ جٌمٛج١ٔٓ جٚ ضّٕٛ طفس جٌطغ١د ........ ٕٚ٘ح ٠حضٟ طفس جٌطٛج

دٚس ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ فٟ ضشخ١ض ٘زٖ جٌغّحش ِٚغحػذز جٌطحٌد جٚ جٌش٠حػٟ فٟ ض١ّٕس جٌغّحش 

 وػ١شز .   أعح١ٌدجٌّشغٛخ ذٙح ذحعطخذجَ 



فٟ جٌطذس٠د ػٓ ِغطٛجٖ فٟ جٌّرحسجز  غرحش جٌّغطٜٛ جٌش٠حػٟ  :وػ١شج ِح ٠خطٍف ِغطٜٛ جٌلاػد – 4

, جٚ ِؼحٔحز جٌطحٌد ٚجٌش٠حػٟ فٟ ذؼغ جلاق١حْ ِٓ ِشىٍس ػذَ ضكم١ك جٌّغطٜٛ جٌّطٛلغ فٟ فطشز 

جلاخطرحسجش ٚفٟ فطشز جٌغرحلحش , فحق١حٔح ٔلاقع جقذ جٌش٠حػ١١ٓ جٚ جقذ جٌفشق ٠طّشْ ذظٛسز ؾ١ذز 

ٌىٕٗ لا ٠ظً جٌٝ جٌّغطٜٛ جٌّطٛلغ جغٕحء  ٠ٚطظف ذّٛجطفحش ذذ١ٔس ِٚٙحس٠س ؾ١ذز جغٕحء جٌطّش٠ٓ

جٌّٕحفغس ,ٕٚ٘ح ٠حضٟ دٚس ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ِٓ لرً جلاخظحتٟ جٌٕفغٟ  جٌطشذٛٞ  جٌش٠حػٟ  فٟ 

جٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس جٚ جٌطذس٠ر١س ٌٍطخٍض ِٓ  ٘زٖ جٌظح٘شز , فمذ ٠طؼشع جٌلاػد جٌٝ جٌش٘رس ذغرد 

ػٓ فمذجْ لغُ ِٓ جٌش٠حػ١١ٓ جٌشغرس فٟ  جٌؿّٙٛس ٚخظٛطح فٟ جٌّرحس٠حش جٌّظ١ش٠س فؼلا

ِضجٌٚس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ لاعرحخ ِطؼذدز جٚ جٌٙرٛؽ جٌّفحؾة ٌّغطٛجُ٘ جٚ ضمً غمطُٙ ذحٔفغُٙ ٚ٘زج 

ذحٌطرغ ع١إغش ػٍٝ ِغطٛجُ٘ جٌشخظٟ جٚ ِغطٜٛ جٌفش٠ك ذشىً ػحَ ِّح ٠غرد ِشحوً قم١م١س ضٛجؾٗ 

ػطحء جٌّذسخ جٌكٍٛي جٌّٕحعرس ٌٙزٖ جٌّشىٍس ٚفك جٌّذسخ , ٕٚ٘ح ٠حضٟ دٚس ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ فٟ ج

ِٕٙؽ ِخطؾ ِذسٚط ِإوذج دٚس ٘زج جٌؼٍُ فٟ قً جٌّشىلاش جٌٕفغ١س ٌٍش٠حػ١١ٓ ٚغرحش ِغطٛجُ٘ 

 جٌش٠حػٟ ذً ضكغٕٗ فٟ ذؼغ جلاق١حْ جغٕحء جٌغرحلحش .   

ٚجٌشغرحش ضى٠ٛٓ ج١ٌّٛي ٚجٌشغرحش : جْ جٌذسجعس جٌطٟ ٠مذِٙح ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ١ٌٍّٛي  – 5

ٌٍؿٕغ١ٓ ٌٚخطٍف جٌفثحش جٌؼّش٠س ضغُٙ ذشىً ؾحد فٟ ض١ّٕس جلاضؿح٘حش ٚضط٠ٛش٘ح ٔكٛ ِّحسعس 

ِٚٓ جٌٛجػف عٛجء ػٍٝ جٌّغطٜٛ  ءذَ جلأغحْ ٚجٌّؿطّغ ػٍٝ قذ عٛججلأشطس جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضخ

١حش ِٚٓ جٌركع جٌؼٍّٟ جٚ جٌّشح٘ذجش جٌؼحِس  جْ جٌفط١حْ ٠ّحسعْٛ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ جوػش ِٓ جٌفط

جٌّلاقع ج٠ؼح جْ سغرحش جٌفط١حْ ذحٌش٠حػس ضٙرؾ ذشىً ٍِكٛظ ِغ ضمذَ جػّحسُ٘ ٕٚ٘ح ٠طرحدس جٌٝ 

 جلار٘حْ جعثٍس ِطؼذدز ِػً : 

 ٌّحرج ٠ّحسط جٌشرحخ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ؟ 

 ِح جٌزٞ ٠ّٕغ جٌىػ١ش ِٓ جٌشرحخ ٚجٌشحذحش ِٓ ِضجٌٚس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ؟ 

 حذحش ٌض٠حدز ِشحسوطُٙ ذحٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ؟ً٘ ٠ّىٓ جٌطأغ١ش ػٍٝ جٌشرحخ ٚجٌش 

جْ ذكٛظ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ضغُٙ فٟ جلاؾحذس ػٍٝ ٘زٖ جلاعثٍس ٚضٛظ١ف جٌٕطحتؽ فٟ جٌؼًّ ػٍٝ 

ضى٠ٛٓ ج١ٌّٛي ٚجٌشغرحش جٌش٠حػ١س ٚضط٠ٛش٘ح ٌزج ضمغ ػٍٝ ػحضك جٌّشذٟ جٌش٠حػٟ ِّٙحش وػ١شز 

 .  ٠شؼش جٌطٍرس ِٓ خلاٌٙح ذكحؾطُٙ ٌٍٕشحؽ جٌش٠حػٟ جٌّٕطظُ عٛجء وحٔٛج دجخً جٌّذسعس جٚ خحسؾٙح

جٌىشف ػٓ جٌّٛج٘د جٌش٠حػ١س : أْ ػ١ٍّس ئخط١حس جٌشرحخ جٌش٠حػٟ ػٍٝ أعحط جٌرٕحء جٌؿغّٟ  – 6 

ٚجٌمحذ١ٍس جٌكشو١س ٚجٌمذسز جٌش٠حػ١س جٌؿ١ذز ٚئّ٘حي جٌؼٛجًِ جٌٕفغ١س ِٓ جٌؼٛجًِ جلأعحع١س جٌطٟ ضغُٙ 

ظُ ػٕذِح ٠طٍخض فٟ ٚلٛع خ١رس جلأًِ جٌطٟ ضغررٙح ِغطٜٛ جلإٔؿحص جٌّٕخفغ سغُ جٌطذس٠د جٌّٕط

جٌغرد فٟ ئٔخفحع ِغطٜٛ جلإٔؿحص ذحٌؼٛجًِ جٌٕفغ١س . ٌزج فاْ ِٓ جٌٛجؾرحش جٌشت١غ١س ٌؼٍُ جٌٕفظ 

جٌش٠حػٟ ٟ٘ جٌىشف ػٓ جٌّٛج٘د جٌش٠حػ١س فٟ ٚلص ذىش ٚضشؿ١ؼٙح . ٚضىّٓ ٘زٖ جٌٛجؾرحش فٟ 

لاصِس جٌطٟ ضغحػذ أعظ جٌطؼشف ػٍٝ رٚٞ جٌىفحءجش جٌش٠حػ١س ٚجٌطشجتك جٌىف١ٍس ذاضخحر جلإؾشجء جٌ

  .ػٍٝ ئظٙحس ٘زٖ جٌمذسجش



جْ ػٍُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ ٘ٛ جٌؼٍُ :جٌّغحّ٘س فٟ جسعحء جعظ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س  – 7

جٌزٞ ٠ذسط عٍٛن جلأغحْ ٚخحطس ذّح ٠طؼٍك ذحٌٕشحؽ جٌرذٟٔ , ِطرؼح ذزٌه جلاعظ جٌؼ١ٍّس جٌذل١مس فٟ 

حْ ٠ذخً فٟ ١ِحد٠ٓ جٌك١حز وحفس ٠ٚإغش ٠ٚطأغش ذٙح ٔشٜ جْ ٌؼٍُ جٌركع جٌؼٍّٟ , ٚذّح جْ عٍٛن جلأغ

جٌٕفظ جٌش٠حػٟ جٌّىحٔس جٌٛجػكس فٟ جٌطأو١ذ ػٍٝ جسعحء جعظ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 

عٛجء ػٍٝ ِغطٜٛ جٌّذسعس جٚ س٠حػس جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح ٕٚ٘حن ػلالس ِطرحدٌس ِٚطشجذطس ذ١ٓ جٌٕشحؽ 

رشجش جٌطٟ ٠ىطغرٙح جلإٔغحْ ) جٌش٠حػٟ ( خلاي ِضجٌٚطُٗ جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ضإدٞ ٚجٌٛػٟ جلإٔغحٟٔ فحٌخ

ئٌٝ ٔشٛء ١ِّضجش شخظ١س ضط٠ٛش ِٛجلف ِؼ١ٕس ٌذٜ جٌش٠حػٟ ٚ٘زٖ جٌخرشجش ػحدز ِح ضىشف ػٓ 

ًُ ١ِحد٠ٓ جٌك١حز ٠ٚطأغش  ِذٜ ئٌطضجَ جٌش٠حػٟ ذحٌغٍٛن جلإؾطّحػٟ . ٚذّح ئْ عٍٛن جلإٔغحْ ٠ذخً فٟ و

ٌؼُ جٌٕفظ جٌش٠حػٟ جٌّىحٔس جٌٛجػكس فٟ جٌطأو١ذ ػٍٝ ذٕحء أعظ جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطشذ١س  ذٙح ٔشٜ ئْ

 جٌش٠حػ١س ٌٍطٍرس أٚ ٌٍش٠حػس جٌّغط٠ٛحش جٌؼ١ٍح

 
 


