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 .الأهداف التربوٌة 

 .المعنى والمفهوم 

مكن من م اختٌار الوسائل المناسبة التً تان أي عمل عملً جاد ٌبدأ بتجدد الأهداف بوضوح ث

 للأهداف وذلك فً ضوء كافة ظروف العمل والامكانٌات المادٌة والبشرٌة المتاحة.الوصول 

متكاملا للتفاعل ان مجال عملنا هو التربٌة التً تسعى فً النهاٌة الى اعداد الافراد اعدادا 

والتكٌف مع بٌئتهم ومجتمعهم ولكل مجتمع اهداف تحددها الفلسفة التً ٌعتنقها وبالتالً تختلف 

 من مجتمع الى اخر وباختلاف الفلسفة التً تسوده .الأهداف 

لى ٌركز عوبعض البلدان وخصوصا فً المدارس القرن وقد كان هدف التربٌة الى أوائل 

لٌهاجم اقتصار التربٌة على  8391عام  )راش(اكتساب المعلومات وحفضها ، حتى جاء العالم 

 وهً.للتربٌة هداف هذا الهدف الذي ٌعتقد بعدم فائدته ثم أورد عددا من الأ

 تقدٌم المعلومات الوظٌفٌة    .8

 تنمٌة الاتجاهات .2

 تنمٌة عادات الدراسة والتعلم .9

 تنمٌة التفكٌر وادراك العلاقات  .4

 تنمٌة المٌول والاهتمامات والتذوق  .5

 تنمٌة الابتكار .6

 الاهتمام بالتكٌف الاجتماعً .7

 اكتساب الفلسفة الاجتماعٌة .1

ة التً تعمل بأسلوب علمً لكً ٌتحقق هذا الهدف فأنه ٌجب واذا كان لكل هدف الوسٌلة المناسب

ان تكون للوسٌلة اهداف تعمل بمقتضاها وتتسق مع الهدف الرئٌسً فللمجتمع اهداف ووسٌلة 

وعلٌه فأنه من المنطقً ان تشتق اهداف التربٌة من اهداف المجتمع وتتسق معها تحققها التربٌة 

 مؤسساتنا التعلٌمٌة .ووسٌلة التربٌة فً تحقٌق أهدافها هً 

من هنا جاءت أهمٌة الأهداف التعلٌمٌة وضرورة ودقة صٌاغتها من جانب القائمٌن على عملٌة 

التدرٌس وٌعتبرها المربون من اهم عناصر المنهج نظرا لاعتماد العناصر الأخرى لها 

الموجه الرئٌسً كالمحتوى ، الخبرات التعلٌمٌة ، أسالٌب التدرٌس والتقوٌم علٌها باعتبارها 

 لعملٌة التدرٌس.
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 .التعرٌف بالهدف 

ان أي عمل او نشاط ٌقوم به الانسان له هدف او مجموعة اهداف ٌسعى الى تحقٌقها فً حٌاته 

على فترات زمنٌة غٌر محددة فمدرس التربٌة الرٌاضٌة ٌضع أهدافا ٌومٌة ٌضعها فً خطة 

 فصول او وحدات المواد الدراسٌة.الدرس وكذلك أهدافا على مدى شهر او سنة وبحسب 

ان العمل فً مجال التربٌة والتعلٌم ٌتطلب تحدٌدا واضحا للأهداف بمستوٌاتها كافة  بوصفها 

الموجه الأساس للعمل التربوي بجمٌع عناصره مدرسا وطالبا ومنهجا عن طرٌق تحدٌد اهداف 

 .ا وتربوٌا واجتماعٌاعلمٌومتطلبات اعداد الدرس واختٌار محتوى المنهج وبناء الطالب 

 العملٌة التربوٌة وبدون الأهداف تفقد هذه العملٌة ثلاث خصائص هً. جوهرفالأهداف هً 

 اختٌار محتوى المادة الدراسٌة. .8

 تحلٌل محتوى المنهج الدراسً. .2

 اجراء عملٌة تقوٌم عناصر العملٌة التربوٌة. .9

الى نجدد انها فً حاجة  فأننابوي وعلى الرغم من الأهمٌة التً تحتلها الأهداف فً العمل التر

تعرٌف ٌساعد على توضٌح حدودها ومداها واثرها وانواعها ، ففً المجال التربوي مازالت 

الأهداف تستخدم فً المجالات الأخرى بمرادفات كثٌرة وقد ٌبدو للبعض انها تؤدي وظٌفة 

عانً الالفاظ واحدة وتحمل معنى واحد ، ففً القوامٌس والمراجع قد نجد تشابها فً م

والمصطلحات ففً لسان العرب نجد ان الهدف ٌعنً الرمً وفً القاموس المحٌط نجد ان 

الغرض هو النٌة والحاجة والمقصد والهدف هو كل مكان مرتفع من بناء او جبل اما فً 

 القوامٌس الأجنبٌة نجد أٌضا هذا التشابه فالهدف هو الغاٌة البعٌدة التً توفر اتجاها للنشاط او

دافعا للسلوك والغرض هو المرمى او الهدف الذي ٌوضع للتربٌة او النظام التعلٌمً ولقد 

 والتً تحدد معنى الهدف منها.ظهرت عدة تعارٌف 

ٌشٌر بنٌامٌن بلوم وزملائه الى ان الهدف هو ) محاولة من قبل المعلم او اخصائً المنهج 

ر لــ )دي سٌكو( ٌرى ان الهدف هو للبحث عن التغٌرات الحاصلة للمتعلم ( وفً تعرٌف اخ

اما عبٌدات ٌذكر بان الهدف ) عبارة عن عبارات تكتب لتصف  )الناتج النهائً للعملٌة التعلٌمٌة(

 سلوك الطالب الذي ٌنشأ من خلال تدرٌسه موضوعا او وحدة دراسٌة معٌنة(

شخصٌة ٌمكن ان نستخلص مما تقدم ان الهدف هو ، وصف لتغٌر سلوكً ٌتوقع حدوثه فً 

 الطالب نتٌجة مروره فً خبرة تعلٌمٌة وتفاعله مع موقف تدرٌسً معٌن.
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 .مصادر اشتقاق الأهداف 

الأهداف لا تنشأ من فراغ ولكنها تنبع وتشتق من عدة مصادر ولكل مصدر أهمٌته ووزنه فً 

، طبٌعة عملٌة اشتقاق الأهداف وهذه المصادر هً فلسفة المجتمع وحاجاته وفلسفة التربٌة 

التً تشتق  المصادرالمتعلم وعملٌة التعلم والمتخصصون فً المادة الدراسٌة ، هذا ٌعنً ان 

 منها الأهداف عدٌدة ومن تلك المصادر.

 فلسفة المجتمع. .1

سفته وهذه ل مجتمع مبادئ تقوم علٌها فلمع أولى مصادر اشتقاق الأهداف لكتعتبر فلسفة المجت

مع لبلوغها عن طرٌق تربٌة افراده بأسلوب وطرٌقة معٌنة التً ٌسعى المجت تحدد الأهداف

والمجتمع ٌتوقع من وعلى ذلك فهو ٌحتاج الى افراد بمواصفات معٌنة للعمل على تحقٌق أهدافه، 

التربٌة ان تخلق افرادا لدٌهم من المعلومات والمهارات والاتجاهات وأسالٌب التفكٌر ما ٌجعلهم 

 قادرٌن على تحقٌق أهدافه.

 ة التربٌة.فلسف .2

تتسق عادة فلسفة التربٌة مع فلسفة المجتمع فاذا كان المجتمع دٌمقراطٌا فان التربٌة فٌه تقوم 

على مبادئ الدٌمقراطٌة من احترام شخصٌة الفرد وحرٌته واعطائه فرصا متكافئة فً التعلم 

الأهداف تشترك ن اهداف التربٌة تشتق من تلك المبادئ كما ان والحٌاة وما الى ذلك وبالتالً فا

المجتمع فً وضعها كافة المستوٌات من القائمٌن بالعملٌة التربوٌة والمسؤولٌن فً القطاعات فً 

 والاباء والطلاب انفسهم.

 طبٌعة المتعلم وعملٌة التعلم. .1

 اان دراسة طبٌعة المتعلم وعملٌة التعلم نفسها تعتبر مصدرا ثالثا لاشتقاق الأهداف فواضعو

المنهج لا ٌحتاجون لمعرفة ما ٌنبغً ان ٌدرسه المتعلم فحسب لكً ٌتفاعل وٌتكٌف بنجاح مع 

البٌئة والمجتمع بل ٌحتاجون لمعرفة ما ٌنبغً ان ٌدرسه المتعلم فً ضوء قدراته وحاجاته 

 ومٌوله واهتماماته لخلق الدافعٌة لدٌه للأقبال على التعلم.

 المتخصصون فً المادة الدراسٌة. .4

ان التربٌة تتخذ من المواد الدراسٌة وسائل لتحقٌق أهدافها وبما ان اهداف المواد الدراسٌة  بما

ٌجب ان تتسق مع اهداف التربٌة وبالتالً فان المتخصصٌن فً المواد الدراسٌة ٌمكنهم اقتراح 

 اهداف المواد الدراسٌة بحٌث تسهم فً دورها فً وضع الأهداف التربوٌة.
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  الأهداف.مستوٌات 

 هناك ثلاث مستوٌات للأهداف ٌمكن ترتٌبها كالاتً.

 الغاٌات. -8

وهً اهداف عرٌضة وعامة وبعٌدة أي ٌأخذ بلوغها فترة زمنٌة طوٌلة وتتحقق عن طرٌق 

اهداف منهج عملٌة تربوٌة كاملة كأهداف مرحلة تعلٌمٌة او برنامج تعلٌمً كامل مثلا نقول 

الثانوٌة وواضح ان العدٌد من المواد الدراسٌة تتضافر وتتكامل  المرحلة الابتدائٌة او المرحلة

 لكً تحقق هذه الأهداف فتحقٌقها مسؤولٌة مشتركة وبلوغها ٌستغرق وقت لٌس بالقلٌل.

 الأغراض. -2

وهً اهداف اقل عمومٌة من الغاٌات ومداها اقصر من الغاٌات وتندرج تحتها اهداف التربٌة   

التعلٌمٌة ، وهً توضح ما ٌجب ان ٌتعلمه المتعلم من دراسة مقرر معٌن او واهداف المراحل 

من القٌام بنشاط معٌن وتكون صٌاغة الأهداف التعلٌمٌة اكثر تحدٌدا وتخصٌصا فً هذا 

المستوى من المستوى السابق حٌث تتحول الأهداف الى وصف سلوك نوعً ٌحدد الأداء 

 النهائً.

 الأهداف السلوكٌة. -3

ارات تصف الأداء المتوقع ، ان ٌصبح المتعلم قادرا على أدائه بعد الانتهاء من دراسة وهً عب

برنامج معٌن وتندرج تحتها اهداف المنهج والاهداف الخاصة بالمواد الدراسٌة ولكً نحكم على 

الطالب بانه قد تعلم فلا بد من ملاحظة سلوكه الظاهر وادائه لذلك ٌجب ان تتضمن صٌاغة 

 رٌسً ثلاثة أجزاء هً.الهدف التد

 وصف السلوك المرغوب الذي ٌجب ان ٌحققه المتعلم بعد مروره بخبرة تعلٌمٌة. -8

 وصف الحد الأدنى لمستوى الأداء المقبول. -2

 الشرط الذي ٌتم خلاله قٌام المتعلم بالسلوك المطلوب.وصف ظرف  -9

 

 ًمعادلة الهدف السلوك . 

او غاٌة العملٌة التعلٌمٌة ولابد من وضع ثوابت الهدف هو تعبٌر عن مخرجات التدرٌس 

 لصٌاغة الهدف التربوي وتتمثل بمعادلتٌن.

 .المعادلة الأولى 

 )مثال(       ان + فعل سلوكً + الطالب + محتوى المادة = غرض سلوكً

 ان ٌتذكر الطالب الأخطاء الشائعة فً رمٌة التماس بكرة القدم   )غرض معرفً( -8

 ب على هدف كرة الٌد   )غرض مهاري( ان ٌصوب الطال -2
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 .المعادلة الثانٌة 

 ان + فعل سلوكً + الطالب + محتوى المادة + الحد الأدنى للأداء + شرط الاداء   )مثال(

 /ثا باستخدام الحذاء الرٌاضً.84م فً 811ان ٌركض الطالب مسافة 

 اء.: ان الهدف أعلاه انما ٌتضمن الحد الأدنى وكذلك شرط الأد الملاحظ

 

 .تصنٌف الأهداف 

تستهدف التربٌة الرٌاضٌة الى تحقٌق النمو الشامل والمتكامل للطلاب بمعنى انها تسعى لتحقٌق 

 -العاطفً( والجانب )المهاري  -العقلً( والجانب )الوجدانً  -نموهم فً الجانب )المعرفً 

نمو السابقة فٌكون النفس حركً( ٌلزم الإشارة الى انه قد ٌختلف التركٌز على احد جوانب ال

التركٌز على احد الجوانب بدرجة اكبر من الجانبٌن الاخرٌن وهذا تبعا لنوع الدرس فقد ٌغلب 

 على احد الدروس الجانب المعرفً او ٌغلب الجانب الحركً المهاري ..... وهكذا.

التعلٌمٌة على أساس نتائج  لات عدٌدة لتصنٌف الأهدافلابد من الإشارة الى ان هناك محاو

الا التعلم أي بمعنى ان محاولة العالم بنٌامٌن بلوم وزملائه لٌست هً الوحٌدة فً هذا المجال 

فلقد اتفق خبراء المناهج وطرائق التدرٌس انها اكثر التصنٌفات شهرة وقبولا فً هذا المجال 

لات هً )المعرفً ، الوجدانً ، والقٌاس والتقوٌم على تصنٌف الأهداف السلوكٌة الى ثلاثة مجا

( وان أهمٌة هذا التصنٌف تأتً من صعوبة التعامل مع شخصٌة الفرد الكلٌة أي ان النفس حركً

الغرض من التصنٌف هو التبسٌط للمجالات لا الفصل بٌنها لذا ٌتم وصفها فً مستوٌات متدرجة 

 من السهل الى الصعب ومن البسٌط الى المركب.

 عرفً.: المجال الم أولا

 اكثر مجالات الأهداف انتشارا وتطبٌقا وٌتكون من ستة مستوٌات وهً.

 :مستوى التذكر -1

ٌتطلب هذا المستوى ان ٌحفظ المتعلم القوانٌن والمهارات والمصطلحات والخطوات الفنٌة 

اذا طلب منه المدرس فً  هاعالمعرفٌة ولمختلف الألعاب وما على الطالب الا ان ٌسترج

ا ان هذا المستوى هو ادنى مستوٌات التفكٌر ، ومن الأفعال السلوكٌة فً هذا الامتحان علم

 المستوى هً ) ٌعدد ، ٌذكر ، ٌحدد ، ٌعرف ، ٌسمى( مثال .

 .ان ٌعدد الطالب خمسة تمرٌنات بدنٌة 

 بكرة القدم. لم ٌكن اللاعب فٌها متسللا ان ٌذكر الطالب ثلاث حلات 

 

 



 

7 
 

 مستوى الفهم او الاستٌعاب: -2

وتفسٌرها وفهم هدفها وخطواتها لٌفهم السلوك أي قدرة المتعلم على استقبال المعلومات المنتظمة 

عن طرٌق ترجمتها من شكل الى اخر ولاسٌما من حٌث تغٌر اتجاه الحركة وتفسٌرها بالشرح 

 وتقدٌم الأدلة والبراهٌن ومن الأهداف او الأفعال السلوكٌة المستخدمة فً هذا المستوى هً.

 علل ، ٌفسر ، ٌترجم ، ٌستخلص ، ٌقارن ، ٌناقش، ........()ٌ

 الطالب الارتفاع التدرٌجً للجذع فً بداٌة ركض المسافات القصٌرة. ان ٌعلل -

 ان ٌفسر الطالب مدى تأثٌر التمرٌنات البدنٌة على حركة الدورة الدموٌة. -

 :التطبٌق مستوى -3

وٌشٌر الى قدرة المتعلم على استخدام الطرق الأكثر استخداما فً مجال التربٌة الرٌاضٌة 

والمفاهٌم والمبادئ والنظرٌات فً أوضاع واقعٌة او جدٌدة مختلفة ، أي ٌتطلب من الطالب 

( بقصد تطبٌق المهارة او 2( وما فهمه فً المستوى )8فً المستوى رقم ) ما عرفهاستخدام 

 الحركة فً هذا المستوى والافعال السلوكٌة هً.

 ٌبرهن ، ٌستخدم ، ٌعمل ، ٌؤدي ، ٌبٌن ، ٌستعمل، .....()ٌطبق ، 

 المعدنً لقٌاس مسافة الوثب الطوٌل. ان ٌستعمل الطالب شرٌط القٌاس -

 ان ٌطبق الطالب احكام القانون الدولً فً كرة القدم عند مناقشته للاخرٌن. -

 

التفكٌر البسٌطة اما بالنسبة الى لابد من الإشارة الى ان المستوٌات الثلاثة السابقة تسمى مهارات 

 مهارات التفكٌر المعقدة فهً تتمثل بـ ) التحلٌل ، التركٌب ، التقوٌم(

 

 :التحلٌل مستوى -4

أي قدرة على هذا المستوى ٌصبح الطالب قادرا على تجزئة الحركة لأدراك بنائها التنظٌمً 

على فهم التنظٌم والعلاقات بٌن  الطالب على تحلٌل المهارة الى مكوناتها الجزئٌة وهذا ٌساعد

النظرٌة السلوكٌة وكذلك الطرٌقة الجزئٌة  و العناصر الموضوعة وهو جزء منالأجزاء ا

 والافعال المستخدمة هً )ٌحلل ، ٌوازن ، ٌفرق ، ٌقارن(.

 على الٌدٌن حسب تسلسل مراحلها التنفٌذٌة. ان ٌحلل الطالب مهارة الوقوف -

أسلوب اللعب فً كرة الٌد وأسلوب اللعب فً كرة القدم مستندا الى ان ٌفرق الطالب بٌن  -

 قواعد اللعبة.
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 :التركٌب مستوى -5

أي اجراء المهارة قادرا على تركٌب الأجزاء لٌشكل شكلا جدٌدا ٌصبح المتعلم فً هذا المستوى 

التركٌب  خلال ما ٌعطى له من أجزاء المهارة المراد اداؤها ومستوى فً وحدة تعلٌمٌة واحدة

ً هذا المستوى هو عكس مستوى التحلٌل وهو انموذجا للطرٌقة الكلٌة اما الأفعال المستخدمة ف

 هً ، )ٌؤلف ، ٌصمم ، ٌكتب ، ٌبتكر ، ٌقترح(.

 ان ٌؤلف الطالب جملة من الحركات الأرضٌة فً الجمنا ستك متدرجة الصعوبة. -

للٌاقة البدنٌة على ان لا تتجاوز ان ٌقترح الطالب بعض الحلول لمعالجة ضعف مستوى ا -

 الصفحتٌن.

 :التقوٌم مستوى -6

ٌصبح المتعلم فً هذا المستوى قادرا على الحكم على قٌمة الحركة او المهارة اواللعبة ومدى 

معاٌٌر محددة ومطابقة للهدف والافعال  ضوءتحقٌقها للهدف الذي وضع سابقا وهذا ٌكون فً 

 .(ٌعبر ، ٌنقد ، ٌقررالمستخدمة هً. )ٌحكم ، ٌختار ، 

 على بداٌة العدو فً المسافات القصٌرة وما جاء بالقانون.ان ٌصدر الطالب حكما  -

 ان ٌنقد الطالب طرٌقة التحكٌم فً مباراة كرة الٌد بٌن فرٌقٌن مستندا الى القواعد الدولٌة. -

 

 : المجال الوجدانً. ثانٌا

المجال الوجدانً او ما ٌسمى بالعاطفً او الانفعالً ، ٌتضمن عملٌة التطبٌع الاجتماعً والتً 

والتحكم فٌه ، كما ٌدخل فً نطاق الأهداف الوجدانٌة لها الأثر القوي فً نمو السلوك الإنسانً 

مجموعته ومجتمعه فً اطار تنمٌة واكتساب مٌول واتجاهات ومشاعر وقٌم لٌتكٌف الفرد مع 

 ثقافة المجتمع ولقد قسم العالم )كراثول( المجال العاطفً الى خمسة مستوٌات وبشكل هرمً.

 الاستقبال.مستوى  -1

ان ٌبدي الرغبة فً الاهتمام بقضٌة ما او موضوع معٌن المطلوب من المتعلم فً هذا المستوى 

او مشكلة عامة ، وٌتوقف هذا على قدرة المدرس فً جذب انتباه المتعلم وثبات هذا الانتباه 

، ومخرجات التعلٌم فً هذا المستوى تبدأ من الوعً البسٌط وتوجٌهه اثناء الموقف التعلٌمً 

 نحوها ، ومن الأفعال السلوكٌة المستخدمة.بالحركة وحتى الانتباه المختار للمتعلم 
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 )ٌصغً ، ٌبدي اهتماما ، مهتم ، ٌبدي رغبة(

 ان ٌصغً الطالب الى التعلٌمات التً ٌلقٌها المدرس فً درس التربٌة الرٌاضة. -

 ان ٌهتم الطالب بزٌه الرٌاضً عند استدعائه فً المخٌمات الكشفٌة. -

 .لاستجابةامستوى  -2

ستوى بعد الانتباه والاصغاء هو المشاركة فً أداء المهارة وإعطاء رأٌه دور الطالب فً هذا الم

 واتخاذ موقف بطرٌقة او أخرى ، ومن امثلة الأفعال السلوكٌة المستخدمة.

 )ٌبادر ، ٌشارك ، ٌتطوع ، ٌساهم ، ....(

 ان ٌشارك الطالب زملائه فً لعبة صغٌرة. -

 الساحة الرٌاضٌة. ان ٌتطوع الطالب بنقل الأجهزة والأدوات الى -

 

 .لتقٌٌمامستوى  -3

ٌهتم هذا المستوى بالقٌمة التً ٌعطٌها المتعلم لشًء ما مثل ارتباطه بحركة او مهارة او لعبة او 

سلوك معٌن وٌكون اهتمام المتعلم اكثر من تقبل القٌمة البسٌطة الى الرغبة فً تحسٌن المهارة 

تزام فً مجال العمل الجماعً ، ومن الأفعال او الحركة الى المستوى الأكثر تعقٌدا والال

 السلوكٌة المستخدمة فً مجال التقٌٌم هً.

 )ٌصف ، ٌجادل ، ٌناقش ، ٌبادر ، ٌناقش ، ٌدرس، .....(

 الطالب مشاعر اللاعبٌن نحو سٌر التدرٌب قبل المباراة اذا اشترك فٌه.ٌصف ان  -

 ة.ان ٌناقش الطالب أسباب خسارة فرٌقه وبموضوعٌة تام -

 .لتنظٌمامستوى  -4

فً هذا المستوى ٌقدر المتعلم الموضوع تقدٌرا ذاتٌا ٌنعكس بوضوح فً سلوكه وتصرفاته 

عندما ٌثار هذا الموضوع لٌس فً موقف واحد بل فً مواقف متكررة وثابتة ومستمرة وٌطلق 

ا المستوى علٌه )تكوٌن المٌول(، ومن امثلة الأفعال السلوكٌة والتً تستخدم لصٌاغة اهداف هذ

 هً )ٌنظم ، ٌخطط ، ٌوازن ، ٌعدل ، ٌلتزم(.

 ان ٌنظم الطالب بطولة الصفوف بكرة القدم. -

 ان ٌلتزم الطالب بتطبٌق بتطبٌق قانون كرة القدم اثناء المباراة. -
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 .مستوى تشكٌل الذات -5

المجال ٌتصف ٌعتبر هذا المستوى اعلى مستوٌات المجال الوجدانً اذ ان سلوك المتعلم فً هذا 

بصفات خاصة بالفرد المتعلم ، وٌتم الاهتمام هنا بتشكٌل صفات الذات عند الشخص كوحدة 

متمٌزة عن غٌره من الافراد وٌتكون عند الفرد نظام قٌمً ٌضبط سلوكه وٌوجهه لفترات طوٌلة 

ة مع ضج والخبرة وبرامج متنوعة قابلة للتعدٌل والمواكبتاج الى النمو المعرفً والنوهذا ٌح

 المواقف التعلٌمٌة المقدمة الٌه والافعال السلوكٌة المستخدمة فً هذا المستوى منها.

 ) ٌؤمن ، ٌعتز ، ٌشكل ، ٌستخدم ، ٌبرهن ، ٌتصف ، ٌحترم .....(

 ان ٌؤمن الطالب بأهمٌة المنافسة الشرٌفة فً الألعاب الرٌاضٌة. -

 . تعرض الى نقد منهم اذا ماان ٌحترم الطالب قوانٌن الحكام خلال اللعب  -

 الحركً. -: المجال المهاري ثالثا

ٌهتم هذا المستوى بالمهارات الٌدوٌة التً ٌكونها الفرد نتٌجة لما ٌمر به من خبرات تعلٌمٌة او 

الحركً من حٌث  –كل ما ٌتصل بالمهارات الجسدٌة والعقلٌة وتتدرج اهداف الجانب المهاري 

 الصعوبة والسهولة على النحو الاتً.

 مستوى الملاحظة.  -1

وهو اول مستوى فً المجال الحركً وٌتطلب من المتعلم ان ٌكون لدٌه قدرة وملاحظة واعٌة 

لما ٌدور حوله فالقصور من حٌث الدقة فً التفاصٌل فان هذا بطبٌعة الحال ٌؤثر على طبٌعة 

 المستخدمة هً،)ٌراقب ، ٌلاحظ ، ٌشاهد ، ٌتابع،،،،،،،( أداء هذا العمل والافعال

 القفز العالً تعلمعن مراحل سٌنمائٌا ان ٌتابع الطالب فلما  -

 . مستوى التقلٌد -2

فً هذا المستوى ٌقوم المتعلم بأداء عمل او جزء معٌن منه وفقا لما تابعه وشاهده ومن امثلة 

 ٌقلد ، ٌعٌد(الأفعال السلوكٌة المستخدمة هً )ٌكرر ، 

 ان ٌقلد الطالب المدرس فً كٌفٌة أداء مهارة الدحرجة بكرة القدم. -

 ان ٌعٌد الطالب أداء مهارة التصوٌب من الأعلى بكرة الٌد. -
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 . مستوى التجرٌب -3

من الحرٌة أي انه ٌجرب عمل أشٌاء  ٌقوم الطالب بتنفٌذ بعض الواجبات بشىءفً هذا المستوى 

لم ٌراها من قبل عكس المستوى الأول كذلك ٌقل تدخل المدرس فً عمل الطالب معتمدا على 

 التوجٌه والإشراف والافعال المستخدمة هً )ٌؤدي ، ٌجرب ، ٌعمل ، ٌنفذ......(

 ان ٌؤدي الطالب دور المؤدي او الملاحظ فً الأسلوب التبادلً بمستوى جٌد. -

 ان ٌنفذ الطالب التمارٌن البدنٌة بصورة مرتبة ومتدرجة وبدقة. -

 

 . مستوى الممارسة -4

للمهارة ٌرتبط  ومن المعلوم ان التكوٌنفً هذا المستوى ٌبدأ الطالب بتكوٌن المهارة الحركٌة 

 بالممارسة  أي تنفٌذ العمل بدون تغٌرات جذرٌة ولعدة مرات والافعال السلوكٌة هً.

 ، ٌتدرب ، ٌمارس .......(. )ٌكرر عمل

 ان ٌتدرب الطالب على أداء المناولة الصدرٌة بمستوى جٌد. -

 ان ٌكرر الطالب الخطوات الخمسة لرمً الرمح وبدون أخطاء. -

 . مستوى الاتقان -5

 الب ٌتصفثلها المجال المهاري اصبح عمل الطبعد تدرج الطالب وفقا للمستوٌات والتً ٌم

 عة والاتقان فً العمل وكذلك سهولة الاداء(بثلاث مواصفات هً )السر

 اما عن الأفعال السلوكٌة المستخدمة هً.

 )ٌتقن ، ٌجٌد ، ٌنتج بسرعة ، ٌعمل بسهولة ، ......(

 م( بمستوى جٌد81ان ٌتقن الطالب مهارة التهدٌف من مسافة ) -

 ان ٌجٌد الطالب مهارة الاعداد من الأعلى بكرة الطائرة وبمستوى جٌد.
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