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 جبِعخ وشثلاء                   

                                و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ       

 B-C-Aاٌّبدح وشح اٌمذَ اٌّشدٍخ اٌضبٌضخ اٌشعت 
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 كرة القدم  جدول في قياسات ميدان
 القياسات الأبعاد والمكونات

 م110م وأقصاه 100أدناه  الطول في المباريات الدولية
 م75م وأقصاه 64أدناه  العرض في المباريات الدولية
 م120م وأقصاه 90أدناه  الطول في المباريات العادية
 م75م وأقصاه 45أدناه  العرض في المباريات العادية

 م9115رها قط دائرة خط الوسط
م عن كل قائم من قائمي المرمي وتمتد داخل ميدان 5150تبعد  منطقة المرمى

م من الجهتين وتغلق مساحتها بخط مواز لخط 5150اللعب مسافة 
 المرمى

م عن كل قائم من قائمي المرمي وتمتد داخل ميدان 16150تبعد  منطقة الجزاء
بخط مواز م من الجهتين وتغلق مساحتها 16150اللعب مسافة 

 لخط المرمي
 م عن منتصف الخط الذي يربط قائمي المرمي11تبعد  نقطة ركلة الجزاء

 م ومركزه نقطة ركلة الجزاء9115هو قوس دائري قطره  قوس منطقة الجزاء
 م1150لا يقل ارتفاعها عن  راية الركنيةال
 احديرسم عند راية الركنية بربع دائرة قطرها متر و  دائرة الركنيةالقوس 

م والمسافة بين الأرض والعارضة 7132المسافة بين القائمين  المرمي
سم لكل واحد 12م وعرض العارضة والقائمين في حدود 2144

 منها
 سم12لا يتجاوز عرضها في أقصى الحالات  خطوط الملعب
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                                                                            the field of play (1)                                                     اٌّبدح الأٌٚٝ : ١ِذاْ اٌٍعت
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 ball (2) the                                                                              ( اٌىشح  2اٌّبدح ) 

 اٌخظبئض ٚاٌّمب١٠ظ :

 رىْٛ اٌىشح  أ٠ْجت 

  ِغزذ٠شح 

  أخشِٜبدح ِٕبعجخ  أ٠خ أِٚظٕٛعخ ِٓ اٌجٍذ  

 ثٛطخ ( 27عُ ) 68عٓ  ًٚلا ٠م(ثٛطخ 28عُ ) ٠70زعذٜ ِذ١ؾ دائشح اٌىشح عٓ  لا 

  ٓغشاَ عٕذ اثزذاء اٌّجبساح 410( ٚلا ٠مً عٓ  أٚل١خ 16غشاَ ) 450لا ٠ض٠ذ ٚصٔٙب ع 

 ْ( ٠1.100.600وٛاصٞ ) ( ػغؾ جوٛٞ ٚ٘وٛ ِوب1.1.0.6) ئ٠ٌٝىْٛ اٌؼغؾ اٌجٛٞ ِغب٠ٚب  أ

١ٌجشح / اٌجٛطخ  ١ٌ15.6جشح / اٌجٛطخ اٌّشثعخ .  8.5عٕذ عطخ اٌجذش . ٚرٌه ٠عبدي  2غشاَ /عُ 

 اٌّشثعخ .

 رجذ٠ً اٌىشح اٌزبٌفخ اٌّعطٛثخ :

 ع١ش اٌّجبساح ٠زُ ِب٠ٍٟ : ئصٕبءربٌفخ  أطجذذ أٚأفجشد اٌىشح  ئرا

سوٍووخ اٌجذا٠وخ ك سوٍوخ اٌّشِوٝ ك اٌشوٍووخ  بءأصٕوربٌفوخ خووبسط اٌٍعوت  وٟ  ٚأطوجذذأفجوشد اٌىوشح  ئرا

 س١ِخ اٌزّبط : أٚاٌشو١ٕخ ك اٌشوٍخ اٌذشح ك سوٍخ اٌجضاء 

 ٠عبد ثذء اٌٍعت ٚ مب ٌٍذبٌخ .

 ثّٛا مخ اٌذىُ . ئلااٌّجبساح  أصٕبء٠جٛص رجذ٠ً اٌىشح  لا

 

 

 

 
   numbere of playeres (1) the                                        ( عذد اٌلاعج١ٓ  3اٌّبدح ) 

 اٌلاعجْٛ :

٠ض٠ذ عٓ ادذ عشوش لاعجوب ادوذُ٘ ٠ىوْٛ دوبسط  رٍعت اٌّجبساح ث١ٓ  ش٠م١ٓ ٠زىْٛ وً ِّٕٙب ِّب لا

 وبْ عذد لاعجٟ ادذ اٌفش٠م١ٓ ٠مً عٓ عجعخ لاعج١ٓ . ئرا٠ّىٓ اٌجذء  ٟ اٌّجبساح  اٌّشِٝ ك لا

 اٌّغبثمبد اٌشع١ّخ :

ِجوبساح رجوشٞ ػوّٓ ِغوبثمخ سعو١ّخ روٕاُ ثشعب٠وخ  أ٠خ ٟ  ظٝأل٠ّىٓ اعزخذاَ صلاصخ ثذلاء وذذ 

 الارذبداد اٌٛؽ١ٕخ . أٚالارذبداد اٌمبس٠خ  أٚالارذبد اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌمذَ 

عوجعخ وذوذ  ئٌوٝرٕض لٛاعذ اٌّغبثمبد عٍٝ عذد اٌجذلاء اٌز٠ٓ ٠ّىٓ رغ١ّزُٙ ِوٓ صلاصوخ  أ٠ْجت 

 . ألظٝ

 : الأخشٜاٌّجبس٠بد 

٠ّىٓ اعوزجذاي  الأخشٜٚ ٟ ج١ّع اٌّجبس٠بد  الأٚيِجبس٠بد إٌّزخت لاعج١ٓ  ٟ  6 اعزجذاي٠جٛص 

 عذد اوجش شش٠طخ :

 . الأعٍٝارفبق اٌفش٠م١ٓ اٌّع١١ٕٓ عٍٝ اٌذذ 
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ارفووبق لجووً  ئٌوو٠ٝووزُ اٌزٛطووً  أٚاٌذىووُ  ئثوولا ٌووُ ٠ووزُ  ٚئراح ااٌذىووُ ثووزٌه لجووً اٌّجووبس ئثوولا ٠ووزُ  أْ

 لاعج١ٓ . 6ِٓ  أوضشجذاي زاٌّجبساح  لا ٠جٛص اع

 عبئش اٌّجبس٠بد :  ٟ

٠جوٛص  اٌذىُ لجً ثذء اٌّجبساح ك اٌجذلاء اٌز٠ٓ ٌُ روزُ رغو١ّزُٙ لا ئٌٝاٌجذلاء  أعّبءرعطٝ  أ٠ْجت 

 اشزشاوُٙ  ٟ اٌّجبساح .

 اٌخبطخ ثبٌجذ٠ً : الإجشاءاد

 عٕذ اعزجذاي لاعت ثجذ٠ً ٠جت ِشاعبح اٌششٚؽ اٌزب١ٌخ :

 رجذ٠ً ِمزشح . ئٞ ئجشاءاٌذىُ لجً  ئخطبس 

 لوذ غوبدس اٌٍّعوت  اعوزجذاٌٗعوت اٌّطٍوٛة ٌجذ٠ً ١ِوذاْ اٌٍعوت دزوٝ ٠ىوْٛ اٌلاً اٌلاعت ا٠ذخ لا

 ِٓ اٌذىُ ثبٌذخٛي . ئشبسح٠ىْٛ لذ دظً عٍٝ  أْٚثعذ 

  رٛلف اٌٍعت ِٚٓ عٕذ خؾ إٌّزظف . ئصٕبء٠ذخً اٌلاعت اٌجذ٠ً اٌٍّعت 

  اٌٍعت .١ِذاْ  ئٌٝاٌزجذ٠ً لذ اوزٍّذ ثّجشد دخٛي اٌلاعت اٌجذ٠ً  ئجشاءادرعزجش 

  ولاعت . طفزِٗٚٓ رٍه اٌٍذاخ ٠ظجخ اٌجذ٠ً لاعجب ٚاٌلاعت اٌّغزجذي ٠فمذ 

  ُ٠عٛد ٌلاشزشان  ٟ اٌّجبساح ثعذ راٌه . أ٠ْجٛص ٌٗ  لا اعزجذاٌٗاٌلاعت اٌزٞ ر 

  ٠ىْٛ وب خ اٌلاعج١ٓ اٌجذلاء خبػع١ٓ ٌغٍطبد ٚاخزظبطبد اٌذىُ عٛاء رُ اعزذعبؤُ٘ ٌٍعوت

 لا . أَ

 : رغ١١ش دبسط اٌّشِٝ

 ٠غ١ش ِشوضح ِع دبسط اٌّشِٝ ثششؽ : أْلاعت  لأ٠ٞجٛص 

 اٌزغ١١ش . ئجشاءاٌذىُ لجً  ئخطبس 

 ْرٛلف اٌّجبساح . أصٕبء٠زُ اٌزغ١١ش  أ 

 اٌّخبٌفبد /اٌعمٛثبد 

 ِٓ اٌذىُ : ئر١ِْذاْ اٌٍعت دْٚ  ئٌٝدخً لاعت ثذ٠ً  ئرا

  ُاٌلاعت  ئ٠مبف٠ز 

 ١ِذاْ اٌٍعت . ِغبدسحء ٠ٚطٍت ِٕٗ ٠ٕزس اٌلاعت اٌجذ٠ً ٚرشٙش ٌٗ اٌجطبلخ اٌظفشا 

 اٌىشح عٕذ رٛلف اٌٍعت .  ١ٗاٌٍعت ثشوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ وبٔذ  ٠غزأٔف 

 اٌزغ١١ش : ئجشاءاٌذىُ لجً  ئخطبسلبَ ادذ اٌلاعج١ٓ ثزغ١١ش ِشوضح ِع دبسط اٌّشِٝ ثذْٚ  ئرا

  ٠غزّش اٌٍعت 

  ُشطوخ رىوْٛ  ١ٙوب اٌىوشح  أٚيلوخ اٌظوفشاء عٕوذ اٌلاعج١ٓ اٌّع١١ٕٓ ٚرشوٙش ٌٙوُ اٌجطب ئٔزاس٠ز 

 خبسط اٌٍعت 

 : الأرٌٟٙزٖ اٌّبدح ٠زُ  أخشِٜخبٌفخ  أ٠خ ٟ دبٌخ دذٚس 

 اٌلاعج١ٓ اٌّع١١ٕٓ ٚرشٙش ٌُٙ اٌجطبلخ اٌظفشاء . ئٔزاس٠زُ 

 اعزئٕبف اٌٍعت :

 : الأر٠ٟزُ  ئٔزاساٌٍعت ثٛاعطخ اٌذىُ ٌزٛج١ٗ  ئ٠مبفرُ  ئرا

شوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٠ٕفز٘ب لاعوت ِوٓ اٌفش٠وك اٌخظوُ ِوٓ اٌّىوبْ اٌوزٞ ٠زُ اعزئٕبف اٌّجبساح ث

 اٌٍعت . ئ٠مبفوبٔذ  ١ٗ اٌىشح عٕذ 

 اٌلاعجْٛ ٚاٌجذلاء اٌز٠ٓ ٠زُ ؽشدُ٘ :

اٌجووذلاء اٌووز٠ٓ رووُ رغوو١ّزُٙ .  ثأدووذ مووؾ  اعووزجذاٌٗاٌلاعووت اٌووزٞ ٠ووزُ ؽووشدح لجووً ثووذء اٌٍعووت ٠جووٛص 

 ٠ّىٓ اعزجذاٌٗ . ثعذ ثذء اٌٍعت لا أٚلجً اٌلاعت اٌجذ٠ً اٌّغّٝ اٌزٞ رُ ؽشدٖ عٛاء 
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   players Equipment (4) the                                         ِعذاد اٌلاعج١ٓ  – 4اٌّبدح 

 اٌغلاِخ 

عٍوٝ  أٚ ٔفغوٗخطوٛسح عٍوٝ   ١وٗشوٟء  أ٠ٞشروذٞ  أِٚعذاد  أ٠خ٠غزخذَ  لا أ٠ْجت عٍٝ اٌلاعت 

 ِٓ اٌّجٛ٘شاد ( ٔٛع أٞ)٠ٚشًّ رٌه  أٚ أخشلاعت 

  الأعبع١خاٌّعذاد 

 اٌٛاججخ عٍٝ اٌلاعج١ٓ رىْٛ ِٓ اٌّٛاد اٌّزفشلخ اٌزب١ٌخ : الأعبع١خاٌّعذاد  أْ

  ل١ّض . أٚ ب١ٍٔخ 

  عشٚاي 

 جٛاس٠ت 

 ْٚال١بد ٌٍغ١مب 

 دزاء 

 

 

 ٚال١بد اٌغ١مبْ :

 .رىْٛ ِغطبح ثبٌىبًِ ثبٌجٛاس٠ت 

  ِظٕٛعخ ِٓ ِبدح ِٕبعجخ 

  ّب٠خ ِٓ اٌذ ِعمٌٛخرإِٓ دسجخ 

 : ِٝدشاط اٌّش 

  ٝٚعوووٓ اٌذىوووُ ٚاٌذىّووو١ٓ  ا٢خووش٠ِٓز١ّوووضح عوووٓ اٌلاعجووو١ٓ  أٌٛأووب٠شرووذٞ ووووً دوووبسط ِشِووو

 اٌّغبعذ٠ٓ .

 اٌّخبٌفبد /اٌعمٛثبد:

 ِخبٌفخ ٌٙزٖ اٌّبدح : لأٞ

 اٌٍعت  لإ٠مبفدبجخ  لا 

  ُاٌلاعت اٌّخبٌف ثٛجٛة ِغبدسح ١ِذاْ اٌٍعت ١ٌظذخ ِعذارٗ . ثاخطبس٠مَٛ اٌذى 

 ووبْ اٌلاعوت لوذ لوبَ ثزظوذ١خ  ئلا ئرارٛلوف ٌٍعوت  أٚيثّغبدسح ١ِذاْ اٌٍعت عٕوذ  ٠مَٛ اٌلاعت

 ِعذارٗ.
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 ِٞوٓ  ئرْثوذْٚ  ئ١ٌخ٠عٛد  لا أْلاعت ٠طٍت ِٕٗ ِغبدسح ١ِذاْ اٌٍعت ٌزظذ١خ ِعذارٗ ٠جت  أ

 اٌذىُ .

  ُ١ِذاْ اٌٍعت . ئ٠ٌٝغّخ ثبٌذخٛي  أْاٌلاعت لذ رُ رظذ١ذٙب لجً  ئِْٓ  ثبٌزأوذ٠مَٛ اٌذى 

 ١ِذاْ اٌٍعت  مؾ د١ٓ رىْٛ اٌىشح خبسط اٌٍعت . ئٌّٝخ ٌلاعت ثبٌذخٛي عبئذا ٠غ 

  اٌلاعت اٌزٞ ؽٍت ِٕٗ ِغبدسح ١ِذاْ اٌٍعت ثغجت ِخبٌفخ ِع١ٕوخ اسرىجٙوب ثّٛجوت ٘وزٖ اٌّوبدح

ٌووٗ ٚرشووٙش ٌووٗ  ئٔووزاس رٛج١ووِٗووٓ اٌذىووُ ٠ووزُ  ئرْعووبد ٌووذخٛي ( ١ِووذاْ اٌٍعووت ثووذْٚ  أٚصووُ دخووً ) 

 اٌجطبلخ اٌظفشاء .

 ئٕبف اٌٍعت :اعز

 ٠ٍٟ : ٠زُ ِب ئٔزاساٌٍعت ثٛاعطخ اٌذىُ ٌزٛج١ٗ  ئ٠مبفرُ  ئرا

٠زُ اعزئٕبف اٌّجبساح ثشوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٠ٕفز٘ب ادذ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ ٚرٌوه ِوٓ اٌّىوبْ 

 اٌّجبساح .  ثا٠مبفاٌزٞ وبٔذ  ١ٗ اٌىشح د١ٓ لبَ اٌذىُ 

   Referee  (5) the                                                                       اٌذىُ  -(5اٌّبدح )

 عٍطخ اٌذىُ :

ٚرٌوه  ١ّوب ٠زعٍوك  أٌٍعجوٗ ٟ رطج١وك ِوٛاد لوبْٔٛ  اٌّطٍمخ اٌغٍطخرذاس وً ِجبساح ثٛاعطخ دىُ ٌٗ 

  .ثبٌّجبساح اٌزٟ ٠زُ رع١١ٕٗ  ١ٙب 

 اٌظلاد١بد ٚاٌٛاججبد : 

 ٠مَٛ اٌذىُ ثبلارٟ :

  ْٛٔاٌٍعجخ٠ٕفز ِٛاد لب . 

  الأِش٠مٛد اٌّجبساح ثبٌزعبْٚ ِع اٌذى١ّٓ اٌّغبعذ٠ٓ ِٚع اٌذىُ اٌشاثع د١ٓ ٠زطٍت . 

 ( 2سلُ ) اٌّبدح ٟ  اٌٛاسدحوشٖ ِغزخذِٗ رٍجٟ اٌّزطٍجبد  أ٠خ ئِْٓ  ٠زأوذ.  

 (  4سلُ ) اٌّبدح ٟ  اٌٛاسدحِعذاد اٌلاعج١ٓ رٍجٟ اٌّزطٍجبد  أِْٓ  ٠زأوذ. 

  ًاٌّجبساح  أدذاس٠عًّ و١ّمبرٟ ٠ٚغج.  

  ِخبٌفٗ ٌّٛاد اٌمبْٔٛ  أ٠خ٠ٕٟٙ اٌّجبساح ٚرٌه دغت لٕبعزٗ ثغجت  أ٠ٚٛلف اٌٍعت ك٠عٍك. 

  ٔٛع  أ٠ٕٟٞٙ اٌّجبساح ثغجت رذخً خبسجٟ ِٓ  أ٠ٚٛلف ك٠عٍك.  

  ِوٓ ٔمٍوٗ ِوٓ ١ِوذاْ اٌٍعوت ٚلا  ٠ٚزأووذجغو١ّٗ  أطبثٗ أط١تلاعجب  ئْ سأٜ ئرا٠ٛلف اٌّجبساح

  .اعزئٕبف اٌّجبساح  الأثعذ١ِذاْ اٌٍعت  ئٌٝ دحثبٌع٠ٛغّخ ٌلاعت اٌّظبة 

  أطو١تلاعجوب  ئْ سا٠وخوبْ  ٟ  ئرا٠غّخ ثبعزّشاس اٌٍعت دزٝ رظجخ اٌىشٖ خبسط اٌٍعت ٚرٌه 

  . مؾ  ؽف١فخ أطبثٗ

 لاعت ِظبة ثٕض٠ف ِوٓ جوشاء ادوذ اٌجوشٚح لوذ غوبدس ١ِوذاْ اٌٍعوت ٠ٚجوٛص  ئٞ ئِْٓ  اٌزأوذ

 ِٓ اٌذىُ اٌزٞ ٠جت ع١ٍخ الالزٕبع ثزٛلف إٌض٠ف . ئشبسح رٍم١ٌٗلاعت اٌعٛدح  مؾ ٌذٜ 

  ٜاٌّخبٌفوبد ػوذٖ عوٛف  ئدوذٜاٌفش٠وك اٌوزٞ روُ اسرىوبة  ئ٠ْغّخ ثبعزّشاس اٌٍعت دو١ٓ ٠وش

ٌوُ رزذموك اٌفبئوذح اٌّشجوٛح  ئرا الأطو١ٍخاٌفشطخ ٘زٖ ٚاٌم١بَ ثّعبلجوخ اٌّخبٌفوخ  ئربدخ٠غزف١ذ ِٓ 

 اٌفشطخ  ٟ رٌه اٌٛلذ . ئربدخِٓ 

  ِوٓ ِخبٌفوخ ٚادوذح  وٟ  أوضوشجغبِخ د١ش ٠شرىوت ادوذ اٌلاعجو١ٓ  الأوضشخبٌفبد اٌّعٍٝ ٠عبلت

 ٔفظ اٌٛلذ .

  ٚؽوشد ٚلا ٠عزجوش اٌذىوُ ِؼوطشا  ئٔوزاسػذ اٌلاعج١ٓ اٌّذا١ٔٓ ثّخبٌفبد  اٌزأد٠جٟ الإجشاء٠زخز

 شطوخ رىوْٛ  ١ٙوب اٌىوشح خوبسط  أٚيِجبششح ثً ٠جوت ع١ٍوخ اٌم١وبَ ثوزٌه ٌوذٜ  الإجشاءٌٍم١بَ ثٙزا 

 اٌٍعت .

  ثبٌغووٍٛن عووٍٛوب ِغووإٚلا  أٔفغووُٙاٌفش٠ووك اٌووز٠ٓ ٠فشووٍْٛ  ووٟ ػووجؾ  ئداسٞػووذ  ئجووشاء٠زخووز

 ؽشدُ٘ ِٓ ١ِذاْ اٌٍعت ٍِٚذمبرٗ اٌّذ١طخ ثٗ ِجبششح . الزٕبع٠ّٚٗىٓ ٌٍذىُ دغت 

 ثٕفغٗاٌزٟ ٌُ ٠شب٘ذ٘ب  ثبلإدذاس ١ّب ٠زعٍك  ِغبعذ٠ٗثٕظ١ذخ  الأخز . 

 ١ِذاْ اٌٍعت . ئٌٝشخض غ١ش ِشخض ٌٗ  أِٞٓ عذَ دخٛي  ٠زأوذ 

 اٌّجبساح ثعذ رٛلفٙب . ٠غزأٔف 
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  ئجوشاءاد أ٠وخاٌجٙبد اٌّخزظخ ٠زؼوّٓ ِعٍِٛوبد عوٓ  ئ٠ٌٝمذَ رمش٠شا عٓ اٌّجبساح 

 أٚٚلعوذ لجوً  أخوشٜ ئدوذاس أ٠خ أٚاٌفش٠ك  ئداس٠ٟ أٚرُ ارخبر٘ب ػذ اٌلاعج١ٓ /  رأد٠ج١خ

 ثعذ اٌّجبساح  أٚ ئصٕبء

 لشاساد اٌذىُ :

 اٌٛلبئع راد اٌظٍخ ثبٌٍعت ٠عزجش ٔٙبئ١خ . أٚبٌذمبئك لشاساد اٌذىُ اٌّزعٍمخ ث

أوٗ لوذس رٌوه ثٕوبء عٍوٝ ٔظو١ذخ  أٚرذمك أٗ لشاس غ١ش طذ١خ  ئرا٠ّىٓ ٌٍذىُ رغ١١ش لشاسٖ  مؾ 

اٌّجوووووووووبساح  أٙوووووووووٟ أٚثعوووووووووذ  ٠غوووووووووزأٔفاٌٍعوووووووووت ٌوووووووووُ  ئْاٌذىوووووووووُ اٌّغوووووووووبعذ ؽبٌّوووووووووب 
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 Assistant Referees (6) the                                       ( اٌذىبَ اٌّغبعذْٚ 6اٌّبدح )

 اٌٛاججبد :

 ٠ج١ٕب : أْخبػعخ ٌمشاس اٌذىُ ( )’ ٠ع١ٓ دىّبْ ِغبعذاْ ِّٙزّٙب 

 . ِزٝ رىْٛ اٌىشح ثىبٍِٙب لذ رجبٚصد ١ِذاْ اٌٍعت 

 ٞس١ِخ اٌزّبط . أٚسوٍخ اٌّشِٝ  أٚ ش٠ك ٌٗ اٌذك  ٟ اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ  أ 

 ِٛ ٟ  ْٛلف رغًٍ .ِزٝ ٠عبلت اٌلاعت عٕذِب ٠ى 

  رجذ٠ً . ئجشاءعٕذ ؽٍت 

  ٠زّىٓ اٌذىُ ِٓ ِشب٘ذرٙب . أخشٜدبدصخ  أ٠خ أٚعٕذ دذٚس عٍٛن عٟء ٌُ 

  اٌذذس ِٓ اٌذىوُ ) ٚ٘وزا ٠شوًّ  ئٌٝعٕذِب رشرىت ِخبٌفبد ٠ٚىْٛ اٌذىّبْ اٌّغبعذاْ الشة

  ٟ دبلاد خبطخ اٌّخبٌفخ اٌّشرىجخ  ٟ ِٕطمخ اٌجضاء (

اجزوبصد  ئرالجوً سووً اٌىوشح ِٚوب  ٌلإِوبَدوبسط اٌّشِوٝ ثوبٌزذشن  لوبَ ئراعٕذ رٕف١وز سوٍوخ اٌجوضاء 

 اٌىشح خؾ اٌّشِٝ .

 اٌّغبعذح :

٠مَٛ اٌذىبَ اٌّغبعذْٚ ثّغبعذح اٌذىُ  ٟ ل١بدح اٌّجبساح ؽجمب ٌّب رٕض ع١ٍخ ِٛاد لبْٔٛ اٌٍعجوخ 

ٟ رفظوً  و أِزوبس ١ِ9.15وذاْ اٌٍعوت ٌٍّغوبعذح  وٟ ػوجؾ ِغوب خ  ئٌٌُٝٙ ثبٌزاد اٌذخٛي  ئْوّب 

 اٌؼشثخ اٌذشح ِبث١ٓ اٌىشح ٚلاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ .

عٍٛن عٟء ِٓ اٌذىُ اٌّغبعذ ٠مَٛ اٌذىُ ثبلاعوزغٕبء عوٓ  أٚ ٟ دبٌخ دذٚس رذخً غ١ش طذ١خ 

 خذِبرٗ ٠ٚمذَ رمش٠شا ثٙزا اٌّٛػٛع ٌٍغٍطبد اٌّخزظخ .
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  The Duration of the match) (7                                      مدة المباراة  -(7المادة )

ٌُ ٠زفك اٌفش٠مبْ اٌّشبسوبْ ٚاٌذىوُ عٍوٝ  دل١مخ ِب 45ِذح اٌّجبساح شٛؽبْ ِزغب٠ٚبْ وً ِّٕٙب 

 خلاف رٌه .

دل١موخ ِوضلا ثغوجت  40 ئٌوٝارفبق ٠وزُ ٌزعوذ٠ً صِوٓ شوٛؽٟ اٌٍعوت ) الاخزظوبس صِوٓ ووً شوٛؽ  أٞ

 اٌخبطخ ثبٌّغبثمخ . ٌلأٔاّخ٠خؼع  أْت ٠زُ لجً ثذء اٌٍعت ٠ٚج أْاٌغ١ش وب ١خ ( ٠جت  الإػبءح

  زشح اٌشادخ ِبث١ٓ اٌشٛؽ١ٓ :

 اٌلاعجْٛ ٌُٙ اٌذك  ٟ  زشح سادخ عٕذ ِٕزظف اٌٛلذ ث١ٓ اٌشٛؽ١ٓ .

 دل١مخ . 15رض٠ذ  زشح اٌشادخ ث١ٓ اٌشٛؽ١ٓ عٓ  أ٠ْجٛص  لا

 رٕض لٛاعذ اٌّغبثمخ عٍٝ ِذح  زشح اٌشادخ ث١ٓ اٌشٛؽ١ٓ . أ٠ْجت 

  زشح اٌشادخ ث١ٓ اٌشٛؽ١ٓ ثّٛا مخ اٌذىُ  مؾ .٠ّىٓ  رعذ٠ً صِٓ 

 رع٠ٛغ اٌٛلذ اٌؼبئع :

 شٛؽ ِٓ شٛؽٟ اٌّجبساح جشاء : أ٠ٞزُ اٌزع٠ٛغ عٓ اٌٛلذ اٌؼبئع  ٟ 

  اٌزجذ٠ً ؟ اٌزجذ٠لاد 

  ُاٌلاعج١ٓ  ئطبثخرم١١ 

  ٔمً اٌلاعج١ٓ اٌّظبث١ٓ ِٓ ١ِذاْ اٌٍعت ِٓ اجً اٌعلاط 

 اٌٛلذ  ئػبعخ 

 أخشٜ أعجبة أ٠خ  

 رذذ٠ذ صِٓ اٌزع٠ٛغ دغت رمذ٠ش اٌذىُ . ٠ٚىْٛ

 سوٍخ اٌجضاء 

 ْأْ ئٌوِٝوٓ اٌشوٛؽ١ٓ  ئٞرٕف١ز٘ب  بٔوٗ ٠وزُ رّذ٠وذ  أعبدح أٚوبْ لاثذ ِٓ رٕف١ز سوٍخ اٌجضاء  ئ 

 رٕزٟٙ سوٍخ اٌجضاء .

 اٌّجبساح اٌّٛلٛ خ :

  ُرٕض لٛاعذ اٌّغبثمخ خلاف رٌه . ٌعت اٌّجبساح اٌّٛلٛ خ ِب ئعبدح٠ز ٌُ 
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 The start and restart of play                    (8) اثزذاء ٚاعزئٕبف اٌٍعت  –( 8اٌّبدح )

 :  الأ١ٌٚخ الإجشاءاد

٠خزوبس اٌّشِوٝ اٌوزٞ عو١مَٛ  ثبٌمشعوخكٚاٌفش٠وك اٌوزٞ ٠فوٛص  ِعذ١ٔوخلشعٗ ثمطعخ ٔمٛد  ئجشاء٠زُ 

 .ٌجذء اٌّجبساح  اٌجذا٠خٍخ سو الأخشاٌفش٠ك  ٠ٚأخزِٓ اٌّجبساح  الأٚيثّٙبجّزٗ  ٟ اٌشٛؽ 

  -ٌجذء اٌشٛؽ اٌضبٟٔ ِٓ اٌّجبساح  اٌجذا٠خثزٕف١ز سوٍخ  ثبٌمشعخ٠مَٛ اٌفش٠ك اٌزٞ  بص 

 . ٟ اٌشٛؽ اٌضبٟٔ ٌٍّجبساح ٠مَٛ اٌفش٠مبْ ثزغ١١ش الارجب٘بد ٠ٚٙبجّبْ اٌّش١١ِٓ اٌّعبوغ١ٓ 

 :  اٌجذا٠خسوٍخ 

 ئٕب ٗ :اعز أٚؽش٠مٗ لاثزذاء اٌٍعت  اٌجذا٠خرعزجش سوٍخ 

  عٕذ ثذء اٌّجبساح.  

  ثعذ رغج١ً ٘ذف.  

  عٕذ ثذء اٌشٛؽ اٌضبٟٔ ِٓ اٌّجبساح.  

  عٕذ رطج١مٗ  الإػب ٟعٕذ ثذء وً شٛؽ ِٓ شٛؽٟ اٌٛلذ.  

  اٌجذا٠خ٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف ِجبششح ِٓ سوٍخ . 

 :  الإجشاءاد

  ُٙ٠ىْٛ وب خ اٌلاعج١ٓ  ٟ ٔظف اٌٍّعت اٌخبص ث.  

 ٌ ُ9.15لا رموً عوٓ  ِغوب خ.كعٍوٝ  اٌجذا٠وخٍفش٠ك اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ ٠ىْٛ لاعجٛ اٌفش٠ك اٌخظ  َ

  .٠بسدٖ ( عٓ اٌىشٖ دزٝ رظجخ اٌىشٖ  ٟ اٌٍعت 10)

  رىْٛ اٌىشٖ  ٟ ٚػع١خ صجبد عٕذ علاِخ 

  ٖ٠عطٟ اٌذىُ الاشبس. 

  الإِبَ ئٌٝرظجخ اٌىشٖ  ٟ اٌٍعت دبٌّب ٠زُ سوٍٙب ٚرذشوٙب .  

  أخشٌّغذ لاعجب  ئرا ئلااٌىشٖ ِشٖ صب١ٔٗ  اٌشوٍخلا ٠ٍّظ ِٕفز .  

  . الأخشثٛاعطخ اٌفش٠ك  اٌجذا٠خ٠غجً ادذ اٌفش٠م١ٓ ٘ذ ب ٠زُ رٕف١ز سوٍخ  ئْثعذ   

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد 

 :  أخشرٍّظ لاعجب  أٌّْظ ِٕفز اٌىشٖ ِشٖ صب١ٔٗ لجً  ئرا

  ٌٍّٗخبٌفخاغ١ش ِجبششٖ ٠ٚزُ رٕف١ز٘ب ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ ٚلعذ  ١ٗ  دشح٠ّٕخ اٌفش٠ك اٌخظُ سو  

 اٌجذا٠خرٕف١ز سوٍخ  ثأعٍٛةرزعٍك  أخشِٜخبٌفبد  لأ٠خ ثبٌٕغجخ : 
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  ُاٌشوٍخرٕف١ز  ئعبدح٠ز. 

 اٌىشح : ئعمبؽ

ِإلوذ اٌوزٞ ٠ظوجخ ػوشٚس٠ب دو١ٓ رىوْٛ  ئ٠موبفثذء اٌٍعوت ثعوذ  لإعبدحاٌىشح ؽش٠مخ  ئعمبؽ٠عزجش 

 عجخ . ٟ ِٛاد لبْٔٛ اٌٍ أخشِىبْ  أٞ ٟ  روشٖعجت ٌُ ٠شد  لأٞاٌىشح  ٟ اٌٍعت 

 : الإجشاءاد

 اٌٍعت . ئ٠مبف٠غمؾ اٌذىُ اٌىشح  ٟ اٌّىبْ اٌزٞ وبٔذ  ١ٗ عٕذ 

 . الأسعاٌٍعت عٕذ رٍّظ اٌىشح  ٠غزأٔف

 اٌّخبٌفبد ؟ اٌعمٛثبد 

 اٌىشح  ٟ اٌذبلاد اٌزب١ٌخ : ئعمبؽ٠عبد 

 الأسعرٍّظ  أٌّْظ ادذ اٌلاعج١ٓ لجً  ئرا . 

 ٠ٍّغٙب ادذ ِٓ اٌلاعج١ٓ . أْدْٚ  الأسع خشجذ اٌىشح ِٓ ١ِذاْ اٌٍعت ثعذ ِلاِغزٙب ئرا 

 دبلاد خبطخ :

ٔمطوخ داخوً ِٕطموخ  أٞرٍعوت ِوٓ  أْسوٍخ ٌظوبٌخ اٌفش٠وك اٌّوذا ع داخوً ِٕطموخ ِشِوبٖ ٠جوٛص  أٞ

 اٌّشِٝ .

سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ادزغجذ ٌظبٌخ اٌفش٠ك اٌّٙوبجُ داخوً ِٕطموخ اٌّشِوٝ اٌّوٛاصٞ ٌخوؾ  أٞ

 ٌخطبء.اٌّشِٝ ِٚٓ الشة ٔمطخ ٌّىبْ دذٚس ا

٠وزُ ِوٓ  أِْإلذ ٌٍعت داخوً ِٕطموخ اٌّشِوٝ ٠جوت  ئ٠مبفاٌىشح لاعزئٕبف اٌّجبساح ثعذ  ئعمبؽ ئْ

اٌىوشح لجوً   ١وٗعٍٝ خؾ ِٕطمخ اٌّشِٝ اٌّٛاصٞ ٌخؾ اٌّشِٝ ِٓ الشة ٔمطخ ٌٍّىبْ اٌوزٞ وبٔوذ 

 اٌٍعت . ئ٠مبف

 

 
 The Ball ln and out of play(9)                  ( اٌىشح  ٟ اٌٍعت ٚخبسط اٌٍعت 9اٌّبدح )

 اٌىشح خبسط اٌٍعت :

 رعزجش اٌىشح خبسط اٌٍعت عٕذِب :

  ِٝاٌٙٛاء . الأسعخؾ اٌزّبط عٛاء عٍٝ  أٚرجزبص اٌىشح ثىبٍِٙب خؾ اٌّش ٟ  ٚ 

 . عٕذِب ٠ٛلف اٌذىُ اٌٍعت 

 اٌىشح  ٟ اٌٍّعت :

 ١خ :ثّب  ٟ رٌه اٌذبلاد اٌزبٌ الأخشٜ الأٚلبدرعزجش اٌىشح  ٟ اٌٍعت  ٟ وب خ 

 لبئُ اٌشا٠خ اٌشو١ٕخ ٚثم١ذ داخً ١ِذاْ اٌٍعت . أٚاٌعبسػخ  أٚاسرذد ِٓ لبئُ اٌّشِٝ  ئرا 

 اٌذىُ اٌّغبعذ عٕذِب ٠ىٛٔبْ داخً ١ِذاْ اٌٍعت . أٚاسرذد ِٓ اٌذىُ  ئرا ِٓ 



 15 

 
 The method of scorinq (10)                             ؽش٠مخ رغج١ً اٌٙذف  -(10اٌّبدح )

 اٌٙذف :ادزغبة 

 لا أ٠ْذزغت اٌٙذف عٕذِب رجزبص ثىبٍِٙب  ٛق خؾ اٌّشِٝ ث١ٓ اٌموبئ١ّٓ ٚرذوذ اٌعبسػوخ ثشوشؽ 

 ٠ىْٛ اٌفش٠ك اٌزٞ عجً اٌٙذف لذ اسرىت ِخبٌفخ ٌّٛاد لبْٔٛ اٌٍعجخ لجً راٌه.

 اٌفش٠ك اٌفبئض :

 اٌّجبساح ٘ٛ اٌفش٠ك اٌفبئض . أصٕبء الأ٘ذافاٌفش٠ك اٌزٞ ٠غجً عذد اوجش ِٓ 

 ٌّجٍظ اٌزشش٠عٟ لشاس ا

 (:1لشاس )

رذذ٠ذ اٌفبئض ثبٌّجبساح ٚاٌّعزّذح ِٓ اٌّجٍظ ٚاٌّزؼّٕخ  ٟ ٘زا اٌزع١ُّ ٟ٘ ٚدذ٘ب  ئجشاءاد ئْ

 اٌّغّٛح ثٙب  ٟ لٛاعذ اٌّغبثمخ .

رىووْٛ ٔز١جووخ  أ٘ووذاف أ٠ووخٌووُ ٠ووزُ رغووج١ً  ٚئرا الأ٘ووذافعوجً ووولا اٌفووش٠م١ٓ عووذدا ِزغووب٠ٚب ِووٓ  ئرا

 اٌّجبساح اٌزعبدي .

 ٌّغبثمخ :لٛاعذ ا

اٌزب١ٌوخ  الإجشاءاد٠ىْٛ  ش٠مب  بئضا  ٟ ِجبساح أزٙذ ثبٌزعبدي  بْ  أْمٛاعذ عٍٝ اٌ ٟ دبي ٔظذ 

 ٚدذ٘ب ٚاٌّعزّذح ِٓ اٌّجٍظ اٌزشش٠عٟ ٌىشح اٌمذَ ٟ٘ اٌّغّٛح ثبٌعًّ ثٙب :

  ( أسػخاٌخبسج١خ )خبسط  الأ٘ذافلبعذح 

  الإػب ٟاٌٛلذ  

  سولاد اٌزشج١خ 
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 Offside (11)                                                                        زغًٍ اٌ –( 11اٌّبدح )

 ِٛلف اٌزغًٍ :

 : ئرارعزجش ِخبٌفخ ثذذ رارٙب اٌزٛاجذ  ٟ ِٛلف رغًٍ ٠ىْٛ  ٟ ِٛلف رغًٍ  لا

 لاعت ِٓ اٌفش٠ك اٌخظُ . أخشخؾ ِشِٝ خظّٗ ِٓ وً ِٓ اٌىشح ٚصبٟٔ  ئٌٝوبْ الشة 

 : ئرااٌلاعت  ٟ ِٛلف رغًٍ  ٠ىْٛ لا

 . ٌٗ عٕذِب ٠ىْٛ ِٛجٛدا  ٟ ٔظف اٌٍّعت اٌّخظض 

  صبٟٔ لاعت ِٓ اٌفش٠ك اٌخظُ . أخشوبْ  ٟ ِغزٜٛ ٚادذ ِع 

  لاعج١ٓ اص١ٕٓ ِٓ اٌفش٠ك اٌخظُ . أخشوبْ  ٟ ِغزٜٛ  ٚادذ ِع 

 اٌّخبٌفخ :

  ش٠مٗ أ شادٍعجٙب ادذ ٠ أ٠ٚعبلت اٌلاعت  مؾ عٍٝ ٚجٛدٖ  ٟ ِٛلف رغًٍ  ٟ اٌٍذاخ اٌزٟ ٠ٍّظ 

 اٌذىُ ِشزشوب ثبٌٍعت إٌشؾ اٌفعبي ِٓ خلاي : سأٞٚوبْ  ٟ 

 . اٌزذاخً  ٟ اٌٍعت 

  أٚ

  ُاٌزذاخً ِع اٌخظ 

  أٚ

 . ِغزف١ذا ِٓ  شطخ ٚجٛدح  ٟ رٌه اٌّٛلف 

 رعزجش ِخبٌفخ : اٌذبلاد اٌزٟ لا

 اعزٍُ لاعت اٌىشح ِجبششح ِٓ : ئرالا رعزجش ِخبٌفخ رغًٍ 

 سوٍخ سو١ٕخ  أٚس١ِخ رّبط  ٚأسوٍخ ِشِٝ 

 لشاساد اٌّجٍظ اٌذٌٟٚ اٌزشش٠عٟ 

 (:1اٌمشاس )

  أٚ سأعوٗجوضء ِوٓ  أٞ ئِْشِٝ اٌخظُ رعٕوٟ  ئٌٝ ٟ رعش٠ف ِٛلف اٌزغًٍ  بْ عجبسح الشة 

 خظُ .أخش خؾ ِشِٝ خظّٗ ِٓ اٌىشح ٚصبٟٔ  ئٌٝلذ١ِٗ ٟ٘ الشة  أٚجغّٗ 

 (:2اٌمشاس)

 ب ٠ٍٟ :رعش٠فبد اٌعٛاًِ اٌّزعٍمخ ثبٌٍعت وّ

  ٌّغٙب عٓ ؽش٠ك ادذ صِلاء  أٌّٚظ اٌىشح اٌزٟ رُ رّش٠ش٘ب  أٚاٌزذاخً  ٟ اٌٍعت ٠عٕٟ اٌٍعت

 اٌلاعت .

  جعٍوٗ ٠ٍعوت اٌىوشح ثوبعزشاع ٚاػوخ ٌخوؾ  أٚاٌزذاخً ِع اٌخظُ ٠عٕٟ ِٕع اٌخظُ ِوٓ اٌٍعوت

أزجبٖ رظشف  أٚاٌذىُ ِؼٍٍخ  ٌشأٞدشوخ رىْٛ ٚ مب  أٚ ئ٠ّبءحعًّ  أٚاٌزذشن  أٚسؤ٠خ اٌخظُ 

 اٌخظُ .

  ٍِٝوٓ لوبئُ  ئ١ٌوخاٌفشطخ ثبٌٛلٛف  ٟ رٌه اٌّىبْ رعٕٟ ٌعت اٌىشح اٌزٟ رشروذ  ِجذأاٌذظٛي ع

ِوٓ اٌخظوُ ٚ٘وٛ  وٟ  ئ١ٌخٌعت اٌىشح اٌزٟ رشرذ  أٚاٌعبسػخ ث١ّٕب ٘ٛ  ٟ ِٛلف رغًٍ  أٚاٌّشِٝ 

  ِٛلف رغًٍ .

                                    Fouls and misconduct  (12)                       الأخطبء ٚعٛء اٌغٍٛن    –( 12اٌّبدح )

 رزُ ِعبلجخ الأخطبء ٚعٛء اٌغٍٛن عٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ :

 اٌشوٍخ اٌذشح اٌّجبششح :

اٌغزخ اٌزب١ٌوخ  الأخطبءِٓ  أ٠باسرىت ادذ اٌلاعج١ٓ  ئرارذزغت سوٍخ دشح ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ك 

  ٟ اعزعّبي اٌمٛح : ئ شاؽبّٓ ٠زؼ أٚرٙٛسا  أٚثشىً ٠عزجشٖ اٌذىُ 

  ًِذبٌٚخ سوً اٌخظُ  أٚسو 

  ِذبٌٚخ عشلٍخ اٌخظُ  أٚعشلٍخ 

 ُاٌمفض عٍٝ اٌخظ 

 ُِىبرفخ اٌخظ 

  ِذبٌٚخ ػشة اٌخظُ أٚػشة 
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  ُد ع اٌخظ 

 الأسثعوخ الأخطوبءِوٓ  أ٠وباسرىت ادذ اٌلاعجو١ٓ  ئراٌٍفش٠ك اٌخظُ  أ٠ؼبرذزغت سوٍخ دشح ِجبششح 

 -اٌزب١ٌخ :

 ُاجً الاعزذٛار عٍٝ اٌىشح ٚالادزىبن ثٗ لجً ٌّظ اٌىشح . ِٙبجّخ اٌخظ ِٓ 

 ُِغه اٌخظ 

 ُاٌجظك عٍٝ اٌخظ 

 . ) ٌّٗظ اٌىشح ِزعّذا ) ثبعزضٕبء دبسط اٌّشِٝ داخً ِٕطمخ جضائ 

 

 
 

   اٌخطأ  ١ٗاٌذشح اٌّجبششح ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ ٚلع  اٌشوٍخرٕفز 

 سوٍخ اٌجضاء:

اٌعشوشح اٌغوبثمخ ِوٓ لجوً ادوذ اٌلاعجو١ٓ  الأخطبء٘زٖ رذزغت سوٍخ جضاء  ٟ دبٌخ اسرىبة أٞ ِٓ 

 رىْٛ اٌىشح  ٟ اٌٍعت . أْاٌجضاء اٌخبطخ ثٗ ثظشف إٌاش عٓ ِىبْ اٌىشح ثششؽ  خداخً ِٕطم

 اٌشوٍخ اٌذشح غ١ش اٌّجبششح :

  ُاسرىت دبسط اٌّشِٝ ػّٓ ِٕطمخ جضائٗ  ئرارذزغت سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظ

 اٌزب١ٌخ : خالأسثع الأخطبءِٓ  أ٠ب

  ٠طٍمٙب ِٓ دٛصرٗ. أِْٓ عزخ صٛأٟ ٚ٘ٛ ِغ١طش عٍٝ اٌىشح ث١ذ٠ٗ لجً  أوضشاعزغشق 

  أخشرٍّظ أٞ لاعت  أِْٓ دٛصرٗ دْٚ  ئؽلالٙبرُ  أْث١ذ٠ٗ ثعذ  أخشٌّٜظ اٌىشح ِشح . 

  عّذ ِٓ لجً ادذ صِلائٗ . ئ١ٌٗرُ سوٍٙب  أٌّْظ اٌىشح ث١ذ٠ٗ ثعذ 

  ش٠مٗ . أ شادِجبششح ِٓ س١ِخ رّبط ِٓ لجً ادذ  اعزٍّٙب أٌّْظ اٌىشح ث١ذ٠ٗ ثعذ  

 لاعجب : ئْوبْ  ٟ سأٞ اٌذىُ  ئرارذزغت سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ 

 ٠ٍعت ثطش٠مٗ خطشح 

 ُ٠ع١ك رمذَ اٌخظ 

  ِٓ ِٝاٌىشح ِٓ ٠ذ٠ٗ ئؽلاق٠ّٕع دبسط اٌّش 

  ئ٠موبفاٌزوٟ روُ ( ِوٓ لوبْٔٛ اٌٍعجوخ 12ٌٚوُ ٠وشد روش٘وب  وٟ اٌّوبدح ) أخوش٠ٜشرىت أٞ ِخبٌفوخ 

 ؽشد لاعت . أٚ لإٔزاساٌٍعت  ١ٙب 

 ٠زُ ٌعت اٌىشح اٌذشح غ١ش اٌّجبششح ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ دذصذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ 

 : اٌزأد٠ج١خاٌعمٛثبد 

  اٌلاعوت اٌوزٞ ٠وزُ  أٚاٌلاعوت الادز١وبؽٟ  أ٠ٚطشد ثبٌجطبلخ اٌذّشاء  أ٠ٕٚزس ثبٌجطبلخ اٌظفشاء

 رجذ٠ٍٗ .

 ٌذاخ دخٌٛوٗ ٌٍٍّعوت دزوٝ ٌذاوخ خشٚجوٗ ِوٓ اٌٍّعوت ثعوذ  ٌٍذىُ اٌذك  ٟ ارخبر اٌعمٛثخ ِٓ

 اٌظب شح إٌٙبئ١خ .

 : الإٔزاساٌّخبٌفبد اٌزٟ رغزٛجت 
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 اٌغجعخ اٌزب١ٌخ: الأخطبءِٓ  أ٠باسرىت  ئرا٠ٕزس اٌلاعت ٚرشٙش ٌٗ اٌجطبلخ اٌظفشاء 

 ِزٔجب ثبسرىبة عٍٛن غ١ش س٠بػٟ . -1

 اٌفعً . أٚاعزشاػب ثبٌمٛي  ٠اٙش -2

 ِٛاد لبْٔٛ اٌٍعجخ . ٠ظش عٍٝ ِخبٌفخ -3

 ٠إخش اعزئٕبف اٌٍعت . -4

 اٌشوٍخ اٌذشح . أ٠ٚشاعٟ اٌّغب خ اٌّطٍٛثخ عٕذ اعزئٕبف اٌٍعت ثبٌشوٍخ اٌشو١ٕخ  لا -5

 اٌذىُ . ئر١ِْذاْ اٌٍعت دْٚ  ئ٠ٌٝعبٚد اٌذخٛي  أ٠ٚذخً  -6

 ِٓ اٌذىُ . ئر٠ْزشن ١ِذاْ اٌٍعت عٓ عّذ دْٚ  -7

 اٌّخبٌفبد اٌزٟ رغزٛجت اٌطشد :

 اٌغجعخ اٌزب١ٌخ : الأخطبءِٓ  أ٠باسرىت  ئرات ٚرشٙش ٌٗ اٌجطبلخ اٌذّشاء ٠طشد اٌلاع

 ِزٔجب ثبسرىبة اٌٍعت اٌع١ٕف. -1

 ِزٔجب ثبسرىبة اٌغٍٛن اٌّش١ٓ . -2

 . أخشأٞ شخض  أ٠ٚجظك عٍٝ اٌخظُ  -3

 شطوخ ِذمموخ ثزغوج١ً ٘وذف ثٍّوظ اٌىوشح عوٓ عّوذ ) ٚلا  أ٠ٚذشَ اٌفش٠ك اٌخظُ ِٓ ٘ذف  -4

 ٝ داخً ِٕطمخ اٌجضاء اٌخبطخ ثٗ (. ٠ٕطجك ٘زا عٍٝ دبسط اٌّشِ

دشِبْ اٌلاعت اٌخظُ اٌزٞ ٠زذوشن ثبرجوبٖ ِشِوٝ خظوّٗ ِوٓ  شطوٗ ِذمموٗ ثزغوج١ً ٘وذف  -5

 سوٍخ جضاء . أٚاٌزٟ رغزٛجت ادزغبة ٌشوٍخ دشح  الأخطبءثبسرىبثٗ ادذ 

 ١ِٕٙخ . أٚعذٚا١ٔخ ثز٠ئخ  ئشبساد أٚ أٌفبظب٠غزخذَ  -6

 . اٌضبٟٔ  ٟ ٔفظ اٌّجبساح الإٔزاس٠زٍمٝ  -7

 اٌلاعت اٌزٞ ٠زُ ؽشدٖ ٠جت ع١ٍٗ ِغبدسح ١ِذاْ اٌٍعت ٚإٌّطمخ اٌف١ٕخ .

 

 Free kicks  (13)                                                           ( اٌشولاد اٌذشح 13اٌّبدح )

 اٌشولاد اٌذشح : أٔٛاع

صبثزوخ عٕوذ ٌعوت اٌوشولاد  رىوْٛ اٌىوشح ئْغ١وش ِجبشوشح ٠جوت  أِٚجبشوشح  ئِبرىْٛ اٌشولاد اٌذشح 

٠ٍّظ اٌىشح ِشح صب١ٔخ دزٝ  أ٠ْجٛص ٌلاعت اٌزٞ ٔفز اٌشوٍخ  اٌذشح اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٚلا

 . أخشرٍّظ لاعت 

 اٌشوٍخ اٌذشح اٌّجبششح :

  ِشِٝ اٌخظُ ِجبششح  ئٌٝرُ ٌعت اٌشوٍخ اٌذشح اٌّجبششح  ئرا٠ذزغت اٌٙذف 

 بٖ ِشِٝ ٔفظ اٌفش٠ك ِجبششح . بٔٗ ٠زُ ادزغوبة سوٍوخ رُ ٌعت اٌشوٍخ اٌذشح اٌّجبششح ثبرج ئرا

 سو١ٕخ ٌظبٌخ اٌفش٠ك اٌخظُ .

 اٌشوٍخ اٌذشح غ١ش اٌّجبششح :

 : الإشبسح

ك ٠ٚجمٝ رساعٗ  ٟ  سأعٗ ٛق  رساعٗثبدزغبة سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ثش ع  الإشبسح٠عطٟ اٌذىُ 

اٌشوٍوخ ٚرٍّوظ اٌىوشح لاعجوب  دزوٝ رٍعوت الإشوبسحرٌه اٌٛػع دزٝ ٠زُ رٕف١ز اٌشوٍخ ٠ٚغوزّش ثزٍوه 

 ٚرظجخ خبسط اٌٍعت . أخش

 دخٛي اٌىشح  ٟ اٌّشِٝ :

 لجً دخٌٛٙب اٌّشِٝ . أخشرُ ٌّظ اٌىشح ثعذ سوٍٙب ثٛاعطخ لاعت  ئرا٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف  مؾ 

 اٌٍعووت ثشوٍووخ  ٠غووزأٔفِشِووٝ اٌخظووُ ِجبشووشح  ئٌووٝرووُ رٕف١ووز اٌشوٍووخ اٌذووشح غ١ووش اٌّجبشووشح  ئرا

 ِشِٝ .

 ِشِٝ اٌفش٠ك ٔفغٗ ِجبششح ك ٠ّٕخ اٌخظوُ سوٍوخ  ئٌٝشوٍخ اٌذشح غ١ش اٌّجبششح رُ رٕف١ز اٌ ئرا

 سو١ٕخ .

 ِٛلع اٌشوٍخ اٌذشح :

 اٌشوٍخ اٌذشح داخً ِٕطمخ اٌجضاء :

 اٌشوٍخ اٌذشح اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٌٍفش٠ك اٌّذا ع :
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  ِوٓ  لوًالأ٠وبسدح ( عٍوٝ  10َ ) ٠9.15ىْٛ وب خ لاعجٟ اٌفش٠وك اٌخظوُ عٍوٝ ِغوب خ  أ٠ْجت

 اٌىشح .

  ٠جمٝ وب خ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ خبسط ِٕطمخ اٌجضاء دزٝ رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت . أ٠ْجت 

  خبسط ِٕطمخ اٌجضاء . ئٌٝرظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت عٕذِب ٠زُ ٌعجٙب ِجبششح 

 . ٠زُ رٕف١ز اٌشوٍخ اٌذشح اٌزٟ رذزغت داخً ِٕطمخ اٌّشِٝ ِٓ أٞ ٔمطخ داخً رٍه إٌّطمخ 

 غ١ش اٌّجبششح ٌٍفش٠ك اٌّٙبجُ :اٌشوٍخ اٌذشح 

  ِوٓ  الألوً( عٍوٝ  ح٠وبسد 10َ ) ٠9.15ىْٛ وب خ لاعجٟ اٌفش٠وك اٌخظوُ عٍوٝ ِغوب خ  أ٠ْجت

 عٍٝ خؾ ِشِبُ٘ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ . اوبٔٛ ئلا ئرارظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت  أْ ئٌٝاٌىشح 

 . رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت عٕذ ٌشوٍٙب ٚرذشوٙب 

  بشوشح داخوً ِٕطموخ اٌّشِوٝ ِوٓ رٌوه اٌجوضء ِوٓ خوؾ ِٕطموخ اٌذوشح غ١وش اٌّج اٌشوٍخ٠زُ رٕف١ز

 اٌّىبْ اٌزٞ ٚلعذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ . ئٌٝاٌّشِٝ اٌّٛاصٞ ٌخؾ اٌّشِٝ ِٚٓ الشة ٔمطخ 

 اٌشوٍخ اٌذشح خبسط ِٕطمخ اٌجضاء :

  ِووٓ اٌىووشح دزووٝ  الألووً( عٍووٝ  ح٠ووبسد 10َ ) ٠9.15ىووْٛ وب ووخ اٌخظووَٛ عٍووٝ ِغووب خ  أ٠ْجووت

 رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت .

 ظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت عٕذ سوٍٙب ٚرذشوٙب .ر 

  . ٠زُ رٕف١ز اٌشوٍخ اٌذشح ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ ٚلعذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ 

 

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد :

وبْ ادذ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ لش٠جب ِٓ اٌىشح ِٓ اٌّغب خ اٌّطٍٛثوخ  ئراعٕذ رٕف١ز اٌشوٍخ اٌذشح ك 

 : الأر٠ٟزُ 

 . ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 

ٌوُ رشووً اٌىوشح  ٚئراٌشوٍوخ اٌذوشح ثٛاعوطخ اٌفش٠وك اٌّوذا ع ِوٓ داخوً ِٕطموخ جضائوٗ ك عٕذ رٕف١وز ا

 : الأرِٟجبششح  ٟ اٌٍعت ٠زُ 

 . ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 

 اٌشوٍخ اٌذشح اٌزٟ ٠ٕفز٘ب ادذ اٌلاعج١ٓ ك غ١ش دبسط اٌّشِٝ :

ثبعوزضٕبء   وٟ اٌٍعوت ) ٚرٌوه أطوجذذ أْلوبَ اٌلاعوت اٌوزٞ سووً اٌىوشح ثٍّغوٙب ِوشح صب١ٔوخ ثعوذ  ئرا

 : الأر٠ٟزُ  أخشرٍّظ لاعجب  أٌّْغٙب ث١ذ٠ٗ ( ٚلجً 

*رّٕخ سوٍٗ دشح غ١وش ِجبشوشح ٌٍفش٠وك اٌخظوُ ك ٠ٚوزُ رٕف١وز اٌشوٍوخ ِوٓ اٌّىوبْ اٌوزٞ ٚلعوذ  ١وٗ 

 اٌّخبٌفخ .

 أٌّْغوٙب عوٓ عّوذ اٌلاعوت اٌوزٞ سووً اٌىوشح لجوً  أٚثٙب  ئرا ِغه رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت  أْثعذ 

 : الأرُٟ ٠ز– أخشرٍّظ لاعجب 

  ٗرّووٕخ سوٍووخ دووشح ِجبشووشح ٌٍفش٠ووك اٌخظووُ . ٠ٚووزُ رٕف١ووز اٌشوٍووخ ِووٓ اٌّىووبْ اٌووزٞ ٚلعووذ  ١وو

 اٌّخبٌفخ .

  ٚلعذ داخً ِٕطمخ اٌجضاء اٌخبطخ ثبٌشاوً ٔفغٗ . ئرارّٕخ سوٍخ جضاء 

 

 اٌشوٍخ اٌذشح اٌزٟ ٠ٕفز٘ب دبسط اٌّشِٝ :

ح  ٟ اٌٍعت ) ٚرٌه ثبعوزضٕبء ٌّغوٙب اٌىش أطجذذ أٌّْظ دبسط اٌّشِٝ اٌىشح ِشح صب١ٔخ ثعذ  ئرا

 : الأر٠ٟزُ  أخشرٍّظ لاعجب  أْث١ذٖ ( لجً 

  ٗرّٕخ سوٍٗ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠وك اٌخظوُ ٠ٚوزُ رٕف١وز اٌشوٍوخ ِوٓ اٌّىوبْ اٌوزٞ ٚلعوذ  ١و

 اٌّخبٌفخ .

 أْاٌىوشح  وٟ اٌٍعوت ٚلجوً  أطوجذذ أِْغه دبسط اٌّشِوٝ اٌىوشح ِزعّوذا ث١ذ٠وٗ ثعوذ  أٌّٚظ  ئرا

 : الأر٠ٟزُ  أخشب رٍّظ لاعج
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  ُٚلعووذ اٌّخبٌفووخ خووبسط ِٕطمووخ اٌجووضاء دووبسط  ئرارّووٕخ سوٍووٗ دووشح ِجبشووشح ٌٍفش٠ووك اٌخظوو

 اٌّشِٝ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ ٚلعذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ . 

  ُٚلعوذ اٌّخبٌفوخ داخوً ِٕطموخ جوضاء دوبسط  ئرارّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبشوشح ٌٍفش٠وك اٌخظو

  ٟ اٌّىبْ اٌزٞ ٚلعذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ .اٌّشِٝ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ 

 

 
 

 The penalty kick (14)                                                    ( سوٍخ اٌجضاء 14اٌّبدح )

اٌعشوشح اٌزوٟ ٠عبلوت ع١ٍٙوب ثشوٍوخ دوشح  الأخطبءرّٕخ ػشثخ اٌجضاء ػذ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠شرىت ادذ 

 ىشح  ٟ اٌٍعت .ِجبششح ػّٓ ِٕطمخ اٌجضاء د١ٓ رىْٛ اٌ

 ٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف ِجبششح ِٓ سوٍخ جضاء .

٠ؼبف اٌٛلذ ٌٍغّبح ثزٕف١ز سوٍخ اٌجضاء  ٟ ٔٙب٠خ شٛؽ اٚ عٕذ ٔٙب٠خ وً  زشح ِٓ  زشرٟ اٌٛلذ 

 . الإػب ٟ

 

 ِىبْ اٌىشح ٚاٌلاعج١ٓ :

 اٌىشح :

  ٠زُ ٚػعٙب  ٛق ٔمطخ اٌجضاء 

 اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ اٌجضاء :

 عت اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ اٌجضاء ثٛػٛح . ٠زُ رذذ٠ذ ٠ٛ٘خ اٌلا 

 دبسط اٌّشِٝ اٌّذا ع : 

  ثوو١ٓ  اٌشوٍووخ٠جمووٝ دووبسط اٌّشِووٝ عٍووٝ خووؾ ِشِووبٖ  ووٟ ِٛاجٙووخ اٌلاعووت اٌووزٞ ٠ٕفووز  أ٠ْجووت

 ٠زُ سوً اٌىشٖ .  أْ ئٌٝاٌمبئ١ّٓ 

 وّب ٠ٍٟ :  اٌشوٍخغ١ش اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز  ا٢خش٠ٓ٠ىْٛ ِٛلع اٌلاعج١ٓ 

  . ػّٓ ١ِذاْ اٌٍعت 

  ِٕطمخ اٌجضاء . خبسط 

  . خٍف علاِخ اٌجضاء 
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  علاِخ اٌجضاء .  الألً( عٍٝ  ٠بسدح 10َ ) 9.15عٍٝ ِغب خ ِٓ 

 اٌذىُ : 

 ثزٕف١ز سوٍخ اٌجضاء دزٝ ٠ظجخ اٌلاعجوْٛ  وٟ اٌّٛلوع اٌّذوذد ٌٙوُ  وٟ  الإشبسح٠عطٟ اٌذىُ  لا

 اٌمبْٔٛ . 

  سوٍخ اٌجضاء لذ اعزىٍّذ .  ئْ٘ٛ اٌزٞ ٠مشس 

 :  الإجشاءاد

 الإِبَ ئ٠ٌٝشوً اٌىشٖ  أْعت اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ اٌجضاء ٠جت اٌلا  . 

 آخش٠ٍعت اٌىشٖ ِشٖ صب١ٔٗ دزٝ رٍّظ لاعجب  لا  . 

  الإِبَ ئٌٝرظجخ اٌىشٖ  ٟ اٌٍعت ثعذ سوٍٙب ٚرذشوٙب  . 

 أٚ الأٚيٌذٜ رّذ٠ذ اٌٛلذ  عٕوذ ٔٙب٠وخ اٌشوٛؽ  أٌٍٚعت  الأطٍٟاٌٛلذ  ئصٕبءٌذٜ رٕف١ز سوٍخ جضاء 

٠ٍوٟ  دوذس ِوب ئرارٕف١ز سوٍخ جضاء  بٔٗ ٠وزُ ادزغوبة ٘وذف  ئعبدح أٚاح ِٓ اجً رٕف١ز ٔٙب٠خ اٌّجبس

 :  اٌعبسػخرّش اٌىشٖ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ٚرذذ  أْلجً 

  ٖدبسط اٌّشِٝ .  أٚ اٌعبسػخ أٚو١ٍّٙب  أِٚٓ اٌمبئ١ّٓ  أ٠بٌّغذ اٌىش 

 

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد : 

رظوجخ اٌىوشٖ  أْلجوً  اٌزب١ٌوخاٌذوبلاد  ئدوذُٜ دذصذ ٌزٕف١ز سوٍخ اٌجضاء صالإشبسح اٌذىُ  أعطٝ ئرا

  ٟ اٌٍعت . 

 :  اٌٍعجخأزٙه اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ اٌجضاء ِٛاد لبْٔٛ  ئرا

  اٌشوٍخ٠غّخ اٌذىُ ثبعزّشاس  . 

  دخٍذ اٌىشٖ اٌّشِٝ .  ئرا اٌشوٍخ٠عبد رٕف١ز 

 غ١ش ِجبششٖ ٌٍفش٠ك  شحدٌُ رذخً اٌىشٖ اٌّشِٝ  ١ٛلف اٌذىُ اٌٍعت ٠ٚجذأ اٌّجبساح ثؼشثٗ  ئرا

 اٌخظُ ِٓ ِىبْ اٌخطأ اٌزٞ اسرىجٗ . 

 :  اٌٍعجخأزٙه دبسط اٌّشِٝ ِٛاد لبْٔٛ  ئرا

  اٌشوٍخ٠غّخ اٌذىُ ثبعزّشاس رٕف١ز  . 

  دخٍذ اٌىشٖ اٌّشِٝ .  ئرا٠ذزغت اٌذىُ اٌٙذف 

  رذخً اٌىشٖ اٌّشِٝ .  ئرا اٌشوٍخ٠عبد رٕف١ز ٌُ 

ػوّٓ ِغوب خ  أٚ أِوبَرذوشن  إِٔٚطموخ اٌجوضاء  ئٌوٝ اٌشوٍوخفوز دخً ادذ صِلاء اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕ ئرا

 ( ِٓ علاِخ اٌجضاء :  ٠بسدح 10َ )9.15

  اٌشوٍخ٠غّخ اٌذىُ ثبعزّشاس رٕفز  . 

  دخٍذ اٌىشٖ اٌّشِٝ .ئرا  اٌشوٍخ٠عبد رٕف١ز 

 غ١ش ِجبششٖ ٌٍفش٠ك اٌخظوُ  دشحاٌّجبساح ثؼشثٗ  ٠ٚجذأٌُ رذخً اٌىشٖ  ١ٛلف اٌذىُ اٌٍعت  ئرا

 اٌزٞ اسرىجٗ .  اٌخطأىبْ ِٓ ِ

 اٌمبئ١ّٓ ٌّٚغٙب ٘زا اٌلاعت ٠ٛلف اٌذىوُ  أٚ اٌعبسػخ أٚاسرذد اٌىشٖ ِٓ دبسط اٌّشِٝ  ئرا

 غ١ش ِجبششٖ ٌٍفش٠ك اٌخظُ .  دشحاٌّجبساح ثؼشثٗ  ٠ٚغزأٔفاٌٍعت 

 ِٛاد لبْٔٛ اٌٍعجخ  اٌشوٍخأزٙه ص١ًِ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز  ئرا

 ٍخ .٠غّخ اٌذىُ ثبعزّشاس رٕف١ز اٌشو 

  دخٍذ اٌىشح اٌّشِٝ . ئرا٠ذزغت اٌذىُ اٌٙذف 

  رذخً اٌىشح اٌّشِٝ . ئرا٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ ٌُ 

اٌّٙوبجُ  أٚ ٟ دبٌخ دذٚس ِخبٌفخ ٌّٛاد لبْٔٛ اٌٍعجخ ِٓ لجً لاعت ِٓ وً ِٓ اٌفش٠م١ٓ اٌّذا ع 

 : الأر٠ٟزُ 

 . ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 

 ثعذ رٕف١ز سوٍخ اٌجضاء : الأرٟ ٟ دبٌخ دذٚس 

 : أخشرّظ لاعجب  أّْظ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز اٌىشح ِشح صب١ٔخ )ثبعزضٕبء ٌّغٙب ث١ذ٠ٗ ( لجً ٌ
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 . ٠ّٕخ اٌفش٠ك اٌخظُ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٚرٕفز ِٓ اٌّىبْ اٌزٞ دذصذ  ١ٗ اٌّخبٌفخ 

 : أخشرٍّظ لاعجب  أٌّْظ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز اٌشوٍخ اٌىشح ث١ذ٠ٗ عٓ عّذ لجً  ئرا

 ح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز٘ب ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .٠ّٕخ سوٍخ دشح ِجبشش 

 : أِبَ ئٌٝرذشوٙب  ئصٕبءرُ ٌّظ اٌىشح ثٛاعطخ عبًِ خبسجٟ  ئرا

 . ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 

ِوٓ اٌموبئ١ّٓ صوُ روُ  أِٚٓ اٌعبسػخ  أٚداخً ١ِذاْ اٌٍعت ِٓ دبسط اٌّشِٝ  ئٌٝاسرذد اٌىشح  ئرا

 : الأرٌّٟغٙب ِٓ لجً عبًِ خبسجٟ ٠زُ 

 ٛلف اٌذىُ اٌٍعت .٠ 

 اٌىشح اٌزٞ لاِغذ  ١ٗ اٌىشح اٌعبًِ اٌخبسجٟ  ثاعمبؽاٌٍعت  ٠غزأٔف 

 The Throw – ln (15)                                                   س١ِخ اٌزّبط  -(15اٌّبدح )

 س١ِخ اٌزّبط ٟ٘ ؽش٠مخ لاعزئٕبف اٌٍعت 

 ٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف ِجبشش ِٓ س١ِخ اٌزّبط  لا

 ِٕخ س١ِخ اٌزّبط : ٠زُ

  ٍٝاٌٙٛاء . أٚ الأسععٕذِب رجزبص اٌىشح ثىبٍِٙب خؾ اٌزّبط عٛاء ع ٟ  

 ٠ىْٛ رٕف١ز٘ب ِٓ إٌمطخ اٌزٟ اجزبصد  ١ٙب اٌىشح خؾ اٌزّبط 

  ٌّظ اٌىشح لجً اجز١بص٘ب خؾ اٌزّبط . أخشخظُ اٌلاعت اٌزٞ وبْ  ئٌٝرّٕخ ِٓ 

 : الإجشاءاد

 ٠ٍٟ : ٠جت عٍٝ اٌشاِٟ ٌذاخ سِٟ اٌىشح ِب

 ْ٠ٛاجٗ ١ِذاْ اٌٍعت . أ 

 ْخبسط خؾ اٌزّبط . الأسععٍٝ  أٚعٍٝ خؾ اٌزّبط  أِبِٓ وٍزب لذ١ِٗ  ٠ىْٛ جضء أ 

 ْ٠غزخذَ وٍزب ٠ذ٠ٗ . أ 

 ْسأع٠ٗشِٟ اٌىشح ِٓ خٍف ٚ ٛق  أ . 

 . أخش٠ٍّظ اٌىشح ِشح صب١ٔخ دزٝ رٍّظ لاعجب  أْلا ٠ّىٓ ٌٍشاِٟ 

  ٓٔمطخ رٕف١ز س١ِخ اٌزّبط 2عٍٝ وً اٌخظَٛ اٌٛلٛف ِغب خ لارمً ع ِٓ َ 

 
  . رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت  ٛس دخٌٛٙب ١ِذاْ اٌٍعت 

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد :

 غ١ش دبسط اٌّشِٝ : أخشس١ِخ اٌزّبط اٌزٟ ٠ٕفز٘ب لاعت 

 أْ ٟ اٌٍعت ) ثبعزضٕبء ٌّغٙب ث١ذ٠ٗ (ٚرٌه لجوً  أطجذذ أٌّْظ اٌشاِٟ اٌىشح ِشح صب١ٔخ ثعذ  ئرا

 : أخش٠لاِغٙب لاعت 

 . رّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ 

  أخشرٍّظ لاعجب  أْ ٟ اٌٍعت ٚرٌه لجً  أطجذذ أِْغه اٌشاِٟ ث١ذٖ ِزعّذا ثعذ  ئرا

 ّخب خ .ٌرّٕخ سوٍخ دشح ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع ا 
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  عذ اٌّخبٌفخ داخً ِٕطمخ اٌجضاء اٌخبطخ ثفش٠ك اٌشاِٟ ٔفغٗ .ٚل ئرارّٕخ ػشثخ جضاء 

 س١ِخ اٌزّبط اٌزٟ ٠ٕفز٘ب دبسط اٌّشِٝ :

 وٟ اٌٍعوت ) ثبعوزضٕبء ٌّغوٙب ث١ذ٠وٗ (  أطوجذذ أٌّْظ دوبسط اٌّشِوٝ اٌىوشح ِوشح صب١ٔوخ ثعوذ  ئرا

 : أخشرٍّظ لاعجب  أْٚرٌه لجً 

  اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .رّٕخ سوٍٗ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز 

رٍّوظ  أْاٌىشح  وٟ اٌٍعوت ٚرٌوه لجوً  أطجذذ أِْغه دبسط اٌّشِٝ اٌىشح ث١ذ٠ٗ ِزعّذا ثعذ  ئرا

 : أخشلاعجب 

  ُٚلعذ اٌّخبٌفخ خبسط ِٕطمخ اٌجضاء ٠ٚوزُ رٕف١وز٘ب  ئرارّٕخ سوٍخ دشح ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظ

 ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .

 ٌ ٚلعذ اٌّخبٌفخ داخً ِٕطموخ اٌجوضاء ٠ٚوزُ رٕف١وز٘ب  ئراٍفش٠ك اٌخظُ رّٕخ سوٍخ دشح ِجبششح

 ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .

اٌٍعت اٌزٞ ٠ٕفز س١ِخ اٌزّبط ثشىً غ١ش عوبدي  ئسثبن أٚ ثاعبلخلبَ ادذ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ  ئرا

: 

  ٌٗغٍٛوٗ غ١ش اٌش٠بػٟ ٚرشٙش ٌٗ اٌجطبلخ اٌظفشاء . ئٔزاس٠زُ رٛج١ ٌٗ 

 ٌٙزٖ اٌّبدح : أخشٜبٌفخ ِخ لأ٠خثبٌٕغجخ 

  . ٠مَٛ لاعت اٌفش٠ك اٌخظُ ثزٕف١ز س١ِخ اٌزّبط 

 

 The Goal kick (16)                                                       ( سوٍخ اٌّشِٝ 16اٌّبدح )

 سوٍخ اٌّشِٝ ٟ٘ ؽش٠مخ لاعزئٕبف اٌٍعت .

 ٌفش٠ك اٌخظُ .٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف ِجبششح ِٓ سوٍخ اٌّشِٝ ٌٚىٓ  مؾ ػذ ا

 رذزغت سوٍخ اٌّشِٝ عٕذِب :

  ٌّغٙب لاعت ِٓ اٌفش٠وك اٌّٙوبجُ عوٛاء  أخشوبْ  أْرجزبص اٌىشح ثىبٍِٙب خؾ اٌّشِٝ ثعذ ِٓ

 (.10ٌُٚ ٠زُ رغج١ً ٘ذف ِٕٙب ٚ ك اٌّبدح سلُ ) الأسععٍٝ  أٚ ٟ اٌٙٛاء 

 الإجشاءاد :

 خ داخً ِٕطمخ اٌّشِٝ .٠زُ سوً اٌىشح ثٛاعطخ ادذ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌّذا ع ِٓ أٞ ٔمط 

 . ٠جمٝ لاعجٛ اٌفش٠ك اٌخظُ خبسط ِٕطمخ اٌجضاء دزٝ رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت 

 أخش٠جٛص ٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز سوٍخ اٌّشِٝ ٌعت اٌىشح ِشح صب١ٔخ دزٝ رٍّظ لاعجب  لا . 

  خبسط دذٚد ِٕطمخ اٌجضاء . ئٌٝرظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت عٕذ سوٍٙب ِجبششح 

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد :

 ٌُ ٠زُ سوً اٌىشح ِجبششح خبسط ِٕطمخ اٌجضاء رظجخ  ٟ اٌٍعت : ئرا

 . ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 

 غ١ش دبسط اٌّشِٝ : أخشرٕف١ز سوٍخ اٌّشِٝ ثٛاعطخ لاعت 

 اٌىشح  ٟ اٌٍعت أطجذذ ئْثعذ  أخشٌّٜظ اٌلاعت اٌزٞ ٔفز سوٍخ اٌىشح ِشح  ئرا

 : شأخرٍّظ لاعجب  أْ) ثبعزضٕبء ٌّغٙب ث١ذ٠ٗ (ٚرٌه لجً  

 . رّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ 

 وٟ اٌٍعوت  أطوجذذ أِْزعّوذا ثعوذ  ث١وذٌّٖظ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفوز سوٍوخ اٌّشِوٝ اٌىوشح  أِٚغه  ئرا

 : أخشرٍّظ لاعجب  أْٚرٌه لجً 

 ْٚلٛع اٌّخبٌفخ . رّٕخ سوٍخ دشح ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىب 

  ٚلعذ اٌّخبٌفخ داخً ِٕطمخ جضاء اٌلاعت اٌزٞ ٔفز اٌشوٍخ . ئرارّٕخ سوٍخ جضاء 

 سوٍخ اٌّشِٝ اٌزٟ ٠ٕفز٘ب دبسط اٌّشِٝ 

اٌىوشح  وٟ اٌٍعوت ك) ثبعوزضٕبء ٌّغوٙب  أطوجذذ أْثعوذ  أخوشٌّٜظ دبسط اٌّشِوٝ اٌىوشح ِوشح  ئرا

 : أخشرٍّظ لاعت  أْث١ذ٠ٗ ( ٚرٌه لجً 

 شح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .رّٕخ سوٍخ د 
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 أْ وٟ اٌٍعوت ٚرٌوه لجوً  أطوجذذ أٌّْوظ دوبسط اٌّشِوٝ اٌىوشح ث١ذ٠وٗ ِزعّوذا ثعوذ  أٚاِغه  ئرا

 : أخشرٍّظ لاعجب 

 . رّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ * 

 ٚلعوذ اٌّخبٌفوخ داخوً ِٕطموخ اٌجوضاء  ئراٍخ دوشح غ١وش ِجبشوشح ٌٍفش٠وك اٌخظوُ ٠ٚوزُ رّٕخ سو

 ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .

 ٌٙزٖ اٌّبدح : أخشِٜخبٌفبد  لأٞثبٌٕغجخ 

   . ِٝ٠عبد رٕف١ز سوٍخ اٌّش 

 The corner kick (17)                                                اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ  –( 17اٌّبدح )

 اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ٟ٘ ؽش٠مخ لاعزئٕبف اٌٍعت 

 ٠ّىٓ رغج١ً ٘ذف ِجبشش ِٓ اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ٌٚىٓ  مؾ ػذ اٌفش٠ك اٌخظُ .

 رذزغت اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ عٕذِب :

  ِِٝوٓ ٌّغوٙب  أخوشووبْ  أْ وٟ اٌٙوٛاء ثعوذ  أٚ الأسععٍوٝ  أِبرجزبص اٌىشح ثىبٍِٙب خؾ اٌّش

 (.10ذا ع ٌُٚ ٠زُ رغج١ً ٘ذف ِٕٙب اعزٕبدا ٌٍّبدح سلُ )لاعت ِٓ اٌفش٠ك اٌّ

 الإجشاءاد :

  لبئُ سا٠خ سو١ٕخ . لألشةرٛػع اٌىشح داخً لٛط اٌضا٠ٚخ 

 ٠خ اٌشو١ٕخ .ا٠جت عذَ رذش٠ه لبئُ اٌش 

  ( ِوٓ اٌىوشح دزوٝ  ٠وبسدح 10َ ) 9.15ِٓ  لأل٠ًجت عٍٝ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌخظُ عذَ الالزشاة

 رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت .

 زُ سوً اٌىشح ثٛاعطخ ادذ لاعجٟ اٌفش٠ك اٌّٙبجُ .٠ 

 . رظجخ اٌىشح  ٟ اٌٍعت عٕذ سوٍٙب ٚرذشوٙب 

  أخش٠جت عٍٝ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز اٌشوٍخ عذَ ٌعت اٌىشح ِشح صب١ٔخ دزٝ رٍّظ لاعجب . 

 اٌّخبٌفبد / اٌعمٛثبد 

 غ١ش دبسط اٌّشِٝ : أخشرٕفز اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ ثٛاعطخ لاعت 

اٌىووشح  ووٟ اٌٍعووت ك)  أطووجذذ أْثعووذ  أخووشٌٜووزٞ ٔفووز سوٍووخ اٌشو١ٕووخ اٌىووشح ِووشح ٌّووظ اٌلاعووت ا ئرا

 : أخشرٍّظ لاعجب  أْثبعزضٕبء ٌّغٙب ث١ذ٠ٗ ( ٚرٌه لجً 

 . رّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ 

 وٟ اٌٍعوت  أطوجذذ أْٗ ِزعّوذا ثعوذ ٌّظ اٌلاعت اٌزٞ ٠ٕفز اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ اٌىشح ث١ذ٠ أِٚغه  ئرا

 : أخشرٍّظ لاعجب  أْٚرٌه لجً 

 . رّٕخ سوٍخ دشح ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ * 

  ٚلعذ اٌّخبٌفخ داخً ِٕطمخ اٌجضاء ِٕفز اٌشوٍخ . أرارّٕخ سوٍخ جضاء 

 اٌشوٍخ اٌشو١ٕخ اٌزٟ ٠ٕفز٘ب دبسط اٌّشِٝ :

اٌىووشح  ووٟ اٌٍعووت ) ثبعووزضٕبء ٌّغووٙب  أطووجذذ أْثعووذ  أخووشٜاٌّشِووٝ اٌىووشح ِووشح  ٌّووظ دووبسط ئرا

 : أخشرّظ لاعجب  أْث١ذ٠ٗ ( ٚرٌه لجً 

 . رّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبششح ٌٍفش٠ك اٌخظُ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ * 

رٍّوظ  أْه لجً  ٟ اٌٍعت ٚرٌ أطجذذ أٌّْظ دبسط اٌّشِٝ اٌىشح ث١ذٖ ِزعّذا ثعذ  أِٚغه  ئرا

 : أخشلاعجب 

  ُٚلعووذ اٌّخبٌفووخ خووبسط ِٕطمووخ جووضاء دووبسط  ئرارّووٕخ سوٍووخ دووشح ِجبشووشح ٌٍفش٠ووك اٌخظوو

 اٌّشِٝ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىبْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .

  ُٚلعوذ اٌّخبٌفوخ داخوً ِٕطموخ جوضاء دوبسط  ئرارّٕخ سوٍخ دشح غ١ش ِجبشوشح ٌٍفش٠وك اٌخظو

 ْ ٚلٛع اٌّخبٌفخ .اٌّشِٝ ٠ٚزُ رٕف١ز اٌشوٍخ ِٓ ِىب

 : أخشِٜخبٌفبد  لأٞثبٌٕغجخ 

 ٠عبد رٕف١ز اٌشوٍخ 


