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 lnjuries to football players -إصابات لاعبي كرة القدم :

 تحدث الإصابة أثناء التمرين أو أثناء المباراة وبنفس القوة  -أسباب الإصابات :  

 الإحماء الغٌر الكافً أو غٌر الصحٌح قبل التدرٌب أو المباراة. .1

 النقص فً اللٌاقة البدنٌة .  .2

 الملاعب الغٌر جٌدة والغٌر صالحه للعب. .3

 التجهٌزات الغٌر ملائمة. .4

 عدم أتمام الشفاء أو العلاج من الإصابات السابقة. .5

 جهل المدرب بإمكانٌات اللاعبٌن الفردٌة والجماعٌة . .6

 التغذٌة أو نقصها .سوء  .7

 الوقت الغٌر ملائم لأداء التدرٌب. .8

عدم ترتٌب التمارٌن من السهل إلى الصعب أو عدم ملائمة التدرٌب لإمكانٌات اللاعبٌن )  .9

 ضعف المناهج التدرٌبٌة (.

 استخدام المنشطات الممنوعة. .11

 مخالفة الروح الرٌاضٌة واللجوء إلى العنف . .11

 السعً إلى الفوز بأي ثمن. .12

 التً توضح القابلٌة الحقٌقٌة للاعب . تالاهتمام بالاختبارات والقٌاساعدم  .13

 أو الضعٌف. ئالتحكٌم السٌ .14

عدم وجود تخطٌط أو برمجة للتدرٌب أو عدم توزٌع الحمل التدرٌبً الذي ٌراعً مبدأ  .15

 الشدة والراحة عند اللاعبٌن.

 -أهم الإصابات الرياضية :

  -الكدمات: .1

 .كدمة الجلد 

 .العضلة 

 ام.العظ 

 .المفاصل 

 -والتً تحدث أثناء المبارٌات بالوجه: -:الجروح .2

 العمٌقة. -2                       السطحٌة. -1
 



والتً تحدث نتٌجة الضرب المتعمد أو عدم صلاحٌة الملاعب وبسبب  -:الكسور -2

 البناء الغٌر صحٌح للاعب.

وهو تمزق الألٌاف العضلٌة الناتج عن عدم تكافؤ بٌن قوة  -: التمزقات العضلية -3

العضلة والجهد الذي تتعرض له العضلة ومثال ذلك سحب بالفخذ أو الالتواء فً كاحل 

 القدم . 

وهً حركة لف مفاجئ للركبة بشكل محوري مع ثبات عظم القصبة  -: الكارتلج -4

 والتفاف عظم الفخذ علٌها داخلٌا أو خارجٌا .

 -لكارتلج :أعراض ا

  . ٌصعب ثنً الركبة كاملا مصاحب بالألم 

 . وجود الم فً مكان وجود الغضروف 

 . الم شدٌد عند ثنً الركبة بقوة 

 

 

 -إصابات المفاصل: -5

  الركبة 

 .القدم 

 .الكتف 

  العمود الفقري 

 .الٌد والمرفق 
 

الشمس أو  وٌحدث نتٌجة ارتجاج المخ أو الإجهاد الشدٌد أو التعرض إلى ضربة -. الإغماء:7

 حدوث صدمه نفسٌه وهً من اشد الأنواع وأخطرها على الرٌاضً.
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 Defense football الدفاع بكرة القدم :

هووتنظيمووركنت اووعتنا لإفشوورهنوم ووعرنه ووتكنا   رووخنا العشوورنمرووين وولإرنا ظا اوو نا  وو ر ن
 لإفشوورهنموومنا ايووعفخنا  معفرووةنتاتعت ووةناى ووظتتاونفنووانا اوو ةنتاىيظلووعرنا ووانا   ووتكن
ترظفنووووبنا وووو معمنا  روووو نا ووووعهاةن اروووو نا لإفشوووورهنموووومنا وووو معمن ظتلرووووخنظ ووووتخنفوووو   ن

ا وو معمنشاوورنعيتافووينا ووانا ظلنروورناووهنموو  ننتظفشرووخناشووع ئنا وو معمنا  ع وورةن نترووت م
ا  صووكنموومنا تاووتنتا  وو ارنتا ظشووع اتنا  صووكنموومنا ايعت ووةنتا  ت  ووةنتا ظ وو ر نت اوومن

نرظكنا  معمنش ارنمععرنا  رخنر بناهنري حننا   رخنشع  معمناأم ا ن.ن

 أنواع الدفاع :  

 Zone defenseدفاع المنطقة :  – 1

 ايفلظووووين عصووووةن نتا لإفشوووورهنا اظتا وووو رهنمر ووووعننتظعظاوووو نفنووووانا ااشووووةنىفووووبنا وووو معمن
تشغضنا يم نفهنظتا  ناتنف كنظتا  نىفشرهنممنا ايفلةنتاو كنفهنهتروةنا لإفوبن

نت ااينترفشخن معمنا ايفلةنفي اعنظاتهنا ا ةنشعر ةنفهنا    ن.ن

 ( رجل لرجل  Individual defenseالدفاع الفردي ) –2

شةنىفبناعرهناهنه تكنا  صكنتالإ اظوينمومنتظعظا نفنانا ؤت رةنارنم  نممنا اا
ا اتوورنا نعووبنا ا ظن ووةنتفوو كنا  وواعحن ووينشع ظصوو  نشووع ا ةنشت رووةناووهن وولإرنا الإ اووةن
ا   صوووورةنتظالوووورنا  وووو فةنتا ا ووووع ةنا  يرووووةنا ععاوووورنا تع ووووكنموووومنظت روووو نيووووتمنا ا ااشووووةن

هووواننتا ا ووعمةنا  عصوونةنشوورهنا اوو ام نتا ا ووع كنتظ ووارنا ظغفرووةنا  ووع نا ا ووكن ي ووعح
ا يووتمناووهنا وو معمنترووثنر وو رنا ظرووع نا اوو ام نشوو تهنظغفرووةن روو ةنااووعنر ووارن فووت ةن

نفنانا   رخنا ا ام ن.ن

ن

ن



نننComposite defenseالدفاع المركب  – 3

تهوانا يتمنفشع ةنفهنا رجناهن معمنا ايفلةنتا و معمنا  و   نتا وو نرؤاو نفنوانا ااشوةن
ا ا ووع ارهنتروو ظشفنو ووكنشااووعهنت ووت نا اوو ةنمعيوو نت ووت نا اوو ةنشعروو ةنفووهنا  وو  نرااووهن
إظشوووعمن موووعمنا ايفلوووةنتمووومنتع وووةنت وووت نا اووو ةنا رشوووةنفنوووانا اعيوووعنت وووبنإظشوووعمنا ووو معمن

نووانا اوو ام نموو ضنا  اعشووةنا صووع اةنفنووان(ن وووانت ووبنفنman to manا  وو   ن ن
نا لإفبنتا ايفلةنممنارنا م ت ن.ن

ننmassed defense campالدفاع المحتشد ) المتجمع (  – 4

ترظفنبن تبنتا ع اةنااش نف  ناهنا او امعرهن  و نا لغو اتنمومنا ايفلوةنا  معفروةنن
 فت ةنفنانا  و  نتظأارهنا ا ااشةنارنا لإفشرهنتا ظ ار نفنانا ااشةنا ايفلةنا ال ن

 تاعرةنا ايفلةنا  ف ةنتظ اررنا لا نا  معفمناهن لإرنظ ار نتظت  نا او امعرهنمومن
نا ايفلةنا  ف ةن ظتمر نظ تخنف   نتظفشرخناشع ئنا  معمنا  ع رةن.ن

  Defense axialالدفاع المحوري  – 5

فشووومنتهوووتنظ ووواررناتوووعت ن معفروووةنظ وووظ   نا ظغفروووةنتا ظغفروووةنا اظشع  وووةناوووهناشووورنى 
ا وو معمنتار رووةنت اووةنىفشوومنا وو معمنفيوو نظغروو ن  ووةنا   ووتكن  وواعهنظفشرووخنا ت اوووةن
ا صترتةن نا امعرهناي  عاعًنا نااعهنا او ةنت  وةنا   وتكنتر وظ  كنا و معمنا اتوت  ن

نشأ شعةنىفشرهنغع شعًنترلتكنا ا ام نا شعر نشع  ت نا  ائ نممنا ظغفرةن.ن

نننDefense Alvrqiالدفاع الفرقي  – 6

ترعيوومنا ووعهاةن ارووو نا لإفشوورهنموومنا ووو معمنتووعرنا ووظتتاونا   روووخنا  وو نفنووانا اووو ةن
 ظووتمر نظ ووتخنفوو   نتظفشرووخناشووع ئنا وو معمنا  ع وورةنترظفنووبنهوووانا يووتمناووهنا وو معمن
 رعاووةنش يرووةنفع رووةن وو اًنتري وو كنهوووانا يووتمناووهنا وو معمناوو ناظفنشووعتناوو ةنا لوو كنا ت رلووةن

نل كن.نتهتنعم رنعيتامنا  معمنممنا ةنا 
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 the basic principle of defense مبادئ الدفاع الأساسية :

  -التعطيل في الدفاع :  – 1

ترظكنظي روهنشاتعت وةنظوأ ر نيلورنا او ةنوففوعةنم صوةن ظيموركنا و معمنتفوت ةناورنىفوبن
ا ووانا اوو هن غوو ضنتاعرووةنا ا اووانتا عاوورنفنوواناىاظوو ابناووهنىفشوومنا  صووكن ظ وو ر ن
ا  اعشوةنفنووانا ووع امنا  صوكنتا عووت ةنظووظكن ظاوترهنا  وو ا نا وو معفمنا صوترحنشوو ىًناووهن

رووؤ  ناوورنىفووبنتا شووينا وو معفمنا  وو   ناىيل ووعضنا اشع وو نا غروو نا ووشتفنتشووو كن
نتا  اعفمنتا   امن

  -توفير العمق الدفاعي :  – 2

ترااوووهنظت رووو هنمووومنا ووو معمنا وووشلعًناتنظوووتمر ناي ووو عاعًناووو نا ت وووعرةنا اي ووو اةنمووومن 
ا اشووووع اةنتر  وووورناهنرووووظكنشع ت اووووةنا  وووو رعةنت  ت نعمعووووعرن وووو رعةنتا الصووووت نشووووع عاخن

روووةن نووو نىفشووومنا ووو معمنتاوووو كنا ااشوووةنا اوووعاهنا ووو معفمنهوووتنظوووعارهنا ايفلوووةنا  معف
ا اتظارنظا رو نا او ةنا ر وعنتظوأارهنا ايفلوةنا  معفروةنا وؤت رةن ارو نا او امعرهنتر وبن
ظ يووبنتاوووت نا اوو امعرهنفنوووان ووفنتاتووو ن  وو ت ةناى ظووو اخنترااووهن ناووو امعرهنا راوووهن

نتا ر  نا لرعكنشعارنا ل عشنممنشعضنا م ت ن.ن

ن

  -:  التوازن في الدفاع – 3

ترثنر بناهنرلتكنارنىفبنشظغفرةنىفوبنع و نفيو نا ظروع هنترلوتكنا لإفوبنا لع وثن
شظغفرووةنا لإفووبنا لووعيمن ووو كنت ووبنظغفرووةنا لإفشوورهنش ووارن روو نترووؤ  نا وواناتا  ووةن
ارنظت اعتنا   رخنا  صكنتاتا  ةنارناىتظاوعىتنا ظومنظتصورنمومنا اشوع اةنتشوو كن

فشووورهنا  صوووتكنت عاووورناظاعاووورنمووومنا ووو معمنت وووبنظتووو كن ارووو نا لإفشووورهن ظغفروووةنا لإ



ترظتووو كن ارووو نىفشووومنا   روووخناتتووو ةنتاتووو ةن وووو كنتا وووبنا ووو معمن ووور ن وووشفنىفوووبن
ياعن  نااعهناعرهن.ن ناعرهنتا 

  -التركيز الدفاعي  :  – 4

 ووو ت ةنا ظ ارووو ن ناووو امعرهنمووومنايفلوووةنا صوووي تخنتهووومنا ايفلوووةنا  فووو ةنتا ظووومنرااوووهن
كْناوووهنن45معمنفوووهنهووووهنا ايفلوووةنتهووومنش اتروووةنظ ووو ررنإصوووعشةن وووو كنر وووبنظوووأارهنا ووو 

ن(نرع  ةن.نن33ا عات نا  عافناهنفات نا    نت فنا ا اانت ا عمة 

  -توفير السيطرة في الدفاع :  – 5

تظعظاوو نفنووانفوو ةنفوو خنتهوومنا اتفووةنا عيعصوو نا  ع وورةنتهوومنا ظعفروورنموومنا وو معمن
اوهنا  ورف ةنا  معفروةنتا ظومنتا عاخنتا ظتا هنتا ظ ار نا  معفمنااعنظتم ن ارع عنتع وةن

نظعيمنا ل  ةنفناناتا  ةنارنا ظغر اتنا ا ظ  ةنممنا اشع اةن.ن

  -استخدام مصيدة التسمل :  – 6

ترثنرعظش نا ظ  اكناصور ةنا ظ ونرناوهنا ت وعئرنا  معفروةنا الو نمعع روةنتظتظوعجنا وان
ا نهو  نمومن  ارةنتظ ار نممنا ظي رونترثنإهنع ن فعةنممنا ظي رووناو نروؤ  نا وانإتو ن

نا اانا   رخنا ا ام ن وانرعظش نا ظ نرن لإحنوتنت رهن.

 مراحل الدفاع في كرة القدم :

 .  اىيظلعرناهنتع ةنا   تكنا انتع ةنا  معم – 1

 .  اتعت ةنظأ ر نا نعبن نإشفعةنا نعبن( – 2

 . اي نا   رخنا ا ع كناهناى ظتتاونتاتعت ةنإت ا نا     – 3

 

 



 ملاحظات مهمة جداً :   

رظفنووبنا وو معمنا ووعهاةن اروو نا لإفشوورهنموومنا وو معمن ظتلرووخناشوو عنا ظ ووتخنا عوو   ن – 1
ن نل  ةنفنانظفشرخنا عهركنا  معمنممنا ا ةن.ن

نا ظ تخنا ع   نرعفمناشع ئنا  معمنش ارنصترحن.نن–ن2

نا  معمنا     نهتنع ع نا  معمنا  اعفمن.نن–ن3

نتات نا لإفبنا ا ام نشرهنا لإفبنغر نا ا ظتتونفنانا ا ةنتا    ن.ن–ن4

نتات نا لإفبنا ا ام نشرهنا لإفبنا ا ظتتونفنانا ا ةنتا    ن.نن–ن5

نا ا عمةنا ايع شةنا ظمنرظ وهعنا ا ام ناهنا لإفبنا ا ع كنت بنشع هنفهنا ا اانن–ن6

نر  رناف نا ا ةناشرنا تصترنا انا ا ع كن.نن–ن7

إوانا وظ ا نا لإفوبنوف كنا ظ ا ةنا لإفبنا ا وع كنيتوتنا ا اوانتايعويناوهنو وكن –ن8
ا ا ع كنر بنفنانا ا ام ناتعت ةناف نا ا ةنايينتممنتع ةنا ظ ا ةنا لإفبنا ا وع كن

(نا و معمنا  و   نتهوتنن( man to manيتتنا    نر وبنفنوانا او ام نظفشروخنتع وةن
ن.  ا  ع نممنا ةنا ل ك

ا ظ وووو ر نفنووووانا لإفووووبنا  صووووكنتاتعت ووووةنإشعووووع هنيتووووتنا  فووووتفنظ ووووررخن اترووووةن –ن9
نا  عيشرة
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 offensive football -: بكرة القدم الهجوم
ظيمركنت اعتنا لإفشرهنوي عحنه تكنا   روخنتاى وظا ا نمومناى وظتتاونفنوانا او ةنتع ااوينننننننن

  كنا   تكنتاتعت ةنإت ا نه  ن نا اانا   رخنا العشرناهن لإرنظغرر نتظر ةنا   تكن ت اثن
نلغ ةنممن معمنا  صكنتا ظلاع هعن.

   -ويقسم الهجوم إلى :

 Individual attack      الهجوم الفردي -1

 Mass attack     الهجوم الجماعي-2

 Attack alvrg]qi        الهجوم ألفرقي-3

ن-تهتنا و نرل كنإ انا ارهن:ن-:نالهجوم الفردي .1

 -بدون كرة والذي يقسم إلى ثلاثة أقسام : -القسم الأول :

 اى ظ اخ 

 ا ا عغنةن 

 ناىي ظعح

 -أقسام رئيسية :وهو بالكرة والذي يتكون من خمسة  -القسم الثاني :

 او اع ن.نننننننننن

 ا ا اتغة.ن

 ا ايعت ة.



 ا ظ  ر .

نا  ت  ة

 -ا و نرظاتهناهنا  ففنا ظرةن:نن-:نالهجوم الجماعي .2

  ففنظي رونا تعىتنا لعشظةنتا ظمنوا يعهعن عشلع. - أ

 - ففنتعىتنا نعبنا ا ظن ةنتاعىظمن: - ب

 ظشع رنا ا اا ن.ن 

 ا نعبنشنا ينتات ة.ن 

 تا ظرع نا ا ةنتا  اعحنشا ت هعن.ا ظلعف ن 

ننن-:الهجوم ألفرقي .3

رعيوومنشووينظيمووركنت اووعتنا لإفشوورهنو ااووةنا   ووتكنتاتعت ووةنإتوو ا نا  وو  ناووهننننننننن

 ووولإرنا وووع اةن ارووو نا لإفشووورهنمووومنا   وووتكنتوووعرناى وووظتتاونفنوووانا اووو ةنتهووووانعالووو ن

منايفلوةنا او ةناي  عاعنا ناظفنشعتنا ةنا ل كنا ت رلةن اتعت ةنعت اثنظ تخنفو   نمو

نا ل رشةناي عن

  -والهجوم الفرقي ينقسم إلى :

 نن-:نالهجوم السريع - أ

هووتنا  وونتبنا الوو نظووألر انتري وو كناوو ناظفنشووعتناوو ةنا لوو كنا ت رلووةنننننننن

ترووظن  نظي رووونا   ووتكنا  وو ر نشأ وو منتاووتن عوو نم ووحنا ا ووعرن وو معمنا   رووخن



 و معمنتا وظ  اكنااورنا   نشع عت ةنإ انايعفل كنا صوترتةنتظفشروخناشوع ئنا

فوو  ناااووهناووهنا ايووعتىتنتشووع عاخنتعالوو نعيووتامنا   ووتكنظووألر انهووتنا   ووتكن

نا   ر نا ا ع ن.

 -مراحل الهجوم السريع : 

 : اىيظلعرناهنا  معمنإ انا   وتكنتوعرناى وظتتاونفنوانا او ةنن-مرحمة الانتقال

 ا   تكن.نهتو كنشإ  عرنايعت ةنشع عاخنإ انىفشر

  تهومناتعت وةنعتو اثنلغو ةنمومن موعمنا  صوكنورصوعرنن-:نالهجمةةمرحمة بناء

 ا ا ةنإ انا لإفبنا ال نظألر انتممنت عرةن ر ةنظ احن ينشإت ا نا    ن.

 تهمنا ا تنةنا  ر ةناهنا   اةنتا ظومن ورظكنمر وعناتعت وةنن-:نمرحمة التهديف

نإت ا نه  نممنا اانا  صكناهن لإرنا ظ  ر ن.

ننن-:نطيءالهجوم المتدرج الب -ب 

تراظع نشظيموركنا   وتكنش وارنشفومةنتاتعت وةنا ظو اخنصو ت ن موعمنا  صوكن       

اووهن وولإرنعتوو اثنلغوو ةنموومنا وو معمنفووهنف رووخنا ايووعتىتنا الروو ةنموومنفووترنتفوو ضن

 ا انعبنت لإ ظتتاونفنانا ا ةن  ظ ةنفترنةنو  اكنىفشمنا  معمنممنا   تكن.

 -المبادئ الأساسية في الهجوم :

نتاىي ظعحن.اىيظ ع ن .1

 اى ظ اخن نظعتر نا لإفشرهنفنانا ظ اخنا  صكن(. .2



 او يع نممنا   تكن.ن .3

 ا لعشنرةنفنانا ت اةن. ن .4

 ظتمر نفيص نا ا ع ئةن.ن .5

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 fixed cases -الحالات الثابتة : 

تهوومنا تووعىتنا ظوومنرااووهناووهن وولإرنا ووظلاع هعنش ووارنعالوورنوتوو ا نهوو  نموومنا اووان
نا   رخنا  صكنعتناى ظتتاونفنانا ا ةنتشيعةنا   تكن.ن

ىش ناهنا ظ فرفن نتصترنا انه  نا  صكنشأ نتبنغرو ناظتاو نتىنر وظفر نا   روخن
نا ا ام ن  هن.ن

 و كنعصشتتنا  ففن  ةنىنرظ  عناهنفارنا   رخنتش تي عنعصشحنظتلرخنا  ت نعاو اًن
ا ظترلًإن نمظنعبنا  ففناهنا ت عرعتنا لعشظةن ت اًنع ع رعنممنظتلروخنا  وت نشعو ناهن
عصوووووشتتنا توووووعىتنا   تاروووووةنا  ووووو نةنو نمعئووووو ةنظووووووا ن صتصوووووعًنتاهن فوووووفنظي روووووون

 عنعال ناهنا ةنمومنا اشوع اةنا تاتو ةنتشأ ونتبنا تعىتنا لعشظةنرااهنظي رونارنتات ةناي
نغر ناظتا ن....نتا تعىتنا لعشظةنهمن:ن

  kickoffضربة البداية  – 1

                      ACORNER ضربة الزاوية – 2

                 Goal kick ضربة الهدف – 3

   penaltyضربة الجزاء  – 4

      Throw sideالرمية الجانبية  – 5

  Drop the ballإسقاط الكرة  -6

   Direct strike free الضربة الحرة المباشرة –7

 Free indirect strike مباشرةالغير الضربة الحرة  -8



تظي رووونهوووهنا تووعىتنش ووارنا ووع انرووتم نإااعيرووةنا ظصوو  ن ن  رووخنا ا ووع كناووهن وولإرن
ناى ظتتاونفنانا ا ةنتا ش ةنششيعةنا   تكن.ن

شأاصووووان وووو فةنتااوووورنفوووو  ناووووهنا ايووووعتىتنتهوووووهنا تووووعىتنظاوووويحنا   رووووخنتظي ووووونغع شووووعًن
ا ا ع كنعم نرةنممنا ظروع نتاوتنتع ونتبنا ظي روونتفو  نا لإفشورهنا ا وعهارهناي و عاعًن

نا ن  ت نعمععرنا   رخنا العشرن.

  خطط الضربات الحرة المباشرة والغير المباشرة : -أولًا 

ا تووو ةنا اشع ووو ةنتا غرووو ناشع ووو ةنظعووو ناوووهن ارووو نا توووعىتنا لعشظوووةنموووعهنا  ووو شعتن
نعال هعنظا ا اًننتف  هعنشت ت ن

(ن وووو شةنموووومنا اشووووع اةنتاووووهنعاووووعاهنا ظن ووووةناووووهنا انعووووبنتا  عئوووو ةنن25ن–ن23 ن
ا اشروو ةنموومنا ظي روووناهنا اوو ةنلعشظووةنغروو ناظت اووةنتهوووانرعفوومنإااعيرووةنا لإفووبنشظلوو ر ن

اظوو نن9ىنظلوورنفووهننت وو نىفشوومنم رلووينتم رووخنا  صووكنترلوو نا لإفشوورهنفنووانا ووعمة
ناهنا ا ةن.ن

 و كنمأهناهنا   ت  نإظشعمنا ونتهناعورهنفيو نظي روونا  و شعتنا تو ةنا اشع و ةن
تا غرووو ناشع ووو ةن نتصوووترنفنوووانااشووو نمعئووو ةن ن  روووخنا اي وووونت صتصوووعًنمووومنا  ووو شعتن
ا ل رشووةناووهنا اووانا  صووكنترووثناووهنا  وو ت  نإظشووعمنا الإتمووعتنا ظع رووةنفيوو نظي رووون

نشع  ةنتا غر ناشع  ةن:نا   شعتنا ت ةنا ا

  ت ةنا ظ  ربنا ا شخنفنانا ظي رونت ر ناىظ عخنفنانا نتهنا ظي رونشعو نن–ن1
نايحنا   شةنتش ارنف تائمن.ن

فنانا ا  بنظ  ربنا   رخنفنانعالو ناوهنتع وةنظاظراروةنى ظروع نا م ورنن–ن2
تنا تعصوونةناي وو عاعًناوو نت ووعرةنا   رووخنا اوو ام نموومنا اشووع اةنتفشرعووةنا  وو شةنتا لغوو ا

نتا   ا نا اعاترنتف  نا لإفشرهنا ا عهارهنممنا  معمن.ن



ا تعىتنا ظاظرارةنا ظمنرظفنبنا ظ  اكنعال ناهن ا ةن  ت ةنظتم نا  اةنن–ن3
نممنا ايعتىتنا اعفعةن.

ا ت اوووعتنا ش ووورفةنا ظووومنرااوووهني عت وووعنهووومنعم ووورنشالرووو ناوووهنا ت اوووعتنن–ن4
نا اعل ةن.ن

ا عشوو ةن ر وووتنمووومنا ظووو  ربنفنوووانتووعىتنالرووو ةنا ظن وووةنت اي وووعنغرووو ناظليوووةنن–ن5
نت اهنا ا كناهنرظااهنا   رخناهنظأ رةنت اعتنانرنةنت اي عناظليةن.ن

فيصوو نا ا ع ئووةنا ووكنشع ي ووشةنا وواني ووعحنا ت اووعتنا ظاظرارووةنموومنا تووعىتنن–ن6
تع ووةنالوورن نا  وو ا نا لعشظووةناهنعااووهنظتم هووعنتاهناووعهنموومنا ا اتوورنا ت وواناووهنظي رووونا 

ممنا   تكن(نا و نرل نعاعكنا   ا نا  معفمن رعرخناوهنا وعه ةنا اتورنا ظي روونترت و ن
 ا ا ام ن. تع ةنا ظشعكن  ىنىفشمنا   رخ

 خطط ضربة الجزاء :     -ثانياً 

 ووو شةنا  ووو اةنظاووويحنفيووو نا ظاوووعبنا   روووخنا اووو ام نتاتووو ةناوووهنا  فوووعةنا ع ووو ةن
 ا رنايفلةن  ائينتا ا ةنممنا نعبنتهومنعم ورنم صوةنرعفر وعنا لوعيتهن ن  روخنا وو ن

نتا نا  فأن  هن لأ شعبن:ن

ناظ ن(ن.ننن11ا بنيلفةنا   اةنفهنا    ن ننن–ن1

نف كنا  اعحنشظ  رنا ا امعرهنن.نن–ن2

نت اةنتعامنا    ن.نظت ر نن–ن3

نف كنظت ر نتاتناعرهن نظي رون.نن–ن4

نظااهنا   رخنا اي وناهنا ظرع نا لإفبنا ا ةن نظي رون.نن–ن5

ن



 صفات اللاعب المنفذ : 

نا اشع ئنا  ع رةنا  ر ةن نا ظايركن(ن.نن–ن1

ن  رينللةنفع رةنشع ي  ن.نن–ن2

نرظص نشش ت ةنا فصعبنتف كناىي ععرن.نن–ن3

نظأل نشع م ت نا اترفةناأهارةنا   شةنتيظر ةنا اشع اةنتا  ا ت نف كنا ن–ن4

عهنراووتهن روو اًنا نإ  ووعرنا اوو ةنا ووانا ايفلووةنا صووعشةنشع ي ووشةنا ووان ووعيشمنن–ن5
نا    ن

إهن وو فةن  نا  عوورن وو ىنتووعامنا  وو  نهوومنااوورناووهن وو فةنت اووةنننملاحظةةة /
نا ا ةن.ن

 خطط ضربة الزاوية  :    -ثالثاً  

 ووو شةنا  اترووووةنهوووومنم صووووةنرايت ووووعنا لوووعيتهنفيوووو اعنر وووو جناتوووو نىفشوووومنا   رووووخن
ا ا ام نا ا ةناهن فنا    ن   رلينتهمنم صةن ر ةن ن  روخنا ا وع كن ظ واررن فوت ةن
فنووانا   رووخنا اوو ام نتاتعت ووةنإتوو ا نهوو  نتظل ووكن وو شةنا  اترووةنا ووانا اشع وو ةنتغروو ن

ا لو  اتنا  معفروةن ن  روخنا  و نهومناشع  ةنتروثناهنظتنرورناو  اتنا   روخنا   تاروةنتن
نا ظمنظت  نع نتبنظي رون  شةنا  اترةن نتاو كن:ن

نا  ةنا لإفبنفنانظت رينا ا ةنا انااعهناعرهن.ن -
 ا  ةنتعامنا    نفنانا   تجنتا كنا ا اتن.ن -

 ا ل  ةنفنانظي رونا ععبنا  تاةن نا يفحن(ن.ن -

نال  ةنا ا ع ارهنفنانا نعبنشع  ع ن.ن -
ت ظتلرووخنظ ووتخنفوو   ن ن  رووخنا ا ووع كنمووع الر ناووهنا اوو  شرهنر  وونتهناهنرلووتكن

نعت نىفشمن فنا ت فنعتنا  معمنشظي رونا   شةن.ن



ا   رخنا و نىنرت وهنىفشروينا ظتو  ناوهنا  صوكنتاتوظلإرنا  و ارناوهنا م ورن
ن  رين عبن  شةنا  اترةنش ارناشع  ن.ن

 غرووو ناشع ووو ةنالووورنايعت وووةنا وووانتاووو نر  ووورنشعوووضنا اووو  شرهنعهنظاوووتهنا  ووو شةنا
ا  اررن ظل ربنا ا ةنفهنا اانا  صكنعتنإت ا نشعضنا لغو اتناوهن ولإرنا ظت اوعتن

نى ظلاع هعنممنا ظ  ر ن.ن

 خطط الرمية الجانبية :    -رابعاً  

تهمنم صوةنرايت وعنا لوعيتهن ن  روخنا اي وون نشو ةنشوع   تكنتاى وظتتاونفنوانا او ةن
ا ش وعناوهنا اوانا   روخنا  صوكنعتنظي وون نشو ةنشعى وظتتاونتا نظي ونش وارناشع و نفيو ن

فنانا ا ةنتشيوعةنا   وتكنتاو نرلوتكنعاو بنىفوبن ناو ةنشع ظي روونفيو اعنرو ا ناو و امنمومن
ا ظي رونعتنارعكنىفبناظ ص نممنظي رونا  ارعتنا  عيشروةن ظ واررن فوت ةناشع و ةنعتن

ن  رووخنا اي ووونتا غعرووةنموومنا ظي رووونارووعكناتوو نىفشوومنا وو معمنشع ظي رووون ظووتمر نظ ووتخنفوو   ن 
نهمنا ظت  ناهنا  صكنىتظلإرنا   ارنتا ش ةنشع   تكن.ن

تظاوويحنا  ارووةنا  عيرووةنفيوو اعنر وو جنا اوو ةناتوو نىفشوومنا   رووخنا  وو ناووهنا  ووفن
نا  عيشمن نانعبن.ن

 خطط ضربة الهدف وعممية إسقاط الكرة :   -خامساً  

 ووع كنا اوو ةناووهن ووفنا  وو  ن ن  رووخنتظاوويحنفيوو اعنر وو جناتوو نىفشوومنا   رووخنا ا
ا ا ام ن نتهمنم صةن لإ ظتتاونفنانا ا ةنتا شو ةنمومنشيوعةنا   وتكنتظت و نفو ةنفو خن

ن نظي روناي  عاعًنا نت عرةنىفشمنا   رلرهن نتهمنن:ن

نا ايعت ةنا فترنةنا انىفبناعرهن.نن–ن1



  و  نفوهنا ايعت ةنا لصر ةن ع جنايفلةنا   اةن شيعةنه تكنت شع ن و شةنان–ن2
ا اووانا   رووخنا  صووكن ووو كنمووأهنعم وورنظي رووونهووتنا ايعت ووةنا  ارلووةن شيووعةنا   ووتكناووهن

ن لإرناى ظتتاونفنانا ا ةن.ن

ترلووتكنعتوو نىفشوومنا وو معمنشظي رووونا  وو شةنعتنتووعامنا  وو  ن ظ  روو نا   وو نفووهن
ا اوو امعرهنتاووو كنا تووعرنشع ي ووشةنا ووانفانرووةنإ وولعفنا اوو ةناوو نانووةنظي روووهعنموومنا اشووع اةن
مأي وووعنظعظشووو نت ووورنةن لإ وووظتتاونفنوووانا اووو ةنتشيوووعةنا   وووتكناوووهن ووولإرناى ظووو اكنشع ظي روووون

نا صترحن عانرةنإ لعفنا ا ةن.ن

 ضربة البداية :    -سادساً  

تظايحن ن  رخنممنش ارةنارن تفناهنا اشوع اةنعتنا  وتافناو وعمرةنتفيو نإتو ا ن
اي وعنمومنا اوانا   روخننا   رخنا العشرنه  ن نتهمن  شةنرااوهنإتو ا نهو  ناشع و 

نا ا ع نعهنظتم تنا م ت نا ايع شةن نظي رونا اشع  ن.ن

إىنإي ووعنفاتاووعًنظ ووظ  كنات وورنةن لإ ووظتتاونفنووانا اوو ةنتشيووعةنا   ووتكناووهن وولإرن
نا ايعتىتنا ظمنظاتهناصر ةنعتنفترنةن.ن

ن

 


