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 المهارات الأساسية بكرة القدم : 
يفهم من كممة المهارة بكرة القدم أنها كل الحركات الضرورية والهادفةة الية  

 أوقةةانون المفبةةة سةةوا  كانةةت كةة ب الحركةةات بةةالكرة  إطةةاريةةؤدي لضةةري مفةةين فةة  
بدونها كمةا ان المهةارات الأساسةية كة  مركةع مةن اةدة اوامةل يسةيعدمها ال اةع 

 ة قةةوانين المفبةةة ع ويفيبةةرفةة  المبةةاراة مةةن مهةةارات فرديةةة والمفةةع ال مةةاا  ومفرفةة
الي  يحيا ها لااةع كةرة القةدم ع لمةا لهة ب الصةفة مةن أكميةة  الفناصر المهارة أبرز

كبيةةرة فةة  صةةنااة ويسةة يل الأكةةداا وكةة  اصةةع الأدا  وان ان ازكةةا يفيمةةد امةة  
 الأاداد البدن  ويبن  اميها الأاداد العطط  والنفس  وال كن  .

 الأساسية بكرة القدم إل  قسمين رئيسيين كما :الحركية او المهارات ويمكن يقسيم المهارات 

   مثل : كرةاسيعدام الأولا : المهارات الأساسية بدون 

وكنا ي ع ام  ال اع أن يكةون مهيةل ليضيةر اي اكة   -ال ري ويضير الاي اب : - أ
ف  أية ناحية ييطمبهةا موقةا المفةع وكةو فة  أقصة  سةراة وقةد يضيةر مةن يوقيةت 

 باسيمرار وعاصة اندما يكون ميقصدا ف  عداع العصم . سراي 
يفةةد الوثةع مةةن النةةواح  المهمةة ل اةةع كةةرة القةدم ن ةةرا لاسةةيعدامات  -الوثةع :  - ع

الوثع ف  المفع عاصة ف  ضرع الكرة بالرأس ع ولا بد من اريباط الوثع باليوقيت 
وة الوثةع وان قة المنةافسالصحيح لضرع الكرة بةالرأس أو لقطةا الكةرة مةن ال اةع 

اند ال اع ينمو بشكل بط   الأمر ال ي يداو إل  اليلكيةد امة  يمرينةات الوثةع 
 من الثبات ومن الحركة .

ومحاولةة  المنةافس وكو فن اليعمص من ال اةع -: العداع واليموي  بال سم - ة
من محاولايهم لميعمص من المةداففين  المنافسعدااة وادم يمكين لااب  الفريق 

 المنافسين ووصولهم إل  مرم  الفريق الآعر .

 -:وقفة لااع الدفاع -د



 الكرة : اسيعدام ثانيا : المهارات الأساسية ب

  ركل الكرة بالقدم )المناولة واليهديا( -1

 مناولة الكرة بباطن القدم -

 الأمام مناولة الكرة بو   القدم  -

 القدم الداعم مناولة الكرة بو    -

 مناولة الكرة بو   القدم العار   -

 ضرع الكرة بكفع القدم -

 يقسم المناولة حسع مايم  :
 ضفيفة(-ميوسطة-من ناحية قوة المناولة )قوية 

 قريبة(-ميوسطة-من ناحية الاريفاع )االية 

  قريبة(-ميوسطة–من ناحية المسافة )بفيدة 

 قطرية(-ارضية-عمفية-من ناحية الاي اب )امامية 

 

 



 
 
 
 

 (الدحر ةال ري بالكرة ) -2

 الدحر ة بو   القدم -

 لعار  االدحر ة بو   القدم  -

 الدحر ة بو   القدم الداعم  -
 



 
 



 )الاعماد( السيطرة ام  الكرة -3

 الاعماد بال ز  الداعم  من القدم -

 الاعماد بال ز  العار   من القدم -

 الاعماد بلسفل القدم -

 الاعماد بو   القدم -

 الاعماد بالفع  -

 الاعماد بالصدر -

 الاعماد بالراس -

 



 

 



 

 ضرع الكرة بالرأس -4

 من وضا الوقوا  -

 من وضا القفز -

 من وضا الحركة البطيئة -

 من وضا الحركة السريفة -



 

 



 المراوغة )العداع واليموي ( -5

وك  إحدى المهةارات الأساسةية ل ابة  كةرة القةدم ع وييطمةع امميةة أدا  كة ب المهةارة  
مناسع من سراة رد الففل وسةراة الحركةة والرشةاقة والقةدرة امة  ايعةا  ضرورة يوافر مسيوى 

القةةرار فةة  اليوقيةةت المناسةةع أثنةةا  ينفيةة  أي نةةوع مةةن العةةداع مةةا القةةدرة امةة  يو يةة  الكةةرة 
والسيطرة اميها وا  ادة المراوغة يريبط اريباطا وثيقا بفممية العداع وييوقةا امة  ثة ث اوامةل 

 ليلكيد اميها باسيمرار وك  :لن احها وي ع ام  المدرع ا

 عداع الن ر ) الن ر لاي اب والمرور ف  الاي اب المعالا ( . -
) حركةةة ال سةةم لميمةةين أو اليسةةار أو اليوقةةا ايحةةا  المةةدافا بالاي ةةاب  عةةداع ال سةةم -

 لمكان والمرور بالكرة ف  الاي اب الآعر ( .

عةةداع الكةةرة ) سةةراة رد الففةةل ل اةةع بيحريةةي الكةةرة لميمةةين أو اليسةةار ويضيةةر اي اكهةةا  -
 ويكون ف  .باسيعدام القدم  لمكان آعر ( 

 ف  اله وم -

 ف  الدفاع -

 الفرق -ال ماا -الزو  -الفردي -

 بالر مين -

 بال  ع -

 بالرأس -

 بااشارة أو اايما  والك م والن ر -



 

 .  ( القطا)  المها مة -6

 الأمامالقطا من  -

 القطا من ال انع -

 القطا من العما -

 

 الرمية ال انبية -7

 الرمية ال انبية من وضا الثبات  -

 الرمية ال انبية من وضا الحركة -



 

 مهارات حارس المرم  -8

 مسي الكرة الأرضية -

 الصدر أومسي الكرة الفالية ف  اريفاع البطن  -

 من  لي أام  أو الرأسمسي الكرة الفالية ف  اريفاع  -

 بالقبضة ضرع الكرة -

 يمرير الكرة باليد -

 الفالية أوالكرة ال انبية  إبفاد -

 الاريما  ام  الكرة  -

 الوثع  انبا لمسي الكرة -

 ينطيط الكرة -

 دحر ة الكرة -

 ركمة المرم  -



 


