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 -: المقدمة

 

 عون إلى الحاجة أمس فً وتجعله,  صاحبها قدرة من توهن الإعاقة أن فً شك لا         

 …  خارجً

 رفعاة أجا  مان بادماههم ضاحوا اللاذٌن هام لأنهام قلوبناا فً الكبٌر الأثر للمعاقٌن فإن هذا فمع     

 علاى حثناا الإسامم لأن ونصاٌرا وساندا معٌناا عوناا لهم نكون أن علٌنا ٌجب لذا والمواطن الوطن

"   الاعظم صلى الله علٌة واله وسالم نارسول قا  كما جمٌعا نعم  أن فعلٌنا بهم والاهتمام رعاٌتهم

 باادون الأبنااا  كاا  باا  معٌنااٌن أبنااا  ٌحاادد ولاام" الخٌاا  وركااوب والسااباحة الرماٌااة أولادكاام علمااا

 …استثنا 

 سلبٌة تؤثٌرات من ذلك ٌحدث وما , والانطوا  العزلة إلى ٌلجهون الماضً فً المعوقون كان     

 الحٌاة إلى نظرتهم كانت وبالتالً , وٌتضاعف وٌتفاقم ٌتزاٌد بالعجز فالإحساس , سلوكٌاتهم على

 , النظارة هاذ  علاى ٌقضاً أن اساتطا  الابع  أن إلا.  والكآباة والقناوط الٌؤس ٌلفها ضٌقة نظرة

 تاارٌ  صفحات على الصدارة مكان وٌتبوأ , والرهبة الخوف وقٌود والعزلة الٌؤس أسوار وٌحطم

 , منها ٌخج  كانت كما العاهة تعد ولم , الجمٌع من والتقدٌر الإعجاب نظرات وٌنتز  , الإنسانٌة

  . الأنظار عن المعوق معها وٌتواري

 ذالك على ومثالا

 الصامم من تعانً كانت والتً , المشهورة الكاتبة(  م 4968-4880)  كٌلر هٌلٌن وهاهً        

 وأن بشاً  لاٌس العماى إن"  قالات عنادما العاالم أرجاا  فاً ٌادوي صاوتها مازا  والعمى, والبكم

 , العظاٌم الكاون هذا فً الخالدة الجمه  عن وصم عمً الأمر حقٌقة فً فكلنا بشً , لٌس الصمم

 التاً هاً سادساة حاساة هنااك , عاجزة ضهٌلة حواس خمس الإنسان امتمك من الرغم على وأنه

 تدركاه لا ماا وتادرك , الآذان تسامعه لا ماا وتسامع , العٌاون تارا  لا ماا تار  أن تساتطٌع وحدها

 فاً وعزاإناا الحٌااة هاذ  فاً دلٌلناا هاً الأخار  الحاواس عان تغنٌناا التاً الحاساة وهذ  , العقو 

 . العالم

 

 

   

 

 

 



 

                                             

 

 -: نشأتها و تارٌخها

 

المعاقٌن... هً احسن وسٌلة لمحتفاظ باللٌاقة  أو للأصحا الرٌاضة عموما" سوا           

 والصحة والقدرة على أدا  العم  بكفا ة عالٌة.

 الدكتور جا  عندما الثانٌة العالمٌة الحرب أٌام إلى المعوقٌن رٌاضة فكرة ترجع         

 ستوماندفٌ  مستشفى فً الفقري العمود بجرحى الخاص المركز إلى جوثمان لودٌج

 ٌتجرعون تامة عزلة وفً , وخاملة ساكنة حٌاة ٌقضون المقعدون كان حٌث , بإنجلترا

 . بهم ٌحٌط شً  وبك  , بؤنفسهم ثقتهم ٌفقدون وبالتالً , الحاضر والألم الماضً ذكرٌات

 تساعد أن الرٌاضة باستطاعة إن القاهلة الفكرة مإٌدي من جوثمان الدكتور كان وقد   

 أفض  اتصالا لهم وتحقق , والمعنوي الجسدي توازنهم إستعادة على العاهات أصحاب

 أو الرجا  سوا  المعاقٌن العاب هدف وأن , والعقلٌة البدنٌة قدراتهم تنمً كما , بالمجتمع

 رإٌة خم  من لذاته رإٌته ٌستمد فالمعوق والإلهام الأم  لدٌهم وتدفع تحفز أن , النسا 

 . له الآخرٌن

 لألعاب دورة أو  أقٌمت عندما م4918 عام منذ الفكرة هذ  بتطبٌق جوثمان الدكتور      

 المحاربون فٌها واشترك , بالقوس الرماٌة على البداٌة فً اقتصرت حٌث ماندفٌ  ستوك

 ٌوم نفس فً وذلك , سٌدتان بٌنهم مشلولا 48 عددهم وكان البرٌطانً الجٌش فً القدما 

 . السادس جورج الملك افتتحها والتً , لندن فً أقٌمت التً الأولمبٌة الدورة افتتاح

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                             

 للمعوقٌن الرٌاضٌة الالعاب تارٌخ

 

 ك  ظروف وفق مواطنٌها, من للمعاقٌن خاصة أهمٌة اولوٌاتها فً الدو  تضع       

 لهذا تم قد و. المجتمع تنمٌة فً للمساهمة استثمارها ٌمكن ثروة من المعاق ٌشكله لما دولة,

 و الرٌاضٌة الألعاب من عدٌدة أنوا  فً الأعمار مختلف من المعاقٌن اشتراك الغر 

 تناسب قواعد و تشرٌعات من ذلك ٌستلزمه ما و , الإعاقة نو  لممهمة الألعاب تلك تكٌٌف

 . حالة ك 

 الدو  مختلف فً للمعاقٌن دولٌة و محلٌة مبارٌات و خاصة دورات أقٌمت قد و      

 الرابعة السنة وفً , متتالٌة سنوات لثمث سنة ك  تقام ماندفٌ  ستوك العاب دورة ومازالت

 انتقلت حٌث 4960 عام منذ وذلك الأولمبٌة الألعاب دورة فٌه تقام الذي البلد فً تعقد

 100 فٌها واشترك , الأولمبٌة الدورة بها أقٌمت التً , روما إلى المعوقٌن العاب بطولة

 وفً , لاعبا 373 فٌها واشترك بالٌابان طوكٌو فً أقٌمت 4961 عام وفً , معاق لاعب

 4971 عام فً أما , لاعبا 730 فٌها واشترك بالمكسٌك مكسٌكو فً أقٌمت 4968 عام

 وفً , دولة 11 ٌمثلون المعاقٌن من ألف اشترك حٌث الغربٌة بؤلمانٌا لبرج أٌد فً كانت

 وكان 4980 عام السادسة الدورة أما.دولة خمسون اشتركت 4976 عام بكندا تورنتو دورة

 فً حدث الشً  ونفس هولندا إلى سٌاسٌة لظروف  مكانها تغٌٌر تم أنه إلا , موسكو مقرها

 ندفٌ  ما ستوك إلى مكانها تغٌٌر تم أنه إلا , أنجلوس لوس مقرها كان حٌث 4981 عام

 اشترك 4988 عام سٌو  دورة وفً , معاق لاعب 4300 ٌمثلها دولة 11 خملها واشترك

 فً كبر  رٌاضٌة لقا ات أربع تعقد أخر  ناحٌة ومن دولة 60 ٌمثلون معاق 3100

 -: وهً 4969 عام منذ ماندفٌ  ستوك

 ,مسابقات القومٌة ماندفٌ  ستوك مسابقات , الدولٌة ماندفٌ  ستوك العاب مسابقات) 

 . للعالم(. متنوعة بعاهات المصابٌن الكبار مسابقات , متنوعة بعاهات المصابٌن الأطفا 

 

 بهذ  الدولً لمهتمام هامة نقطة(  م4991 عام للمعاقٌن برشلونة دورة)  منافسات شكلت و

 . الناس من الفهة

 

 

 

 



 

                                             

 -وانواعها : الاعاقة مفهوم

 للقدرات كلً او جزهً فقدان بسبب لمفراد العجز حالة انها على الاعاقات تعرٌف ببساطة ٌمكن         
( اوالبصرٌة السمعٌة كالاعاقة) اوحسٌة(البتر,كالشل ) بدنٌة الاعاقة تكونوقد  اوالعقلٌة الحسٌة او البدنٌة
 . نو  من لاكثر مزدوجة اعاقة او عقلٌة اعاقة تكون او
 القلب وامرا  والسكر كالربو الاعاقة انوا  من نو  المزمنة الامرا  ان البع  ٌر  وقد   

 او البدنٌة او العقلٌة قدراتهم من الافراد لاتحرم الامرا  هذة ك  الحقٌقة ولكن. المرتفع والضغط
 .فقط كفا ة اق  وربما كنلو الحسٌة
 وعلٌنا الحروب او الامرا  او الحوادث جرا  ولادتة بعد بها ٌصاب وقد ما باعاقة البع  ٌولد قد    

 ثبات بعد  قدرات من تبقى ما وانقاذ عمجة ماٌمكن لمعالجة خدمات من ماٌمكننا نقدم ان كمجتمع
 معدات من تستلزم وما التؤهٌلٌة والتعلٌمٌة التدرٌبٌة البرامج توفٌر خم  من ومساعدتة وتؤهٌلها الاعاقة
 فً المعاقٌن الافراد دمج وبالتالً والبدنٌة النفسٌة واثارها الاعاقة على للتغلب تعوٌضٌة واجهزة
 .والعقلٌة والحسٌة البدنٌة الاعاقة هً رهٌسٌة انوا  ثمثة لمعاقة ان علٌة المتعارف ومن المجتمع

 :الاعاقة انواع 

ة الى ثمثة انوا  رهٌسٌة هً الاعاقة البدنٌة ,الاعاقة الحسٌة ,الاعاقة العقلٌة وٌضاف الاعاق تقسم      
 ٌسمى)الاعاقة الغامضة(.الٌها نو  اخر من الاعاقة ألا وهً اعاقة التوحد أو بما 

 فطري بسبب جسمة من اوجز  العضلٌة او الحركٌة قدراتة ك  او جز  ٌفقد فرد ك : البدنٌة الاعاقة
 وقد الحركٌة الاعاقة ٌسمى وقد تمامآ الحركة ٌفقدة او صحٌح غٌر بشك  حركتة الى ٌإدي اومكتسب
 .المزدوجة او المتعددة الاعقة وتسمى عقلٌة او حسٌة اخر  اعاقة الحركٌة الاعاقة ٌصاحب

 -يقسم الى انوع:  اولآ الشلل  -انواع الاعاقة البدنية :
 عن المسإولة الدماغ خمٌا فً تشوة او لتلف نتٌجة ٌحدث شل  عن عبارة وهو: الدماغ اصابات- أ

 الذي النماهً الشل  انوا  من وٌعتبر الجسم اجزا  بع  فً الشل  او الحركة تناسق عدم مسببآ الحركة
 .(القشري الدماغً الشل )البع  ٌسمٌة ولذلك الدماغٌة القشرة تكتم  ان وقب  الولادة بعد او اثنا  الطف  ٌصٌب
 -: الى الدماغً الشل  وٌقسم

 -:  وأعراضة م4964 لت  الدكتور قب  من مرة أو  اكتشافة تم– التشنجًالدماغً  الشلل-اولا
 تصلبزٌادة فً  -1 .مختلفة عضلٌة تشنجات بسبب لاارادٌة حركات ظهور-1 . التوازن فقدان -4
 تحدٌد -7.العضمت ضمور -6. هادفة الغٌر اتوالحرك لتشنجاتلقلة الحركة لتفادٌا"  -3 . لجسما

 . الحركة عند الساق سمانة تشنجبسبب  الاصابع رإوس على المشًب استمرار -8. المفاص 
 -الى : التشنجًالدماغً  الشللٌقسم 

 مسببآ العلٌا فً اشد ٌكون وقد والسفلى العلٌا الاطراف ٌشم  شل  وهو -الرباعً التشنجً الشلل-4
 عدم الى مسببآ التوازن وعدم حاجاتة عن حاجاتة عن التعبٌر وصعوبة الرأس بتحرٌك التحكم صعوبة
 . الاساسٌة حاجاتة لتلبٌة مستمرة رعاٌة الى بحاجة وهو حركتة أستقملٌة

 ضعف مع العلٌا الاطراف ممافً  السفلى الطراف فً اكبر بشك  وٌكون – السفلً التشنجً الشلل-1
 .بالدماغ مراكزالحركة اصابة شدة وحسب العٌنٌن حركات فً بسٌط
 الجسم من الاٌسر او الاٌمن النصف ٌصٌب وهو الشقً الشل  وٌسمى – النصفً التشنجً الشلل-3

 وغالبآ الجسم شقً بٌن بالحركة تناسق عدم مسببآ الدماغ من الاوسط الامامً الجز  اصابة بسبب
 كؤنها مشٌتهة وتكون خاطهة دورانٌة حركات مسببآ التواهٌة حركات مإدٌآ النطق صعوبة ماٌصاحبة
 . راقصة حركات

 الجز  فً بسٌطة اصابة بسبب الجسم من واحد طرف ٌصٌب وهو – الطرفً التشنجً الشلل-4
 وغالبآ. المشً من ٌتمكنون معٌنات وبوجود الدقٌقة بالحركات القٌام وٌمكنهم. الدماغ من الامامً
 .مزدوجة اعاقة من خالٌآ النو  هذا ماٌكون



 

                                             

 الاوسط الدماغ فً القاعدٌة العقد تلف هو الشل  بهذا الاصابة سبب أن–الالتوائً دماغً الشللثانً"
 الٌرقان)صفار أبو بمر  ٌعرف بما الطف  عنداصابة(الٌلبروبٌن)الصفرا  المادة ارتفا  بسبب
 عدم-1 وامرالخاطهةمل الدماغ اصدار بسبب لاارادٌة ظهورحركات -4-:الاعراض ومن.(الولادي
 -3.الحركةالعضلً فً  التوترزٌادة  -1صعوبة النطق. -3.والفم الرأس عن المسإولة بالعضمت التحكم
 .عند الراحة للداخ لاطراف أ تلتويو للخلف الراس ٌرتخًو ولٌونة بمرونةبعد الحركة  العضمتتعود 

 ومنوقد ٌصاحبه اعاقة بصرٌة  المخٌ  إصابة بسبب الشل  هذا وٌنتج - التخلجً الدماغً الشلل-ثالثا"
. الرقبة عضمت السٌطرةعلى صعوبة -3.بالحركة التناسق عدم-1.التوازن وعدم الترنح-4-: الاعراض

 ٌصاحبة -3.مبكر بوقتالتؤهٌ   غٌاب عند وبخاصة المشً من اكبر بشك  الزحف إلى الطف  ٌمٌ -1
 . المشً او الجلوس صعوبة -7 الارتفاعات او المسافات تقدٌر عدم-6 بالنطق صعوبة

 التشنجات بسبب الجسم اطراف عضمت جمٌع تصلب عن عبارة وهو –  التٌبسً  الدماغً الشلل-4
 -: من الاعراضةو بتٌبس لٌكون ٌتطور مستمر تقلص مسببا الحاد العضلً التوتر نتٌجة المستمرة

    .غالبا ٌصاحبهااعاقةعقلٌة-1.للحركة الشدٌدة العضمت مقاومة بسبب الارادٌة الحركات ةٌمحدود -4
 ضعف البصر.-1فقدان النطق.-3
 المعاق فٌة وٌكون والمخٌ  الاوسط الدماغ اصابة السبب ٌكون وفٌة  – المختلط الدماغً الشلل– ـ3

 .بالدماغ الاصابة لموقع وطبقا. الدماغً الشل  انوا  من نو  من باكثر مصابا

 -:الى المصابة للاطراف وفقا الدماغً الشلل تصنٌف الممكن من**
 والاعاقه النطق صعوبة ماٌصاحبه وغالبا بالشل  الاربعة الاطراف اصابة وهو – حركًال الشلل-4

 .السفلى الاطراف من أكثر واضحا العلٌا الاطراف شل  وٌكون. العقلٌة
 من الاٌسر النصف او الجسم من الاٌمن النصف ٌصٌب شل  وهو– )الشقً(الجانبً النصفً الشلل-1

 الى شقٌن اٌمن او اٌسر.لانه ٌشق الجسم  الشقً بالشل  ٌسمى وهو الجسم
 الاطراف فً اشد ٌكون ولكنة الاربعة الاطراف ٌصٌب شل  وهو– السفلً الكلً التشنجً الشلل-3

 مما ٌستدعً الكرسً المتحرك. السفلى
 واحد طرف لوجود الحدوث نادر وهو فقط اطراف ثمثة ٌصٌب شل  وهو– الاحادي او الثلاثً التشنجً-4

 الاطراف وسممة فقط واحد طرف ٌصاب أن اٌضآ النادرة الحالات ومن جٌدة بحالة ٌكون سفلً او علوي
 .الطرفً التشنجً الشل  او الاحادي ٌسمى ولذلك الاخر  الثمثة

  
 -الدماغً الشلل حدوث اسباب
 فهً معروف غٌر او معروف بعضها تكون قد الدماغً الشل  حدوث أسباب أن نعرف أن المهم من   

 -: ومنها ومكتسبة فطرٌه لأسباب تصنف
. الحام  الأم تصٌب التً الرحمٌة الالتهابات-1.نادراماتحدث الوراثةوالتً-4-:الولادة حدوث قبل اسباب

 بالحصبة الحام  مالأ اصابة-1.الاولى الثمثة الاشهر وخاصة لمشعاعات الحام  الأم تعر -3
 بتسمم ماٌعرف الدم ضغط ارتفا با الحام  الأم اصابة-6.الٌرقانب الحام  الأم اصابة -3.الالمانٌة
 الحام  الأم تعر  -8.الدرقٌة الغدة وتضخم بالامرا  كالسكري الحام  الأم اصابة -7.الحوام 

 وصو  ضعف وبالتالً الأختناق لها تسبب التً الصحٌة الأزماتب الحام  الأم اصابة -9.حوادثلل
 .وموتها الدماغ خمٌا بع  تلف مسببا الجنٌن الى  الاوكسجٌن

 -:تشتمل الولادة اثناء الدماغً الشلل حدوث الى تودي التً الأسباب أما -
 اجسام تكوٌن ٌسبب مما,موجب والطف  سالب الأم دم ٌكون عندما وخاصة الأب دم مع الأم دم توافق عدم-4

 الدماغ حجرات فً الصفرا  المادة وترسب الطف  دم فً الحمر الكرٌات تكسر الى دٌةمإ الأم دم فً مضادة
 الداخلً نزٌفالذي ٌسبب و تعسرالولادة-1.التلٌروتٌن مادة وارتفا  الولادي بالٌرقان ماٌعرف الى مودٌة للطف 
 رجلً نزو -1.الولادة عملٌة تؤخر اوالات سحب عند الولادة   أستخدام عند الطف  رأس على الضغط-3.للأم
 الاوكسجٌن انقطا  مسببة موعدها قب  المشٌمة أنفصا  -3.الجلوس وضع ٌسمى بما لاتخاذة رأسة قب  الطف 
ولادة الطف  دون ان -7.الطف  اختناق الى مودٌا ما لسبب للطف  التنفسً المجري فً انسداد وجود -6.الطف  عن

   ٌتم شق الغشا  المحٌط بة والذي ٌعرف بما ٌسمى )ولادة الطف  المبرقع(.



 

                                             

 اماكن من السقوط مث  الحوادث-4-:الدماغً بالشلل الطفل صابةللا الولادة مابعد أسباب وهناك-
 الطف  صابةلاا -1.الدماغ خمٌا تلف الى ديالتً تإ العنٌف الضرب او السٌارات حوادث او مرتفعة
 الشدٌد بالاسها  الطف  صابةلاا-1.كالسحاٌا الفاٌروسٌة والامرا  الخبٌثة والاورام الدماغ  سقاباست
. الجمجمة عظام ضغط بسبب تلفها وبالتالً الدماغ انسجة فً انتفاخ مسببا السواه  وفقدان الجفاف مسببا
 حدوث مسببا للدماغ الاوكسجٌن وصو  اعاقة الى حاد بشك  بالدم السكر نسبة انخفا ب الاصابة-3

 استنشاق خم  من صحٌة غٌر بٌهة فً نشاةال -8.حادة تنفسٌة بامرا  الاصابة-7.اغالدم خمٌا فً تلف
 ووجود الزرنٌ  فً الادوات التً ٌستخدموها كاوانً للطعام. الكاربون اوكسٌد كاو  سامة مواد

 فان الانسان من الحركة لتتم –)شلل العمود الفقري(المركزي العصبً الجهاز اصابات -ب

 الدماغ من واعادته المثٌر هذا ترجمة لٌتم( الحسٌة الاعصاب) الحواس طرٌق عن المثٌر ٌستلم الدماغ
 .العضمت الى ثم ومن الحركٌة الاعصاب الى الحسٌة الاعصاب طرٌق عن الجسم الى

 الشوكً بالحب  وٌسمى الدماغ والى من للمعلومات الناق  هو الجز  وهذا– الشوكً الحبل اصابات -4
 من وٌتكون الفقرٌة الشوكٌة القناة داخ  تمتد رفٌعة قناة ٌمرعبر الشك  اسطوانً انبوب عن وهوعبارة

 على الشوكٌة الاعصاب من زوجا جانبها من وٌخرج الشوكً النخا  تسمى غشا  ٌغلفها بٌضا  مادة
 النخا  الى لمثٌرما تعرضها عند الجسم انحا  من العصبٌة المعلومات ٌنق  احداهما) منتظمة مسافات
 الى الدماغ من والاوامر المعلومات ٌنق  الثانً والنو ,الحسٌة الاعصاب وتسمى فالدماغ الشوكً
 .(الحركٌة الاعصاب وتسمى الحركة لتتم الجسم فاجزا  الشوكً النخا 
 تحت ٌقع الذي الحركً الجهاز فً عط  الى سٌإدي فانة ما لضرر الشوكً الحب  تعر  وعند   

 التً العصبٌة والخمٌا الانسجة فً ورم او التهاب شك  على الاصابة تكون وعندما. الاصابة مستو 
 تلف الى الخمٌا تعرضت اذا ولكن مبكر بشك  اكتشفت اذا عمجها الممكن فمن الشوكً الحب  تغطً
 الاعصاب قدرة عدم بسبب الشل  ستكون النتٌجة فان والامرا  والحوادث والالتهابات الاورام بسبب
. الجسم واجزا  الدماغ بٌن العصبٌة والاشارات المعلومات نق  على والحركٌة الحسٌة لمٌعازات الناقلة
 على السٌطرة وفقدان المصابة بالاجزا  الاحساس فقدان الى ٌودي مما جدا كبٌرا الضرر ٌكون وقد

 .ذلك الى وما كالتبو  الحٌوٌة الوظاهف بع 
 .والاورام اتالفاٌروسٌالشوكً  الحب  اصابة-4 -:اسباب الاصابة بالشلل نتٌجة اصابة الحبل الشوكً

 او مرتفعة اماكن من السقوط جرا  الفقري العمود كإصابات لها ٌتعر  التً الحوادثالاصابة ب-1
 .الفقري العمود فً ولادٌة تشوهات وجود-3. الحروق او العنٌفة الشجارات او السٌارات حوادث

 الى الشوكً الحبل شلل اصابات وٌقسم*-
 .والسفلى العلٌا الاطراف ٌصٌب وهو: الرباعً الشل -4
 .واحد علوي وطرف سفلٌٌن طرفٌن اطراف ثمثة ٌصٌب:الثمثً الشل -1
 .فقط السفلٌٌن الطرفٌن وٌصٌب:  السفلً الشل -3
 المغذٌة الشوكٌة الاعصاب اصاب الذي الضرر وحسب فقط الاطراف احد ٌصٌب وقد:الاحادي الشل -1

 .الاصابة مستو  تحت للطرف
 الفقرات نمو اكتما  عدم بسبب رهٌسٌا سببا الولادي التشو  ٌكون وفٌه-:الشوكً الشق أصابات-1

 فً السٌنٌة لمشعة الأم تتعر  عندما ماٌحدث وهوغالبا(الشوكً الشقب)ماٌعرف وجود وتشوههااو
 كعدم الفقري العمود فً بتشوة الطف  اصابة الى مإدٌا بتسمم اواصابتها للحم  الاولى الستة الاسابٌع
 .والدماغ الشوكً والحب  الشوكٌة الاعصاب بٌن الالتحام اوعدم للفقرات الفقري القوس التحام اكتما 
 فقرتٌن او لفقرة الفقري القوس التحام اكتما  عدم عن ناجمة بسٌطة الاصابة تكون ان الممكن ومن    
 ان دون طبٌعٌا بالحركة الانسان ٌستمر قد الحالة هذة وفً العصبً الجهاز تضرر دون من تشوهها او
 بحٌث كبٌرا الفقري العمود فً الموجود الشق ٌكون وقد. السرٌري الابالفحص التشوة هذا بوجود ٌعلم
 موقع فً انتفاخ او ورم شك  على كٌسا مكونا الشق خارج الشوكً للنخا  المغلق الغشا  بخروج ٌسمح
 ان معناة وهذا فقط والٌاف شوكً ساه  على ٌحتوي قد الكٌس هذا ان بالذكر الجدٌر ومن. التشو 

 جراحة باجرا  مبكرا اكتشف اذا ٌعالج ان وممكن تضرر ولم مكانها فً لازالت الشوكٌة الاعصاب
 .التدهور من الحالة اٌقاف او بالشل  الاصابة خطر تقلٌ  وبالتالً امكن ان الفتحة واغمق الكٌس لازالة



 

                                             

 الشوكٌة والاعصاب الشوكً الساه  خروج ٌسبب والذي الشدٌد الشوكً الشق فهً الشدٌدة الحالة اما
 تقع التً الجسمٌة لمجزا  شلم مسببا ورم او كٌس شك  على الفقري العمود فتحة(الشوكً الشق) خارج
 والساه  الشوكٌة الاعصاب تدفق لتوقف ضهٌلة الابنسب الجراحً التدخ  لاٌنفع وقد,الاصابة مستو  تحت

 فً والتحكم السٌطرة وعدم الدماغ كاستشفا  كثٌرة مضاعفات النو  هذا ماٌصاحب وغالبا.اكبر بشك  الشوكً
 .الحركً الجهاز فً كبٌرة وعضلٌة عظمٌة تشوهات مع والهضمً البولً كالجهاز الوظٌفٌة الاجهزة

 ولكنة العمرٌة المراح  مختلف فً الافراد تصٌب فاٌروسٌة عدو  عن عبارةهو-: الاطفال شلل-3
 ٌهاجم( poliovirus) فاٌروس عن عبارة وهو, الخامسة سن تحت الاطفا  لد  جدا كبٌر بشك  ٌنتشر

 كان ان او سرٌعا ٌعالج لم فان بداٌتها فً للنخا  المغلفة الانسجة فً التهاب الى مودٌا الشوكً النخا 
 .الطف  موت الى ٌإدي الاحٌان اغلب وفً الشوكٌة الاعصاب ماٌهاجم سرعان فان نشطا الفاٌروس
 للوقاٌة مضاد مص  اكتشاف استطا ( هاتٌة) الالمانً العالم فان فاٌرس الاطفا  شل  وباعتبار         

 الوبا  هذا انتشار من الحد فً حاسما كان والذي الاطفا  شل  بلقاح حالٌا والمعروف الفاٌرس هذا من
 وزارة بها تقوم وقاهٌة حممت واخر  فترة بٌن ونر  فعالا اللقاح هذا كان هذا ولٌومنا. علٌة والقضا 
 فً الجوالة والفرق  والمستوصفات المستشفٌات خم  من الخمسة سن تحت الاطفا  لتلقٌح الصحة
 بجرعات التلقٌح خم  من الاطفا  بشل  محتملة اصلبة اي على للقضا  والبٌوت والمدارس الشوار 

 .(poliovirus)بلفاٌروس الاصابة تجاة الطف  مناعة من تزٌد

 المصابٌن فً تظهر كالتً الاعتٌادٌة الاعرا  بع  حدوث الى تإدي الاطفا  بشل  الاصابة ان     
 . الاسها -3.والتنفس البلع صعوبة-1.الحرارة درجات ارتفا -4 -:التنفسً والجهاز اللوزتٌن بالتهاب

 لٌظهر بالزوا  الاعرا  هذة تبدا ثم -7. الشهٌة فقدان6.والظهر الرقبة فً الام-3. الاستفراغ-1
. تٌبسها او السفلى لمطراف الهٌكلٌة العضمت فً وبخاصة العضلٌة المجمٌع بع  فً متفاوت ارتخا 

 .المصاب للطرف عضلً وضمور شلم مسببة تثبٌتها او المفاص  تحرٌك على القدرة عدم-8

 -اصابات تشوة الهيكل العظمي :  ثانيا"
 او الاطراف احد فً نقص لدٌة طف  كولادة العظمً الهٌك  تشوة بسبب بشل  الفرد ٌصاب قد         
 الاطراف حركة انعدام مسببا, وجودها عدم او المفاص  احد تحدد او معٌنة لجهة التوا ها او منها جز 

 من القامة قصار وٌصنف,  القامة قصٌر ولكنة إعاقة أٌة لدٌة ولٌس طبٌعٌا الطف  ٌولد وقد  المصابة
 العمر بنفس اقرانهم ٌإدٌها التً القدرة بنفس الحركً الادا  عن ٌعجزون لكونهم حركٌا المعاقٌن

,  معاقا اعتبارة ٌستلزم ولكن.  الحركً الجهاز فً اوخل  نقص اي لاٌعانون كونهم رغم الباٌولوجً
 انوا  وتوجد. سم410سم والاناث عن 413عندما ٌق  طوا  الذكور عنالرٌاضٌ المجا  فً وبخاصة
 ما وك  المفصلٌة والالتهابات القوامٌة والانحرافات العظام ولٌونة ترفق بسبب الحركٌة لمعاقة اخر 
 .المعاق للفرد جزهً او كلً عجز مسببا الحركً الجهاز قدرات من بع  او لجز  فقدان ٌسبب

 -أصابات الجهاز العضلي:ثالثا"
 متنحٌة واخر  ساهدة جٌنات فٌة فرد فك  وراثٌة لأمرا  نتٌجة الدماغً بالشل  الفرد ٌصاب قد       
 ضمور كمر  الوراثٌة القاعدة لهذة طبقا الذكور دون الناث تصٌب التً الامرا  بع  وتوجد

 لك  فاهقة بسرعة وتنتشر للحركة القابلة اللٌفٌة خاصٌتها العضمت اذتفقد العضمت واضمحم 
 ولكنها المتنحٌة الجٌنات بسبب الامرا  من النو  بهذا الاصابة وتكثر المصاب جسم فً العضمت
 .فقط الوالدٌن ومن ساهدة جٌنات وجود عند الاناث تصٌب

 -3.موضعها عن  اصالمف انحراف-1.للعضمت وانتفاخ ٌتضخم مصحوب عضلً ضمور-4:أعراضة ومن

 كعضمت الحٌوٌة الاجهزة فً تلف-3.تام شل  مسببا العظمً الهٌك  فً واضح تشو -1.الفكٌن عضمت ضعف
 عرا ك  الاو-6. صغٌر طف  وهو الحٌاة ٌفارق وغالبا الكام  العجز مسببا والقلب والهضمً التنفسً الجهاز
 قد-7.متاخر عمر فً ولكنة الشوكً النخا  عضمت وانحم  بضمور المصاب الفردتشابه الاعرا   اعم 

 البصرٌة والسمعٌة العقلٌة كالاعاقة مبكر بعمر الاصابة عند وبخاصة اخر  اعاقات الاعاقة هذة ٌصاحب
 .المصاب وفاة سرعة الى تإدي التً والالتهابات الامرا  من والكثٌر والصر 

 



 

                                             

  -رابعا"  البتر:
وهو فقدان جزهً او كلً لطرف واحد او اكثر من الاطراف العلوٌة او السفلٌة مسببا عجز جزهً        

او كلً فً القدرة الحركٌة للطرف المبتور , وغالبا ماٌكون السبب فً حدوث البتر الحوادث كالتعر  
الطرف وبالتالً بتر  حفاظا على ما تبقى للسقوط على اله حاد  او  سقوط أدوات ثقٌلة جدا مسببة تهشم 

منه , أو حوادث الدهس بالسٌارات أو الاصابة بالامرا  والالتهابات التً تإدي للبتر كؤصابات 
مرضى السكري أو الاورام السرطانٌة العظٌمة أو انسداد الاوعٌة الدموٌة المغذٌة للطرف لسبب ما وبما 

 تسممه وبالتالً بتر الطرف المصاب . ٌعرف بؤمرا  الدورة الدموٌة مإدٌة الى 
 

 :  وٌقسم البتر وفقا لعدد الاطراف المبتورة وكما ٌأتً
 وهو بتر أحد الاطراف وقد ٌكون طرف علوي أو سفلً .   البتر الاحادي : – 1
   ثناهً علوي وسفلً(.علوي(أو بتر) وهو بتر اثنٌن قد ٌكون )ثناهً سفلً(أو بتر) ثناهًالبتر الثنائً:– 2
  .وواحدعلوي( سفلً  ٌكون بترلثلاثة اطراف وقد ٌكون)اثنان علوي وواحد سفلً(او)اثنان ومنهالبتر الثلاثً: –3
 اصعب انوا  البتورواشدها.  هومنوالاربعة)العلوٌة والسفلٌة(معا  الاطرافالبتروٌكون فٌه البترالرباعً:–4

 -: هًالاسباب المؤدٌة للبتر 
 الحوادث والحروب والاصابة بالالتهابات العظمٌة فً الاطراف  – 4
 كالسكري والسرطان وتضق الاوعٌة الدموٌة والشراٌٌن()قلة وصو  الدم فً الاطراف بسبب الامرا  – 1
 التشوهات الخلقٌة بالاطراف . -3

  -الاعاقة العق لية :
مقارنة بؤقرانه من الاصحا  والذي ٌق  فٌه وهً انخفا  ملحوظ فً القدرة العقلٌة للفرد           

درجة بانحراف درجتٌن معٌارٌة مصحوبا بخل  واضح فً السلوك التكٌفً  70متوسط الذكا  عن 
التوافقً بسبب فطري أو غٌر فطري ٌإدي الى نقص فً التفكٌر والادراك والتواص  والعناٌة الشخصٌة 

  .ستقملٌة للفرد وٌسمى ) التخلف العقلً (والمجا  الاكادٌمً وما الى ذلك من المهارات الا
( على مقٌاس وكسنلر  وبٌنه للذكا   ٌعد متخلفا عقلٌا ولا  70 – 68فك  فرد ٌق  مستو  ذكاهه عن ) 

( سنة ولذلك ٌعد  48 – 46تحدث الاعاقة العقلٌة فً اعمار متقدمة ب  ٌصاب به الفرد قب  بلوغه سن ) 
 . التخلف العقلً مشكلة نضج ونمو 

 

 أسباب الاعاقة العقلٌة : 
لمعاقة العقلً ة العدٌد من الاساب وغالبا ما ٌصعب تحدٌد السبب لحدوث الاعاقة العقلٌة ولكن ٌمكن 

 تقسٌمها الى :
  

 أسباب قبل الولادة وهً : 
 
 .الاخطا  الجٌنٌة كالشذوذ الكروموسومً كحملة أعرا  داون أو بما ٌسمى خطؤ )  بالمنغولٌة(  – 4
  .تعر  الام الحام  لمشعة السٌنٌةأو الاشعاعات المضرة وبخاصة فً اشهر الحم  الثمثة الاولى – 1
  اصابة الام الحام  بالامرا  والفاٌروسات والحمى وفقر الدم وتعر  الام للمشاك  الصحٌة الاخر  . – 3
 تعر  الام الحام  للحوادث التً تإدي الى تلف خمٌا الدماغ للجنٌن .  – 1
 تشو  دماغ الطف  ) كالاستسقا  الدماغً او صغر الجمجمة .. ال  ( .  – 3
 .تعاطً الحام  لمدوٌة والمخدرات والمسكرات  – 6
 عدم تطابق دم الام ودم الاب .  – 7
  .صغر حجم الجمجمة او كبرها – 8
 .الاورام   الدماغٌة – 9



 

                                             

 اسباب اثناء الولادة : 
 .الضغط على دماغ الطف  وبالتالً تلف خمٌا عسر الولادة مما ٌسبب   - 4
  .سحب الولٌد بالات سحب الجنٌن مما ٌسبب الضغط على دماغ الطف  وتلف خمٌا  – 1
نقص الاوكسجٌن للطف  اثنا  الولادة بسبب عدم فتح الغشا  المحٌط بالجنٌن فً بع  الاحٌان  – 3

 ختناقه مسببا تلف بع  خمٌا  وموتها . وعدم فتحه مباشرة وبقا  الطف  فً الساه  الافٌنوس وا
خسارة الام الحام  لكمٌات كبٌرة من الساه  الافٌنوس اثنا  الولادة مسببا ضعف التغذٌة الواصلة  – 1

 لدماغ الطف  من الاوكسجٌن . 
  ملوثة .استخدام ادوات ملوثة للولادة مسببة تسمما للجنٌن وبالتالً تلف خمٌا الدماغ كذلك وضعته فً بٌهة  – 3

 أسباب ما بعد الولادة : 
 .سو  التغذٌة وفقر الدم  – 4
عدم الاهتمام بالغذا  المناسب لمطفا  الذٌن لدٌهم قصور فً القدرة على التمثٌ  الغذاهً لاحد  – 1

  .الاحما  الامٌنٌة ) الفٌنابمنٌن(
  .التسمم بمركبات الرصاص او ابخرته – 3
  .التهابات الدماغ( سات)كالحمى الشوكٌة, السحاٌا, الحصبة  الالمانٌة,الاصابة بالامرا  والفاٌرو – 1
 .تعر  الطف  للحوادث ) كالسقوط على الرأس , تعر  الجمجمة لحادث السٌر (  – 3
 نمو الطف  فً بٌهة اجتماعٌة متخلفة وعدم تعرضه لبرامج تطوٌرٌة وتؤهٌلٌة لقدراته الذهنٌة .  – 6
 .النقص الدماغً او توقف نمو بع  اجزا  دماغ الطف   – 7
 التعر  لخبرات الفش  بكثرة كذلك ضعف التواص  مع المجتمعوضعف الحافز التعلٌمً للطف  . – 8
  

 -اقسام التخلف العقلً : 
(   68-69 – 33وهم الافراد الذٌن ٌتراوح نسبة  الذكا  لدٌهم ما بٌن  )  التخلف العقلً البسٌط : – 1

وٌمتازون بالقدرة على تطوٌر بع  المهارات الاستقملٌة كؤستخدام الحمام والاغتسا  وتنظٌف الاسنان 
 وربط شرٌط الحذا  وما الى ذلك . 

وتسمى هذ  الفهة من المتخلفٌن عقلٌا بالقابلون للتعلم منهم ٌتعلمون بع  الكلمات والمهارات الحسابٌة 
ح بالتحصٌ  الاكادٌمً بسبب توقف عمرهم العقلً والذي ٌتراوح البسٌطة ومع ذلك لدٌهم ضعف واض

 ( سنوات . 40  -  7مابٌن ) 
  

( وٌطلق علٌهم القابلون 30– 33وفٌه ٌتراوح نسبة الذكا  للمتخلف مابٌن )التخلف العقلً المتوسط:–2
( 6 – 1عن)وهم لدٌهم القدرة لحفظ اسماههم وحفظ بع   الارقام ولا ٌزٌد عمرهم العقلً  للتدرٌب

سنوات اذ لا ٌمكنهم التواص  او الحركة دون التوجٌه من قب  الاشخاص القاهمٌن على العناٌة بهم فهم 
 غالبا ما ٌعانون من مشاك  فً النطق والسمع والمشً وصعوبة فهم اللغة والاٌعازات فً اغلب الاحٌان.

  
(وهم غٌر قادرون 30 –10  الفهة ما بٌن)وفٌها ٌتراوح نسبة الذكا  لهذ الاعاقة العقلٌة الشدٌدة : – 3

على التعلم او التدرٌب وٌحتاجون الى الرعاٌة الداهمة من قب  الاخرٌن ولٌس مهارات استقملٌة ولا 
ومع ذلك ٌستمرون فً الحٌاة اذ توفرت  لهم الرعاٌة المزمة (بـ)لاعتمادٌون قدرات حركٌة وٌتم تسمٌتهم

 ( سنة  . 1 – 4رعاٌتهم وبعمر عقلً من) وقد ٌتم وضعهم فً مراكز اٌواهٌة ل
 
(  درجة فما دون  10وفٌها تتراوح نسبة الذكا  لهذ  الفهة ) الاعاقة العقلٌة الشدٌدة المبالغة :  – 1

 وبعمر عقلً متدنً جدا ) اق  من سنة واحدة ( 
وتعانً هذ  الفهة من انخفا  حاد فً مختلف القدرات البدنٌة واللفظٌة وغالبا  وقد ٌكون بالاشهر

ماٌصاحبها اعاقات اخر  كالشل  وضعف او انعدام القدرة البصرٌة  والسمعٌة وهم بحاجة داهمة 
 للرعاٌة ولا ٌستفٌدون فً اٌة برامج تؤهٌلٌة لعجزهم التام . 



 

                                             

 الاعاقة السمعية :
 

دان الفرد الجزهً أو الكلً لقدرة السمع قد ٌصاحبه فقدان النطق وبخاصة عند وهً عبارة عن فق      
  وتقسم الاعاقة السمعٌة الى :الولادة بفقدانه  بعمر مبكر وقب  تعلم مفردات اللغة وٌسمى ) الصمم  (  

وفٌها ٌعانً الفرد من فقدان جزهً للسمع وبدور  ٌقسم الى قسمٌن الاو   -الاعاقة السمعٌة الجزئٌة: -4
ممكن ان ٌتغلب علٌه بوضع معٌنات سمعٌة وبخاصة اذا كان الصمم باذن واحدة اما القسم الثانً فهو 

 ٌبقى ضعٌف   السمع ولا تفٌد  المعٌنات السمعٌة فً تحسٌن قدرته السمعٌة . 
وفٌها ٌعانً الفرد من فقدان كلً للقدرة السمعٌة وغالبا ماٌصاحبه فقدان  -:الاعاقة السمعٌة الكلٌة   - 2

 النطق بضعف الاصم فً فهم واكتساب اللغة .
  

 من أنواع الاعاقة السمعٌة فهً : 
 
  (دٌسٌ  30) وهم الافراد الذٌن ٌعانون من ضعف القدرة السمعٌة ولدرجةالاعاقة السمعٌة البسٌطة:–4

قٌاس الصوت,وتعانً هذ  الفهة من صعوبة سما  الاصوات الخافتة اوان كان  والدٌسٌ  هووحدة
   .(م,وٌمكن اصمح هذ  الاعاقة من خم  استخدام معٌنات سمعٌة قدر الامكان3– 3المتحدث ٌبعد اكثر من)

وهم الافراد اللذٌن ٌعانون من الضعف الشدٌد للقدرة السمعٌة ولدرجة  الاعاقة السمعٌة المتوسطة : –1
على وحدة قٌاس الصوت , وٌعانً افراد هذ   الفهة من القدرة على سما   (دٌسٌ  70)تص  الى 

المحادثات الا بصوت عالً جدا وقد ٌعانون من اضطرابات كممٌة  ولغوٌة لقلة الخزٌن اللغوي لدٌهم 
معٌنات سمعٌة فً بع  الاحٌان وبشك  محدود جدا وقد لا تساعد  نهاهٌا , وٌحتاج وقد ٌحتاجون الى 

 الى برامج تؤهٌلٌة وصفوف تربٌة خاصة لتطوٌر المهارات الكممٌة واللغوٌة لدٌه . 
وهم الافراد اللذٌن ٌعانون من فقدان تام للقدرة على السمع وبدرجة  الاعاقة السمعٌة الشدٌدة : – 3

على وحدة قٌاس الصوت ولا ٌستطٌع سما  اي صوت حتى لو كان (دٌسٌ   90)من تص  الى اكثر
عالٌا جدا , وٌحتاج الانضمام الى مدارس خاصة بالصم , فهو لا ٌتمتع بؤٌة مهارات لغوٌة او كممٌة 

 وٌستعٌ  عنها بلغة الاشارة او قرا ة  الشفا  . 
 

 اسباب الاعاقة السمعٌة : 
 
 ٌوجد العدٌد من الاسباب لمعاقة السمعٌة والبع  منها لازا  غٌر معروف ومن هذ  الاسباب الاتً :   
%   من اصابة  الاطفا  بالصمم من الذكور بسبب وراثً كانتقا  الجٌن 10الوراثة : اذ ٌعتقد  ان  – 4

لهذا الجٌن ولكنهم غٌر الحام  للصمم على الكروموسوم الجنسً , او ٌنتق  من الاب او الام الحاملٌن 
 % ( كذلك عدم توافق دم الام ودم الاب .  13مصابٌن به وهذا معنا  احتمالٌة ولادة طف  اصم ) 

الامرا  والالتهابات : الاصابة بالتهاب السحاٌا والحصبة الالمانٌة وولادة اطفا  خدج والتهاب  – 1
 . الاذن الوسطى  او التسمم كلها تإدي الى الاصابة بالصمم 

تصلب الاذن  : وهو تشو  فً احد عظام الاذن الوسطى ) الركابً ( مإدٌا الى تدهور القدرة  – 3
 السمعٌة ثم الاصلٌة بالصمم . 

الاصابة بمر  مٌنٌر : وهو عبارة زٌادة فً المادة الشمعٌة فً الاذن مسببة زٌادة الضغط فً  – 1
 ساه  الاذن مإدٌا لضعف السمع وبالتالً فقدانه . 

الحوادث التً تإدي الى ثقب او انفجار الاذن وتمزقها او حدوث كسور فً العظمات الثمثة  – 3
الخاصة بالسمع او التسمم او تناو  الام الحام  للمضادات الحٌوٌة التً تضر بالجنٌن)الخٌتاماٌسٌن او 

  .الاسبرٌن(
 ن . البٌهة كالتعر  الداهم للضجٌج والتلوث وقلة الاوكسجٌن وكبر الس – 6
 
 



 

                                             

 الاعاقة البصرية : 
وهً ك  فرد ٌعانً من فقدان القدرة على الابصار ولاٌستطٌع الاعتماد على البصر فً ادا  شإونه 
 الٌومٌة مقارنة بؤقرانه من الاصحا ,وقد ٌكون فقدان البصر جزهً او كلً وتقسم الاعاقة البصرٌة الى : 

وهو الفرد الذي ٌعانً من ضعف فً قدرته على الابصار  وتكون  -: الاعاقة البصرٌة الجزئٌة – 1
للعٌن  (snellen(على مقٌاس سنلن لحدة الابصار) 70/ 10 -100/ 10لدٌه حدة الابصار واقعة بٌن)

 الافض  وهوفً العادة الفرد المكفوف تماما  دون معٌنات بصرٌة كالنظارات الطبٌة وٌقسم الى قسمٌن : 
وفٌها ٌعانً الفرد من قصر او طو  البصر او الحو  او عٌوب   الاعاقة البصرٌة البسٌطة : –أ 

( لحدة   senllen( للعٌن الافض  على مقٌاس سلن )  10/  10بصرٌة وتكون درجة الابصار لدٌه ) 

 الابصار وعند استخدامه لمعٌنات بصرٌة سٌتم اصمح الخطؤ وٌسمى ضعٌف البصر . 
وفٌها ٌعانً الفرد من ضعف قدرته على الابصار لدرجة تتراوح  لبصرٌة المتوسطة :الاعاقة ا –ب 

( لمبصار وعند  senllen( للعٌن الافض  على مقٌاس سلن  )  70/  10 – 10/  10مابٌن ) 

 استخدامه لمعٌنات بصرٌة وٌسمى شبه كفٌف 
عن  وفٌها ٌعانً الفرد من عجز  عن الابصار بشك  تام وبدرجة تق   الاعاقة البصرٌة الكلٌة : – 2

 ( لحدة الابصار وللعٌن الافض  وٌسمى الكفٌف .  senllenعلى مقٌاس سنلن )   100/  10

  

 أسباب الاعاقة البصرٌة : 
 انتقالها للجنٌن اثنا  الولادة. باصابة الام الحام  بالالتهابات والفاٌروسات الرحمٌة والمهبلٌة مماٌسب–4
 تعر  الام الحام  لمشعاعات الضارة او اصابتها بالامرا  الوباهٌة والعدو  الفاٌروسٌة  – 1
 الاصابة بالامرا  كارتفا  ضغط العٌن او نزو  الما  الاسود فٌها او الحو  .  – 3
رة العٌن او احتراقها او تضرر فقدان الفرد لقدرته البصرٌة جرا  الحوادث والحروب كفقدان ك – 1

 العصب البصري او جرح القرنٌة او انفصا  الشبكٌة 
  .التشو  الولادي كولادة بدون عٌنٌن او انغمق تام لفتحات العٌن اوقص معٌن فً الجهاز البصري – 3
 

 التوحد الاعاقة الغامضة :  
الم  للمعلومات ومعالجتها مما هو اضطراب عصبً ٌسبب الى اعاقة كبٌرة فً طرٌقة استٌعاب       

ٌإدي الى ضعف او انعدام التواص  مع الافراد والمجتمع وصعوبة اكتساب مهارات التعلم والسلوك 
 الاجتماعً مصاحبا لاضطراب كممً وصعوبة لفهم المشاعر والعواطف . 

 .والتوحد هو ترجمة ٌونانٌة وتعنً العزلة وٌسمى بالعربٌة ) الذووٌة (
  

 أسباب التوحد : 
 

لا ٌوجد سبب محدد معروف لمصابة بالتوحد ولكن الابحاث التً اجرٌت على المتوحدٌن            
 تلخص الاسباب بما ٌؤتً : 

 وجود خل  فً احد اجزا  الم  .  – 4
 .وجود خل  فً كهرباهٌة الدماغ  – 1
 .الاختمفات البٌولوجٌة والعصبٌة  للم   – 3
 .بب وجود ) جٌن ( ٌإدي الى التوحد ولكن لحد الان لم ٌحددقد ٌكون الس – 1
 .وجود عوام  بٌهٌة ونفسٌة تإدي الى التوحد وهذا سبب غٌر مرجح  – 3
المعاناة للطف  المتوحد من مشاك  صحٌة كوجود متمزمات اذ لم ٌنم الاهتمام بها ٌإدي الى التوحد  – 6

  .(   phenyketonmriaكمثا  ) 

 .(   M.M.R تناو  الام الحام  للعقاقٌر الضارة كعقار ) فاكسٌن  – 7

 



 

                                             

 تشخٌص التوحد :
 

ٌتم تشخٌص التوحد من خم  بع  الاختبارات والممحظة المباشرة وأسهلة الوالدٌن والاسرة         
عن الطف  المتوحد من قب  الاطبا  . اذ قد ٌصاحب التوحد اضطراب فً التصرف والسمع والسلوك 

لسئ كذلك ممكن ان ٌكون المتوحد مصابا بالتخلف العقلً او ضعف فً المهارات الحركٌة او عدم ا
استعماله للغة مفهومة واضحة  كذلك عدم نطقه اي كلمة فردٌة قب  العام والنصف واستخدامه لجم  

 معٌنة بشك  تكراري . 
ة مراح  نمو  الطبٌعٌة ومإخرا بهذا لا ٌكفً فحص الطف  وتوجٌه الاسهلة لاسرته ب  لا بد من متابع

اجرٌت العدٌد من التجارب باستخدام التقنٌات العلمٌة الحدٌثة وتوصلت احداهما الى ان المصاب بالتوحد 
عندما ٌنظر الى وجه شخص اخر فؤنه كؤنما ٌعم  كالكامٌرا وٌبدأ بالتقاط عدد كبٌر جدا بوجه هذا 

ولذا ٌشٌح ببصر  عنه لعدم قدرته على استٌعاب  صورة بالثانٌة 4000الشخص قد تص  الى اكثر من 
هذ  الصور ومن هنا تبدأ مشكلة عدم التواص  بسبب كثرة المعلومات وتراكمها بشك  سرٌع وبشك  

 اكبر من  طاقة ذوي اعاقة التوحد . 
 

 أعراض التوحد : 
 
  .الضحك من غٌر سبب – 4
ضعف التفاع  الاجتماعً والتواص  مع الافراد والاخرٌن والتركٌز على الاستحواذ على شً   – 1

 .واحد دون غٌر 
  .الارتباط الغٌر الطبٌعً ببع  الاشٌا  كلعبة مثم والاضطراب العصبً عند محاولة اخذها فٌه – 3
 . تكرار السلوك كالدوران حو  نفسه او هز الرأس لفترات طوٌلة ومستمرة – 1
 .الصراخ الداهم او الصمت بدون سبب  – 3
  .طٌةمٌلعب لوحد  ولا ٌمٌ  للعب مع الاطفا  من اقرانه وٌمتاز لعبه بالرتابة والن – 6
 .الخوف من دون سبب  او عدم الخوف من الاشٌا  المخٌفة  – 7
 .فقدان التازر البصري مثم عندما ٌتحدث مع والدته لا ٌنظر الٌها  – 8
  .الاصوات العالٌة وكؤنه اصم وسماعة لمصوات الخافتة والهمستجاه   – 9
 .لدٌه مشاك  فً البصر او السمع او النطق – 40
  .ضعف احساسه بالمكان والزمان والطقس والمخاطر – 44
  .لدٌه فرط حركة بدون توجٌه سبب او الهدو  والسكون التام – 41
 اذ تم تحرٌك قطعة اثاث من مكانها فانه سٌإدي الى مقاومة التغٌر ولدٌه تمطٌه فً الحٌاة مثم – 43

 .اهتٌاجه واضطرابه واستمرار  بالصراخ لحٌن اعادتها الى مكانها 
 .ٌظهر سلوكا عدوانٌا تجا  نفسه او الاخرٌن وبدون سبب  – 41
والتعابٌر ونغمات الصوت  عدم فهمه لمتصا  غٌر الشفهً والشفهً وعدم فهمه لمٌحا ات – 43

 .الشاهعة بٌن الافراد 
  .لدٌه مشاك  صعوبة فً تعلم المهارات الحركٌة – 46
ٌقاوم التغٌر وٌحب الروتٌن  كؤنه ٌلعب لعبة واحدة ومتكررة وقد تكون خٌالٌة ٌضع لها قوانٌن  – 47

   .  خاصة مع اشخاص وهمٌٌن ٌراهم  هو فقط وٌسمعهم  وٌجد صعوبة فً تنمٌة الخٌا
 
 
 
 
 
 
 



 

                                             

 التأهيل :   
هو عبارة عن انشطة بنا ة واجرا ات تقدم للشخص المعاق لمساعدته فً استعادة قدراته البدنٌة          

 .والعقلٌة والاجتماعٌة لاقصى درجة ممكنة لما كانت علٌه قب  حدوث الاعاقة 
اذ تستخدم مختلف الوساه  المساعدة والادوات تتخطى ذوي الاعاقة ما أصابهم من عجز خبرا           

الاعاقة وعلى ٌد متخصصٌن فً مجا  التؤهٌ  وبذلك ٌعد التؤهٌ  , عملٌة تعلٌم  وتدرٌب ذوي الاعاقة 
 على بع  الانشطة التً لم ٌكن ٌستخدمها مسبقا للتغلب على عجز  . 

تؤهٌ  فهً مساعدة ذوي الاعاقة لاستعادة ماكان لدٌهم من قدرات قب  حدوث الاعاقة أما اعادة ال       
 فٌها القدرات البدنٌة , النفسٌة, الاجتماعٌة , المهنٌة ولا قصى درجة ممكنة لٌتم اعادة دمجه بالمجتمع . 

وتحدٌد درجة الاعاقة ومعرفة مد   عند وضع البرامج التؤهٌلٌة لابد من التشخٌص المسبق لمعاقة   
جدٌة وفاهدة البرنامج التؤهٌلً لتطوٌر قدرات ذوي الاعاقة وضرورة شمولٌة  هذ  البرامج بالنظر لذوي 
الاعاقة على انه وحدة متكاملة وبالتالً اٌجاد السب  الممهمة لاعادته الى المجتمع وتسهٌ  طرٌقة فً 

تؤهٌ  المجتمع اٌضا لٌتعام  مع ذوي الاعاقة على انهم جز  فاع  تسٌٌر حٌاته الٌومٌة , وهنا لابد من 
 فٌه وله الحق فً التعلم والعم  والعٌش بكرامة . 

 
 مبادئ التأهٌل : 

 
مراعاة الفروق الفردٌة للمعاقٌن حسب نو  ودرجة الاعاقة ونو  الخدمات المقدمة له لغر  تؤهٌله  –4
 ٌة , اجتماعٌة , مهنٌة , بدنٌة , مجتمعٌة ( . التؤهٌ  عملٌة متكاملة ) طبٌة , نفس – 1
  .الاكتشاف المبكر لمعاقة اساسً لغر  تمفً حدوث المزٌد من العجز والمعاناة لذوي الاعاقة –3
عند وضع البرامج التؤهٌلٌة لابد ان تتناسب مع القدرات المتبقٌة لذوي الاعاقة ومٌولهم وشخصٌتهم  – 1

حتملة لتواجدهم فٌها فٌما بعد مع ضرورة اٌجاد قوانٌن وتشرٌعات تضمن وبشك  ٌتوافق مع البٌهة الم
 الحقوق الانسانٌة له . 

مساعدة ذوي الاعاقة فً استكما  عملٌة التؤهٌ  بشك  ناجح من خم  المتابعة لهم حتى بعد ان  – 3
 تستكم  عملٌة التؤهٌ  

هم فً المجتمع من خم  تخطٌهم العجز لابد من ان ٌهدف التؤهٌ  الى استعادة ذوي الاعاقة لمكانت–6
وتعلٌمهم بع  المهارات المساعدة لضمان العٌش بشك  طبٌعً والتعاٌش مع الاعاقة من خم  تقب  
 الذات,كذلك تؤهٌلٌة مهنٌا لٌستطٌع ان ٌكسب عٌشه والاعتماد على نفسه لتوفر الموارد المالٌة المزمة له 

لتً ٌعسش فٌها ذوي الاعاقة لٌتم تقبله كجز  فاع  فً المجتمع ضرورة تؤهٌ  المجتمع او البٌهة ا – 7
 ولاٌق  عن اقرانه من الاصحا  . 

 

 أنواع التأهيل : 
كما قلنا ان التأهٌل عبارة عن خدمات تقدم للمعاقة على شكل انشطة بناءة الغرض منها          

 الاستفادة القصوى  لما تبقى لدٌه من قدرات وبالتالً ٌقسم التأهٌل الى : 
 

 -التأهٌل الطبً :  - 1
 

هً عملٌة تقدٌم الخدمات الطبٌة للمعاق كالجراحة والتمارٌن العمجٌة والتؤهٌلٌة وتوفٌر            
المعٌنات كالاطراف الصناعٌة والعكازات والكراسً المتحركة الاجهزة السمعٌة والبصرٌة واعطا   

لاعاقة بالعجز ولا بد من تعلم المعاق كٌفٌة استخدام قدراته المختلفة التً لم ٌضبطها ا,الادوٌة المزمة 
من خم  برامج تعوٌضٌة  معدة لهذا الغر  وكذلك مساعدته فً تقب  اعاقته من خم  الطب النفسً 
والبرامج الارشادٌة ووضع خطة لاعادة دمجه فً المجتمع وٌعد العمج الطبٌعً من ضرورٌات اكما  

 .التؤهٌ  الطبً وهو عبارة عن تمرٌنات رٌاضٌة 



 

                                             

 التأهٌل النفسً : – 2
   

وهو جز   مكم  وقد ٌتزامن مع التؤهٌ  الطبً للمعاق ٌتقب  ذاته واعاقته واستعادة قدرته النفسٌة         
لمواجهة المجتمع دون اي انتقاص لقدراته ولتحسٌن نظرة المجتمع تجاهه , كذلك مساعدته فً تعدٌ  

قلق والخوف من نظرة المجتمع بع  التصرفات السلوكٌة السلبٌة التً اكتسبها جرا  اعاقته كالتوتر وال
الٌه كحافز وتحسٌن نظرته لمعاقة والمجتمع باٌجابٌة من خم  اعادة ثقته بنفسه وامكانٌاته والتعام  مع 

 الوضع الجدٌد له ) الاعاقة ( بشك  واقعً وموضوعً والتغلب على الشعور بالنقص وقلة الحٌلة .
  

 -التأهٌل الاجتماعً  : – 3

  
ٌعد التؤهٌ  الاجتماعً هو الخطوة الضرورٌة لدمج المعاق فً المجتمع فك  معاق مهما              

كانت عمقة اعاقته ونوعها فمبد ان تختفً لدٌه قدرات  ما , وٌمكننا لو شخصنا مستو  الاعاقة لدٌه 
تؤهٌ  مبكرا واكتشفنا هذ  القدرات فاننا سنساعد  فً تطوٌرها وتحجٌم العجز لدٌه وبوجود خدمات ال

 الاجتماعً ٌسه  اعادة دمجه فً المجتمع لمهتمام بما ٌمكن القٌام به فً الحٌاة الٌوٌمة . 
ان بوجود التؤهٌ  الاجتماعً بشك  مبكر وباجرا ات مناسبة للمعاقٌن سوف ٌإدي الى ابتعاد  عن 

فراد المجتمع الذي الممارسات الغٌر مقبولة فً سلوكٌاته و كذلك فان التؤهٌ  الاجتماعً ٌجب ان ٌشم  ا
 ٌعٌش فٌه المعاق . 

وبؤختصار فان مفهوم التؤهٌ  الاجتماعً ٌعنً توفٌر الرعاٌة الاجتماعٌة للمعاق ولمن ٌعٌشون حوله 
لتقب  اعاقته ومساعدته فً اجتٌاز الحواجز والعواهق التً تقف فً طرٌقه كالقوانٌن والانظمة ومستو  

ة الشخصٌة مما ٌساعد فً دمجه فً المجتمع من خم  التكٌف وقو  الاعاقة والعم  والدراسة والحٌا
 الاجتماعً لمعاقة . 

ومن العوام  التً تساعد على التؤهٌ  الاجتماعً للمعاق عدم التفرقة فً الخدمات المقدمة لمصحا  
والمعاقٌن ب  على العكس لابد من وجود خدمات اضافٌة لتسه  عم  المعاقٌن وٌجب وضع القوانٌن 

تضمن حصو  المعاق على حصة من توفٌر منفً الخدمات العامة المقدمة بهذ  الشرٌحة من قب   التً
 المجتمعات التً ٌعٌشون فٌها 

كذلك تسهٌ  حصو  المعوقٌن على سكن ممهم للحٌاة بشك  طبٌعً وفٌها خدمات تساهم للتغلب على  
ٌمكن اجتٌازها بالكرسً المتحرك  عجزهم جرا  الاعاقة كالحمامات الخاصة والممرات والسملم التً

مثم , وكما على اخصاهً التؤهٌ  الاجتماعً وضع برامج وانشطة تؤهٌلٌة وتروٌحٌة ممهمة لنو  
 الاعاقة فً انجذاب المشاركة فٌها ولٌس النفور والابتعاد منها 

المزمة ( والقوانٌن  ولابد من التؤكد من توفٌر كافة المستلزمات لتقدٌم التؤهٌ  الاجتماعً ) كالمٌزانٌة
المساعدة , الوعً المجتمعً , الكوادر العاملة ( وتوفٌر فرص العم  للمعاقٌن المإهلٌن بالتعاون مع 
الهٌهات والمإسسات التً تدعم هذ  المجالات ولابد من وجود اعمم موجه لتدعٌم هذ  الخدمات , وٌمكن 

او تقدٌم الرعاٌة فً اماكن سكنهم او فً تقدٌم  ان ٌتم التؤهٌ  داخ  المستشفٌات والمراكز الاٌواهٌة
خدمات نهارٌة داهمٌة او على شك  استشارات متى ما احتاج الٌها المعاق , وكخطوة اخٌرة لابد من 

 .الاستمرار بمتابعته
  

 -التأهٌل الاكادٌمً : -4
 

التعلم من خم  توفٌر الفرص كافة فهات الاعاقة كالبدنٌة والسمعٌة والبصرٌة والعقلٌة وبطئ             
المتكافهة فً التعلٌم والتدرٌب والتؤهٌ  وفقا للقدرات المتوفرة لدٌه كتعلٌم المكفوف  طرٌقة ) برب  

وهذا ٌتم ضمن صفوف خاصة  ,للكتابة ( ولغة الاشارة للصم لتسهٌ  مهمة متابعة تعلٌمهم الاكادٌمً
وف المدارس العادٌة سوف ٌتلقون الى ما ٌسمى للمعاقٌن وفً حا  تعذر  استمرار تعلٌمهم ضمن صف

 لصفوف التربٌة الخاصة وفٌها ٌتم تجمٌع الطلبة من الاعاقات والقدرات التعلٌمٌة المتشابهة . 



 

                                             

لغر  منحهم فرصة للتعلم وفقا لبرامج خاصة لتسهٌ  عملٌة التعلٌم او ٌتم تحوٌلهم  الى معاهد 
 ومدارس  خاصة بالمعاقٌن  

العٌش كانسان له كٌان مهما كانت نو  اعاقته ودرجتها وله الحق فً التعلم والتدرٌب  للمعاق الحق فً
والتؤهٌ  لمساعدته  فً الاستفادة من الخدمات الاكادٌمٌة التً تقدم لاقرانه من الاصحا  وان ٌدمج فً 

الاكادٌمً المجتمع فما الضٌر من ان ٌلتحق طف  معاق بدنٌا فً مدرسة اعتٌادٌة للحصو  على التعلٌم 
ومادام قادرا على ترك شرٌطة توفٌر مكان مناسب لجلوسه فً الصف وتؤهٌ  زلاإ  والقاهمٌن على 
العملٌة التعلٌمٌة فً المدرسة لغر  تقب  وجود  بٌنهم وبالتالً دمجه فً المجتمع ضمنٌا دون الحاجة 

 الى عزله فً صفوف  ومدارس خاصة . 
مبكرا للمعاق وٌعتمد هذا على العاهلة بالدرجة الاساسً من خم  ان التؤهٌ  الاكادٌمً  ٌجب ان ٌقدم 

المساعدة فً توصٌ  هذا النو  من التؤهٌ  لابنهم وباسالٌب مختلفة كالتعلٌم فً البٌت او ضمن معاهد 
 خاصة او المدارس الاعتٌادٌة . 

 

  -التأهٌل المهنً :-5

 
وهً مساعدة المعاق بالحصو  على عم  لكسب العٌش بكرامة من خم  توفٌر خدمات مهنٌة        

تضمن تدرٌبه على مهنة تمهم نو  اعاقته وماتبقى لدٌه من قدرات وفقا لمٌوله واستعداد  ٌضمن 
 .حصوله على فرصة للعم  والاعتماد على نفسه فس كسب رزقه

الطبً والنفسً والاجتماعً والاكادٌمً الذي ٌجب ان ٌحص   وٌعد التؤهٌ  المهنً استمرارا للتؤهٌ   
علٌه المعاق عنصرا فاعم فً المجتمع وان ٌحٌا بكرامة دون الحاجة الى استجدا  العٌش كعالة على 

 اسرته والمجتمع .
لقد كان عقد الثمانٌنات حاسما فً التؤهٌ  المهنً للمعاقٌن فً سن القوانٌن التً تضمن حق المعاق فً 

 لحصو  على مورد لكسب الرزق بشك  مرضً ضمن فرص  ....ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 


