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 :نبذة تاريخية عن التقويم وأدواته )الاختبار والقياس( في التربية الرياضية- 

يعد التقويم وأدواتو عمميات لازمة لأي مجال من مجالات الحياة التي يحدد                   
وىي  ، من خلاليا مدى تحقيق الأىداف ونقاط القوة والضعف في مختمف المواقف

ما قبل التاريخ عمميات يمكن إرجاعيا إلى أقدم العصور البشرية أي إلى عصور 
يقوم بإصدار نوع من الأحكام عمى زملائو وأفراد  ةالحجري فالإنسان في العصور

مجتمعو فكان يدرك أنو أكبر حجماً من ابنو وأطول من زوجتو وأن فلاناً من الناس قوي 
عات في بداية العصور التاريخية بدأ التقويم وأدواتو فمما تعقدت المجتم، وآخر ضعيف 

عمى يد معمم الحرفة في المجتمع البدائي حين كان يحاول تقويم المتتممذين عمى يديو 
بوضعيم في مواقف عممية تتطمب منيم القيام بأداء عمل معين ثم يصدر حكمو ويقرر 

سيمة في تقويم الأداء إلى أي مدى نجح الصبي في أداء ىذا العمل واستمرت ىذه الو 
ساني يمكن عن طريقو تعميم حتى تعقد التراث الإنساني ونشأت المدرسة كمجتمع إن

ن بقايا النصب الحجرية والبرونزية التي كشفت في مشارق الأرض و  الصغار ، ا 
ومغاربيا لاسيما تمك البمدان التي سادت فييا الحضارات القديمة ما ىو إلا شواىد مادية 

إذ تشير  ، ) الاختبار والقياس ( الإنسان الأول قد مارس التقويم وأدواتوتدل عمى إن 
الدلائل التاريخية إن تماثيل قدماء المصرين كانت متناسقة الأجزاء عمى الرغم من 
ضخامتيا مما يؤكد عمى أنيم تمكنوا من دراسة المقاييس المختمفة لجسم الإنسان 

تمك الأجزاء فضلا عما قدموه من قياسات والحصول عمى العلاقة النسبية بين أطوال 
إما في حضارة وادي الرافدين فقد تميز الأشوريون بتصنيع الآلات  ، للأراضي الزراعية

تعامميم مع مقادير وكذلك البابميون في  ، الحربية ذات الإبعاد القياسية ولأنماط التنظيمية
لاد بآلاف السنين إذ تشير إما السومريون فقد عرفوا القياس قبل المي الكيل والوزن ،



ممحمة كمكامش بعد ترجمة القسم الثاني من نصف الممحمة والذي جعمت الإلية صورة 
 (تسعة أشبار ) وعرض صدره (أحدا عشر ذراعا ) كمكامش كاممة تامة وكان طولو

ثمثان منة آلة وثمثو بشر وبتدقيق بسيط ندرك إن مثل ىذه المصطمحات ) الذراع ، 
وحيث إن الحضارات تنتقل من  متداولة حتى يومنا ىذا ،غيرىا ( لازالت الشبر ،.....و 

مجتمع لأخر جاءت حضارة الإغريق القديمة بإشارات تدل إن المجتمع الإغريقي مارس 
يحيون احتفالاتيم  االقياس لاسيما في ميدان التربية الرياضية والجيد البدني إذ كانو 

عمى وفق قياسات متعارف عمييا فقد  بألعاب رياضية تتطمب ساحات لعب وملاعب
 666يقيسون ساحات الركض والجري بإقداميم فكان طول ساحة الركض يبمغ ) اكانو 

القديمة في القرية الاولمبية ذات  اقدم ( وما تزال شواىد ىذه الساحات قائمو وبمقاييسي
جاءت  م(0666وفي عام ) في العاصمة اليونانية ، الممعب الرئيسي بمقاعده الرخامية

المحاولات الأولى لمقياس في التربية الرياضية ومازالت مستمرة في تحديث وتطوير 
وتحسين  واختراع الأجيزة القياسية والتي يسعى الإنسان من خلاليا تطوير إمكانياتو

وان تطور التقويم وأدواتو في التربية الرياضية عبر الأحقاب الزمنية حددت  انجازاتو ،
خمة مع بعضيا البعض عمى أساس الوسائل القياسية المستخدمة في )بستة( مراحل متدا

 -حينيا والصفات والخصائص التي كانت محط اىتمام القائمين بالقياس وىي كما يمي :
-م0666مرحمة الاىتمام بالمقاييس الخاصة بجسم الإنسان وتمتد زمنيا من ) -0

 م(0686
 م(0806-م0666يا من )مرحمة الاىتمام باختبارات القوه العضمية وتمتد زمن -2
 م(0825-م0866مرحمة الاىتمام بالاختبارات الوظيفية وتمتد زمنيا من ) -3
 م(0836-م0826وتمتد زمنيا من ) لعامةامرحمة الاىتمام باختبارات القدرة الحركية  -4
 م ولحد الآن(0826مرحمة الاىتمام باختبارات ميارات الألعاب الرياضية وبدأت ) -5
 م( ولازالت مستمرة 0846مرحمة الاىتمام باختبارات المياقة البدنية وبدأت من عام ) -6

 
 
 



 )التقويم )ماهيته ومفهومه :- 
التقويم في قواميس المغة لفظ مشتق من الفعل )قوم( وقوم الشيء                             

بمعنى قدرة ووزنو والحكم عمى قيمتو وعدلو وىو بيذا المعنى بيان الشيء.. وقد أصبح 
التقويم وبرامجو في العصر الحديث ملازما لمعممية التربوية حتى صار جزآ من النظم 

ن، ظير الاىتمام بعممية التقويم نتيجة عدم التعميمية التربوية فمنذ بداية القرن العشري
إحراز إي تقدم في المجال التربوي من دون الاستناد إلى برنامج تقويمي موضوعي.. إما 
في مجال التربية الرياضية فإننا نقوم بعممية الاختبار والقياس من اجل عممية التقويم 

ضي بل حصر اغمب وىي لا تقتصر عمى جانب واحد من جوانب سموكيات الفرد الريا
أو جميع جوانبو حيث يبنى ذلك عمى نتائج الاختبار والقياس لذلك تتوقف دقة عممية 
التقويم وفقا لدقة الاختبارات والمقاييس المستخدمة.. ويفيم عمى انو العممية التي يجرييا 
المربي الرياضي )مدرس التربية الرياضية أو المدرب( كل حسب مجال عممة بقصد 

الاستفادة من الدرس أو البرنامج التدريبي ومدى تأثيره في تغير سموك  معرفة مدى
التلاميذ أو اللاعبين مع اكتسابيم الميارات الحركية المتعددة والعادات الصحية السميمة 
فضلا عن تأشير مدى تقدم أو تأخر مستوى الطالب أو اللاعب وما ىي الأسباب 

  -ك عدة أراء منيا :المؤدية لذلك ولتحديد مفيوم التقويم ىنا
عممية إصدار حكم عمى قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات باستخدام  : التقويم

كما يشمل معنى التحسين أو التقدم أو التطور  او المحكات ، المستويات المعايير أو
 الذي يعتمد عمى الإحكام..

 ف التربوية لدى المتعمم..عممية منظمة يتم من خلاليا تحديد مدى تحقيق الأىدا : التقويم
عممية الحصول عمى المعمومات واستخداميا لتكوين إحكام والتي بدورىا تستخدم  : التقويم

في صنع القرار.... ومن خلال التعريف يتبين إن ىناك عناصر مشتركة حول مفيوم 
ومعنى التقويم فيي جميعا تؤكد عمى إن التقويم عممية منظمة لجمع وتحميل المعمومات 



وانو ينطوي عمى إحكام قيميو ويتطمب التحديد المسبق للأىداف وتحقيق غرض أساسي 
وىو تقديم معمومات مفيدة وىامة لصناعة واتخاذ القرارات.. ولتوضيح ما يعنيو التقويم 
في الميدان الرياضي عمى الصعيد التدريب قد يتطمب عمل المدرب اتخاذ قرارات عديدة 

 بالإجابة عن الأسئمة الآتية : في مجال عممو، ىو ما يتعمق
  إي من اللاعبين يستحق الثواب والبقاء كأساسي في الفريق ؟ 
 إي من اللاعبين يستحق العقاب وترك الفريق ؟ 
 ما ىي الطريقة التدريبية التي يعتمدىا خلال ىذه المرحمة ؟ 
 ما نوع التدريب الذي يعطيو للاعبي الخط اليجومي ؟ 
 اجون إلى جرعات تدريبية إضافية ؟من ىم اللاعبون الذين يحت 

وىنا يحاول المدرب جمع البيانات عما يراوده من أسئمة لغرض تكوين إحكام تمكنو من 
 اتخاذ قرارات بشأنيا وان نوعية القرارات التي يتخذىا لابد من أن يعتمد الدقة والفائدة ..

 
 
 
 
 
 


