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  مهارة الاخماد  )السيطرة عمى الكرة (:  -ثالثأ
تعني  صوي ا لاعب يل  ايك لاعويست  لالييتوجععيع  حعاييع تصين تويس و  ي   س يي   

تعيي  ميييعست لاد مييع  ميييعست  لالييعة  متعيي  ت لامتوييعق ةيي ت  لييس ة لاعوييست لاعوع مييو لاع يية   
ميي  ص ييت لاعتنلا يي  دنيييع ت ييما حم ييم لانصييع) لاعحليي  مع يي لا  لاع يي      لا  لاعب ييل لاعح يي  
 لاعمعىس ى  لاع ي  لت  م لا    م  لاعوست لاعوع مة جعتحعه لاعحز) لاع ي  سلاه منعلجعً جعليس  

  ة وعً    ي  لاد لا)   ةن ممو   جعةا حي    ا و  ع  ى ه لاعميعست تت ال ت ة تعً لس ععً 
 لا  أي   أ    لاد مع  ة   ؤ ي لاعك  لعست لا  ض ع   سوية د تعي ف  ي  تصو ي  

 لاعي ف  م  ث  لاعلا ز 
 الاسس العامه لمهارة الاخماد 

 لا   تمتم لاعب ل ج سحة  عع ة م  لادصلعس جععوست  -1

لاعوييي ست  ايييك لات يييع  لاعويييسلاس لاعليييس م ةجيييا لاعلييي  ست  ايييك لاعويييست   عنييي  لاي لاع يييس   -2
  لتعمايع تجعع عام ةف لاعم لاحو 

لاعتمتييم جعموعن يية  عع يية  ت ة يين صسويية لاعوييست   لاعتصييسل نصيي  لاعموييع  لاعيي ي تييعت   -3
 منو لاعوست 

     لادجتعع     لاعوست وث سلا  -4

 ست  لاد مع  لاس ع) لاحزلا) لاعحل  لاعملت  مة عصظة لاعل  ست  اك لاعو -5
   

   طريقة الاداء 
 تي ئة لاعحل  جو ست  عمة عاو ع  جصسوة لاعل  ست  اك لاعوست     1
لاعحييييز) لاعيييي ي  لييييتعما عصسويييية لاد مييييع   حييييل لا   لييييصل عا اييييف ةايييي بً  لاعييييك   2

     توال لاعحل  صلاعظع  اك     لاست لا ىع جع  لا  لادللاا  تأو    اك    

 تو       لاعب ل  اك لاعوست عصظة تلاميع     3

 لاستلاع  لاع سلا    حعنجع عامصع ظو  اك لاعت لاز    4

  وعصل لادلتوجعا لاع  سلا   ن      لاعتعسف عامزلاصمو  5

 أنواع مهارة  الإخماد 
  لاللاا لاعو    –ج حو لاعو   – عسج لاعو   –لاد مع  جععو     لا ا لاعو    -1
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 لالإ مع  جععلا   -2
 لالإ مع  جععو س -3
 لالإ مع  جععسأس -4
 


