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 انميكانسمات انذفاػية(الاسانيب انذفاػية ) 
ِن ٝاُزٞرش اُ٘برظ ػٖ ورض٤ش ك٤ٚ ؽبلاد ٖٓ اُ ٖٓ أُٞاهق اٝ اُظشٝف اُز٢ الاٗغبٕ خلاٍ ؽ٤برٚ اُؼذ٣ذ٣ٞاعٚ 

خطش ؽبطَ اٝ ٓزٞهغ ٓٔب ٣ذكغ ثٚ ا٠ُ ٓؾبُٝخ رخل٤لٚ اٝ اصاُزٚ إ  ػذّ اشجبع ؽبعبرٚ ، اٝ ادساًٚ ُٞعٞد

آٌٖ ًٝض٤شا ٓب ٣زٞطَ اُلشد ا٠ُ ؽبُخ الارضإ ٝاُزٞاكن ثئصاُخ رُي اُزٞرش الا ثؼغ ؽبلاد اُزٞرش هذ رغزٔش 

ر٤ٌق لا ٝلا ٣غزط٤غ اُلشد ٓٞاعٜزٜب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشؼٞس ُشذرٜب اٝ هغٞرٜب ٓٔب ٣ؤد١ ثٚ ا٠ُ ٓؾبٝلاد 

ؼٞس٣خ ٢ٛٝ ٓب رطِن ػ٤ِٜب ثـــ) الا٤ُبد اُذكبػ٤خ ( ٝاُز٢ رؼشف ثبٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اشٌبٍ اُغِٞى اُز٢ اُز٢ ش

اُلشد ك٢ عؼ٤ٚ ٝساء اشجبع ؽبعٚ  اٝ ٓٞاعٜخ خطش ٓزٞهغ ٖٝٓ اثشص ٓب رزغْ ثٚ ٛزٙ الا٤ُبد ٛٞ ٣ِغب ا٤ُٜب 

 الار٢:

 

 اٜٗب اٌٗبس اٝ رؾش٣ق ُِٞاهغ.  .1

س٣خ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ُلأكشاد طٞسا ٓؾشكخ ٝؿ٤ش ؽو٤وخ لأٗلغْٜ ُٝج٤ئزْٜ ػ٠ِ اٜٗب رؼَٔ ثطش٣وخ لا شؼٞ .2

 أُغزٟٞ اُشؼٞس١ .

 

 نمو ميكانسمات انذفاع
ٖٓ خلاٍ طشاع ) اُٜٞ ٝالاٗب ٝالاٗب  كش٣ٝذ ع٤غٔٞٗذ ٛٞ اُذكبػ٤خ اُؾ٤َ أٝ اُذكبع آ٤ُبد ٓلّٜٞ أدخَ ٖٓ أٍٝ

الاػ٠ِ( ُِشخظ٤خ ػ٘ذٓب رغ٤طش اُٜٞ اُـش٣ض٣خ ٝالاٗب الاػ٠ِ ٣ٌٕٞ اُشخض ؿ٤ش ع٣ٞب اٝ ٓش٣ؼب آب ارا 

 أٗلغْٜ ُؾٔب٣خ إ٤ُٜب ٣ِغإٔٝ اُ٘بط إٔ ٣ٝشٟ ،كبٕ اُشخض رٞاكو٢ ٝٓ٘غغْ ٓغ رارٚ   ع٤طشد الاٗب اُٞاهؼ٤خ

 اُخجشاد ثزش٣ٞٚ روّٞ شؼٞس٣خ لا ػو٤ِخ أعب٤ُت ٢ٛٝ لإؽجبؽبدٝا اُظشاػبد ٓؼبُغخ ػ٠ِ ٝرغبػذْٛ

 ٣ٞاعٜٕٞ ؽ٤٘ٔب اُوِن خلغ ػ٠ِ اُ٘بط رغبػذ ٢ٛٝ ،رٜذ٣ذا   رٔضَ اُز٢ ٝاُظشاػبد الأكٌبس ٝرض٤٣ق

اعزغبثبرْٜ ، ٝلا ٗ٘غ٠ إ ٓشبًَ ٝاؽجبؽبد اُؾ٤بٙ ًض٤شح ٝٓز٘ٞػخ ٝٓزجب٣٘خ كو٢ شذرٜب كٜٔ٘ب  رض٤ش ٓؼِٞٓبد

، آب ٖٓ ؽ٤ش ٓٞاعٜخ الاكشاد ُٜزٙ أُشبًَ ٓب ٣شٌَ رؾذ٣ب ثغ٤طب ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ٔظ ًشآزٚ  اٝ ٤ًبٕ شخظ٤زٚ 

ٖٓ ٣غزغِْ ؽ٤٘ٔب لا رٌل٢  ٤ْٜٜب ثبُزظ٤ْٔ ٝالاسادح ِٝٓ٘ك٢ٜ الاخشٟ ، ٓزجب٣٘خ كْٜٔ٘ ٖٓ ٣ؾبٍٝ اُزـِت ػ

زشرت ػٜ٘ب ٖٝٓ ٛ٘ب ٣جذا ثأعب٤ُت ؿ٤ش ٝاهؼ٤خ ٔاُٝعبئِٚ ُِزـِت ػ٤ِٜب ، اٝ اُزخل٤ق ٖٓ شذٙ اُزٞرش ٝاُؼـؾ 

ٝلا شؼٞس٣خ ُٔٞاعٜخ ٛزٙ أُشبًَ ُِؾلبظ ػ٠ِ ساؽزٚ ٝاصاُخ هِوٚ ٝاُزخل٤ق ػٖ شؼٞسٙ ثبُلشَ اٝ اُؾشٓبٕ 

ٚ ؼثبُزٗت ، ٝرغذس الاشبسح ا٠ُ ٗٔٞ ٛزٙ الاعب٤ُت ٝٓٞاطِخ اعزخذآٜب ٣زٞهق ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ػ٠ِ ؽج٤

الاعزٔبػ٤خ ار إ اُجزسح الا٠ُٝ ُ٘شٞء ٛزٙ الأعب٤ُت رجذأ ٖٓ اُطلُٞخ ثغجت شخظ٤خ اُلشد ٝاعب٤ُت اُز٘شئخ 

أُٔبسعبد اُخبؽئخ اُز٢ ٣زجؼب اُٞاُذ٣ٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ ٝاُز٢ رغؼِٚ كبهذا اُضوخ  ثزارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ ك٢ 

ُز٤ٌق لا شؼٞس٣ب اٝ ؽز٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبد٣خ الآش اُز١ ٣ذكؼٚ ا٠ُ آٞاعٜخ الاؽجبؽبد أُخزِلخ 

الا٤ُبد ٝاُز٢ هذ رظجؼ ٝع٤ِزٚ اُٞؽ٤ذح ُزؾو٤ن ٓضَ ٛزا اُز٤ٌق  ُٔضَ ٛزٙ أُٞاهق ٖٓ خلاٍ ارجبع ٓضَ ٛزٙ

 اُلاع١ٞ .
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 انواع الأسانيب انذفاػية
ٝٛزا ٓب رًشٙ )ش٤لش ٝش٣ٖٞ(  ( ش33ٌَرزخز اعب٤ُت اٝ ا٤ُبد اُذكبع طٞسا ٝاشٌبلا ٓزؼذدح هذ رظَ ا٠ُ )

-1445ك٤ٜب ػبّ ) أُزظِخًزت ك٢ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝا٤ُٔبد٣ٖ  8ساعزٜٔب اُز٢ اعزطِؼب ك٤ٜب ٖٓ خلاٍ د

 ٖٝٓ اْٛ ا٤ُبد اُذكبع ٢ٛ :  شٌَ 45 اًضش ا٠ُ d4 الآش٢ٌ٣ اُطج٢ أُغٔغ ٝؽغت (1451

 

 :  compensationانتؼويض اولا :: 
 ٛزا ٣ٌٕٞ ٝهذ ثبُ٘وض، شؼٞسا   ك٤ٚ ٣ؼٞع عًِٞب   ٣جزـ٢ ؽ٤٘ٔب الإٗغبٕ إ٤ُٜب ٣ِغأ لاشؼٞس٣خ دكبػ٤خ ؽ٤ِخ

 ُلاسروبء رٜذف لاشؼٞس٣خ ٓؾبُٝخ ٝاُزؼ٣ٞغ ٓبد٣ب ، أٝ ٗلغ٤ب   أٝ عغ٤ٔب   ًبٕ عٞاء ؽو٤و٤ب   أٝ ٤ٔٛٝب   اُشؼٞس

 إ٠ُ الإٗغبٕ ٣ٜذف ٝهذ ثب٥خش٣ٖ، ػلاهزٚ ٖٓ ػ٤ِٚ كشع اُز١ أٝ ُ٘لغٚ، الإٗغبٕ ٝػؼٚ اُز١ أُغزٟٞ إ٠ُ

 أٝ ا٥خش٣ٖ، إصبسح أٝ ٝالاؽزشاّ ٝاُؼطق الاٗزجبٙ ُلذ ٓضَ رار٤خ ٌٓبعت رؾو٤ن أٝ ثبُ٘وض اُشؼٞس رـط٤خ

ٓضبٍ اُز٤ِٔز اُلبشَ ك٢ اُذساعخ هذ ٣ؼٞػٚ ثبُ٘شبؽ ،ك٤ٚ ٣ؼ٤ش اُز١ أُغزٔغ ك٢ ٓٞهؼٚ ٣ؼضص ٢ٌُ سثٔب

اُؾو٤و٢  ٣ٝؼ٢٘ ٓؾبُٝخ اُلشد اُ٘غبػ ك٢ ٓغبٍ ٓب ُزؼ٣ٞغ اخلبهٚ، اُش٣بػ٤خ أُز٤ٔض ك٤٘بٍ اؽزشاّ الاخش٣ٖ 

ٖٓ  (ادُش ) اٝ أُزخ٤َ ك٢ ٓغبٍ اخش ٝاُ٘برظ ػٖ هظٞس ػو٢ِ اٝ عغ٢ٔ اٝ اعزٔبػ٢ اٝ اٗلؼب٢ُ ٣ٝؼذ اُؼبُْ

ث٤ٖ أُزؾذص٤ٖ ػٖ ٛزٙ الا٤ُٚ ك٢ ٗظش٣زٚ اٌُلبػ ٖٓ اعَ اُزلٞم ٣ٝشٟ إ اْٛ ٓب ك٢ اُؾ٤بٙ اُؼو٤ِخ ٛٞ اُشؼٞس 

 ُظٞس اُضلاس الار٤خثبُ٘وض ٝاُؼَٔ اُذائْ ػ٠ِ رؼ٣ٞؼٚ ٝاُز١ ٣زخز اؽذ ا

  ٖٝٓضبٍ رُي اُز٤ِٔز اُز١ ٣شؼش ثبُ٘وض اٝ ...اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  مشاػر اننقصاُزؼ٣ٞغ اُ٘برظ ػ

ك٢ اُذساعخ ٝاُزلٞم ػبٛخ عغ٤ٔخ لا رؤِٛٚ ُِزلٞم ك٢ الاُؼبة اُش٣بػ٤خ كبٗٚ ٣ؼٞع رُي ثبُ٘غبػ 

 ك٤ٜب

  ٝاُز١ ٣ظٜش ػ٠ِ شٌَ  انسائذانتؼويض ك٤ِغب ا٠ُ  انتؼويض انناجحهذ ٣لشَ اُلشد ك٢ رؾو٤ن

 .اٝ أُشبًغخ ٝاُخشٝط ػٖ اُ٘ظبّاػطشاة ك٢ اُغِٞى ًبُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ 

  ػٖ ٓشبػش اُ٘وض ٝٓضبٍ رُي  انفشم في انتؼويضًٞع٤ِخ ُٔٞاعٜخ  انمرض اننفسياُِغٞء ا٠ُ

ٚ دائْ لا ٣ؼٞد ك٢ ؽو٤وزٚ ا٠ُ اعجبة ػؼ٣ٞخ ثَ اٗظذاع ثاُز٤ِٔز اُز١ ٣لشَ ك٢ دساعزٚ ٣ٝظبة 

 ؽبُٚ ٗلغ٤خ رؼ٣ٞؼ٤خ ػٖ ٓشبػش اُ٘وض .

ٝارا ٓب ػٌغ٘ب ٛزٙ الا٤ُخ ػ٠ِ اُلاػت ٝاُش٣بػ٢ ؽ٤ش ٣ؼذ اعزؼذاد لا شؼٞس١ ٌٓجٞد ٣٘شب ٖٓ رؼشع 

اُلاػت ُٔٞاهق ًض٤شح ٓزٌشسح رشؼشٙ ثبُؼغض ٝاُ٘وض ٝاُلشَ ، ٝاُزؼ٣ٞغ هذ ٣٘شب ٖٓ ٗوض ثذ٢ٗ اٝ ػو٢ِ 

ج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ٝالاشجبٍ ك٢ ٓؾبًبٙ اُلاػج٤ٖ اٌُجبس أُزوذ٤ٖٓ ٝهذ ٣ٌٕٞ ثؼغ الاؽ٤بٕ داكؼب ه٣ٞب ُلاػ

أُشبس٤ًٖ ك٢ اُجطٞلاد اُذ٤ُٝخ ًٔب ٣ؾلض اُلاػج٤ٖ أُزوذ٤ٖٓ ػ٠ِ اطلاػ ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ ٗوض ٝػ٤ٞة صْ 

 اُزؼ٣ٞغ اُضائذ كٜٞ ٜٓبعٔخ اُ٘وض أُٞعٞد ُذ٣ٚ ثؼ٘ق ٝػذٝا٤ٗخ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ رؼخْ اُزؼ٣ٞغ  

 ::  ((Identificatioonثانياً :: انتقمص 

 به تربطه آخر شخص خصائص الشخص بها وٌكتسب ثابتة، نتائجها المدى، بعٌدة لاشعورٌة عملٌة    

 عملٌة(قمصالت) الأول ٌكون حٌث التقلٌد، أو المحاكاة عن قمصالت وٌختلف ،قوٌة انفعالٌه روابط

 بعض علماء النفس أن وٌرى ،واعٌة شعورٌة عملٌة( التقلٌد أو المحاكاة) الثانً حٌن فً لاشعورٌة

 واع غٌر ضما   ٌتطلب وهذا غٌره، صورة على نفسه ٌجعل لأن ٌسعى اندفاعً المٌكانٌزم هذا فً الإنسان

 ،العاطفٌة والانفعالات والأفكار السلوك الخصائص هذه وتشمل ،نفسه إلى الآخر شخصٌة لخصائص

، والدٌه أحد بشخصٌة قمصالت إلى ٌسعى عندما الطفولة في تبدأ ،قمصللت الفرد بها ٌقوم محاولة وأول

،  نفسه الفرد ٌستطٌعها لا التً الرغبات لتحقٌق وسٌلة وتعتبر كثٌرة أغراضا   تخدم قمصالت عملٌة إنو

 حالات إلا هً ما التقمص مظاهر من والكثٌر ،بها قام كأنه لنفسه وٌرضاها الغٌر حٌاة فً بتحقٌقها فٌقتنع

 إلى ترد التً الآخرٌن بمشاكل والتحسس الاجتماعً العطف نزعاتفان  بغٌره الفرد تعلق على تدل
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 هذا استخدام وٌكثر ظروفهم، فً الآخرٌن مكان نفسه ٌضع أن على ومقدرته بغٌره الفرد قمصت

 البرانوٌة أو الفصامٌة كالشخصٌة العقلٌة بالأنماط تتسم التً الشخصٌات لدى( الدفاعٌة الحٌلة) المٌكانٌزم

 لٌست الشخصٌات من أنماط وهً ،(الهوس) المهووسة الشخصٌة أو( والاضطهاد العظمة هذاءات)

 .النوع بهذا الشخصً وتكوٌنها سلوكها نمط وإنما مرضٌة

 تتزاٌد وعندما نفسه، فً الآخر ٌرى أنه كما الآخر، فً نفسه ٌرى الشخصٌات من النمط هذا نوا

 لدى العقل فً اضطرابات إلى ستؤدي فإنها التحوٌل، أو للتصرٌف  منفذا   لها تجد ولم الحٌاتٌة الضغوط

 .البشر من الفئة هذه

وان ٌجعل الفرد من نفسه على صورة غٌره بإدماج سلوكهم او افكارهم او انفعالاتهم او اهدافهم فً    

فمن الحٌاه وبشكل غٌر واع بحٌث تصبح جزء من ذاته وٌؤدي التقمص دورا مهما فً نمو شخصٌة الفرد 

الضروري للولد ان ٌتقمص شخصٌة الاب وكذلك ات تتقمص الفتاه شخصٌه الام لكً ٌسهل لكل منهم 

التوافق مع المجتمع ، وتجدر الاشارة الى ان التقمص والتقلٌد ٌتشابهان كثٌرا الا ان التقمص ٌختلف عن 

شعورها ونفرح لفرحها من نحب فتصبح مندمجة فً ذاتنا ونشعر بالتقلٌد فً اننا لا نتقمص الا شخصٌة 

ونحزن لحزنها ،  ولٌس ضرورٌا ان تكون الشخصٌة المتقمصة مقبولة اجتماعٌا فقد ٌتقمص الشاب 

شخصٌة المجرم فٌحذو حذوه من خلال اعجابه بتلك الشخصٌة ، كما ان التقمص قد ٌكون لجماعة ولٌس 

للتخفٌف من الصراع  لفرد فقد ٌؤدي الخوف من جماعة عدوانٌة الى تقمص خصائص تلك الجماعة

 .النفسً المترتب عن الاحساس بالخوف 

واذا ما عكسنا هذه الالٌه على حٌاه اللاعب الرٌاضً فهو ٌستطٌع اشباع حاجاته الاساسٌة  عن طرٌق هذه 

والتقمص هو اندماج اللاعب فً شخصٌة رٌاضٌة معروفة و لا ننسى ان الشعور بالنقص والعجز الالٌه 

للتقمص كذلك التحرر من القلق والخوف وهكذا ٌصبح التقمص قوة الٌه ضمن مجال من الدوافع القوٌة 

تقلٌد النموذج الرٌاضً الجٌد ولكنها مضرة عندما تكون اداة للتقلٌد الاعمى الذي ٌؤدي الى ضعف 

قصور فً شخصٌته وٌجعل من الصعوبة تحقٌق لعاطفٌا اللاعب  ارتباطه شخصٌة اللاعب مما ٌدل

 عدة الاخرٌن رغباته دون مسا

 

 Regression (الارتداد) النــكوص ثانثا :

 من بعدد وٌتمٌز. النفسً النمو فً الممثلة العمر مراحل من سابقة مرحلة إلى التقهقر أو الارتداد وهو

 ٌحدث ما وهو السابقة، المراحل إلى عادة النكوص وٌكون النفسً، النشاط فً المتمثلة النفسٌة الظواهر

 - العقل مرضى - الذهانٌٌن المرضى لدى دائما  

 إلى بالرجوع وذلك به المحٌطة الضغوط من مهربا   لفترة ولو للفرد تحقق دفاعٌة كحٌلة النكوص إن

 نكسات من الآن ٌعانٌه عما للتخفٌف الإنسان إلٌها ٌلجأ النفسٌة، والراحة السعادة فٌها تتمثل سابقة مرحلة

 إلٌه، بعٌدا   بتفكٌره وٌذهب عاشه، الذي والرفاه والرخاء بالأمان الملًء ماضٌه فٌتذكر نفسٌة، وانكسارات

،وعندما ٌواجه  للإحباط شائعة استجابة النكوص بأن النفسٌة الدراسات أثبتت وقد. سرٌعا   مر حلم وكأنه

ٌحول دون اشباع حاجاته او ٌؤدي الى شعوره بالصراع او القلق والتوتر فانه ٌرتد الى  الصراعالفرد 

سابقة فً السلوك او التفكٌر او الانفعال للوصول الى حالة الاستقرار والاطمئنان النفسً ، اي ان مرحلة 

م كان اصغر ، الفرد ٌمارس نوع من السلوك لا ٌتناسب مع عمره الحالً ولكنه كان متناسبا مع عمره ٌو

من اخٌه على ذلك كثٌرة فطفل الخامسة او السادسة نجده ٌمسك بزجاجة الحلٌب بدافع الغٌرة  والأمثلة

تضمها الٌها كما كانت تفعل وهً  نقد تطلب من امها ا الزوجٌةالصغٌر ، والسٌدة الفاشة فً حٌاتها 

طرف الى الظهور كالفتٌات صغٌرة وكذلك السٌدات المتقدمات فً السن اللواتً ٌنزعن وبشكل مت

 .والحركات ونغمة الصوت اللباسالصغٌرات فً 
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 :: sublimtionرابعا :: الاعلاء )التسامي( 

ٌقبل بالطرق التً ٌتبعها فً اشباعها وبخاصة فٌما  هو تعبٌر الفرد عن دوافعه التً ٌرفضها المجتمع و لا

ٌتعلق بدافعً الجنس والعدوان ، فعن طرٌق الاعلاء ٌحصل تصرٌف للطاقة الجنسٌة وانقاص من حدة 

 على الرغم من انه لا ٌكون تصرٌفا ولا انقاصا تاما .التوتر 

ل الرسائل الغرامٌة او عندما فالدافع الجنسً ٌمكن ان ٌخفف ضغطه عن الفرد عندما تتاح له فرصة تباد

ولكن مع كل ذلك ٌتمكن من نظم القصائد الغزلٌة او ممارسة الاعمال الابتكارٌة او رسم اللوحات الفنٌة ،

تبقى الحاجة الى الاشباع الجنسً لأنه ٌحقق الى جانب الحاجة الجنسٌة حاجات اخرى مرتبطة به 

.ومن الشائع فً مجال الامومة وغٌرها  الابوٌة او افعاجتماعٌة كالصداقة والتعاون وباٌولوجٌة نفسٌة كد

الابناء على ذلك كالرسم والخٌاطة والحٌاكة وقراءة  تساعدالاعلاء لجوء بعض الوالدٌن الى تهٌئة انشطة 

 القصص ذات الاهداف الموجهة.

 

 :: alterationخامسا : الابدال

هو حٌله دفاعٌة لا شعورٌة تظهر فً سلوك الفرد بسبب شعوره بالفشل او بالعجز عن اشباع دافع مهم فً 

حٌاته او اخفاء عٌب جسمً او عقلً او عجز فً اداء وظٌفة احدهما او كلٌهما ، ومن الملاحظ على الفرد 

ت الوتر والقلق الملازمة له سلوكٌة معٌنة ٌستعٌن بها فً تخفٌف حالا بأبعادالذي ٌمارس اهتمامه الكبٌر 

وهذا الاداء ٌكون لا شعورٌا ولكنه ٌشتد عندما تزداد قوة الدوافع الحقٌقة المتعلقة فً النقص او العجز 

الذي ٌشعر به فعلا على الرغم من ان الفرد لا ٌملك القدرة على الربط الشعوري بٌن سلوكه الفعلً 

 ودوافعه الحقٌقٌة .

ٌؤدي الى وظٌفة اٌجابٌة او تكون له قٌمة اجتماعٌة عندما لا ٌتجاوز الحدود  وان الابدال او التعوٌض

الذي ٌمارسه الموظف  الاهتمام الشديدولكنه ٌنقلب عكس ذلك اذا تجاوزها فعلى سبٌل المثال  ،المعقولة 

فً مظهره وملبسه تعوٌضا عن ضعف اداءه فً مهنته او مسؤولٌاته الوظٌفٌة الامر الذي لا ٌحقق 

 . السرقة او الغشجتمع الفوائد من نشاطه وربما ٌدفعه تعلقه بتحقٌق المظهر الى للم

على الحديث ٌكون تعوٌضهم عنها مركزا  عقدة النقصومن الملاحظ على بعض الافراد الذٌن ٌعانون من 

او مغامرته الشخصٌة الوهمٌة او المبالغ بها حتى ٌصبح ذلك واضحا عند الناس من  اجداده مأثرعن 

 حوله .

او التعوٌض ما نلمسه ظاهرا عند الاباء الذٌن فشلوا فً حٌاتهم  بالإبدالكما ان من السلوك المتعلق 

 لٌحققوا النجاح الذي لم ٌحققه هو بنفسه . بأولادهالمدرسٌة حٌث ٌدفع 

 حثٌن والعلماء الى معالجة موضوع الابدال باعتباره ٌتضمن قسمٌن هما:وٌذهب بعض البا 

 الاعلاء )التسامً( .1

 التعوٌض  .2

 ::Rationalizationسادسا :التبرير   

 ترمً دفاعٌة وسٌلة وٌعد الذات، عن الحقٌقة إخفاء بغرض للسلوك اجتماعٌا   مقبولة أسباب إعطاء وهو

 بناء جاء قد به قام ما بأن الشعور وتعطٌه بالإثم، للشعور وتجنبه لنفسه احترامه على الفرد محافظة إلى

 نفسه على الإنسان فٌه ٌكذب( التبرٌر) الأول بأن الكذب، عن التبرٌر وٌختلف معقول، منطقً تفكٌر على

 ٌكذب بأن وسٌلة شعورٌة خداع الاخرٌن (الكذب) الثانً ٌكون حٌن فً ،لاشعورٌة اي خداع الذات 

 سلوك من الإنسان عن ٌصدر لما اجتماعٌا   مقبولة أسبابا   تقدم الدفاعٌة الآلٌة وهذه. الناس على الإنسان
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 له ٌجلبان والغنى الثروة وأن نعمة، الفقر بأن الفقٌر اعتقاد: ذلك مثال. الذات حقٌقة وراءه ٌخفً وهو

 .والهموم المشاكل

وٌمكن ان ٌكون محاوله تفسٌر السلوك تفسٌرا منطقٌا بحٌث ٌظهر كانه نتٌجة اسباب موضوعٌة ٌتقبله    

العقل فً حٌن ان اسبابه لعوامل انفعالٌة نفسٌة والفرد عندما ٌسلك كذلك ٌستهدف بالدرجة الاولى اقناع 

لشجاعة فانه ٌخاف ان تظهر نفسه اولا ومن ثم اقناع الاخرٌن ، فالأنسان مهما ٌكن من الكمال والنضج وا

وٌجهد نفسه شعورٌا ان ٌكون سلوكه خالٌه من الدوافع التً لا تلٌق به ولا  للأخرٌنعٌوبه وجوانب نقصه 

 ٌرضاها  لنفسه . 

وعندما لا ٌستطٌع تحقٌق ذلك ٌعمد لا شعورٌا الى التبرٌر الذي لا ٌهدف الى تعدٌل سلوكه فعلا ولكنه 

لوكه معقولا وان دوافعه مقبولة وفً هذه الصٌغة ٌكون التبرٌر مختلفا عن ٌهدف الى اقناع نفسه بان س

الكذب ، لان الكذب عملٌة تزٌٌف الحقائق بصورة شعورٌة والهدف الاساسً منها مخادعه الاخرٌن ممن 

ٌعنٌهم الحال فً حٌن ٌكون التبرٌر وكما وضحنا عملٌة لا شعورة موجهة الى اقناع الفرد لذاته بان سلوكه 

لى وفاق مع قٌمة ومعاٌٌر اخلاقه التً ٌدعٌها تبرٌر حٌله دفاعٌة لا شعورٌة تهدف جعل استجابات ع

الافراد للمواقف منطقٌه ومعقولة ولما كانت مواقف الحٌاه فً هذا العصر متعددة ومتشابكة ومتداخلة فأننا 

تلاحقة التً لم ٌكن قادرا على نتوقع ان ٌلجا الفرد كثٌرا الى التبرٌر من اجل ان ٌخفف حده التوترات الم

مواجهتها فٌما لو استمرت بصٌغها السافرة الشعورٌة فهو والحالة هذه اما ان ٌخسر صحته وحٌاته واما 

ان ٌخسر اخلاقه التً ٌعتز بها والتً تشكل ركنا من اركان ثقته بنفسه واعتداده بها وفً الحٌاه الجامعٌة 

فً فرع من التحلٌل والمتابعة فالطالب الذي ٌفشل فً تحصٌله مواقف ٌلوح فٌها التبرٌر دون عناء من 

  فروع الدراسة ٌبرر فشله بان مستقبله غٌر مضمون عن طرٌقها 

ومن صور التبرٌر ان ٌتحول الشًء المرغوب فٌه فعلا الى شًء غٌر مرغوب فٌه فً نظر الفرد ومثال 

ٌعلل الرجل   العقٌم بان الاطفال عبء ذلك ان ٌعلل الطالب عدم الدراسة بانها تؤثر فً صحته وان 

ومسؤولٌة ، وقد ٌتخذ صورة اخرى اذ ٌصبح الشًء غٌر المرغوب فٌه شٌئا مرغوبا فً نظر الفرد 

ومثال ذلك الاب الذي ٌرى ان عقابه لأبنائه وسٌلة لا بد منها لتهذٌبهم فً الوقت الذي ٌرٌد التنفٌس عن 

بان والدته لم توقظه فً الوقت  متأخراالذي ٌبرر وصوله غضبه من خلال هذا الاسلوب وكذلك الطالب 

 .المناسب  

واذا ما عكسنا هذه الحٌلة على الجانً الرٌاضً من حٌث ان التبرٌر الٌة دفاعٌة تلقائٌة لا ٌسبها تفكٌر 

حٌث ٌقوم بها اللاعب عندما ٌعجز فً مهمته التنافسٌة والتدرٌبٌة وعدم اشباع حاجاته النفسٌة فً الفوز 

تبرٌرات المنطقٌة والاعذار ومن خلال فشله او عجزه فً تحقٌق اي فوز وانتصار ٌبدا بالبحث عن ال

ومن اخطر ما فً  نفسٌته الى حالة الارتٌاح عن طرٌق خداع النفس والتموٌه علٌها لإٌصالالواهٌة 

التبرٌر هو مبالغة اللاعب فً استخدامه لهذا النوع من الحٌل الدفاعٌة والذي ٌسوف تعود علٌه بالضرر 

  من السابق حلبة الصراع والاحباط مرافقه له بصورة اشد وتبقى 

 ::projectionسابعا :الاسقاط  

وهو الٌه دفاعٌة لا شعورٌة ٌتم فٌها تنسٌب سمات او خصائص الفرد غٌر المقبولة اجتماعٌا الى الاخرٌن 

او ربما الاشٌاء او الاقدار او سوء الطالع وبصورة مكبرة ومضخمة احٌانا فنرى الكاذب او السارق او 

التً  اللفظةٌعد فروٌد اول من انتبه الى ظاهرة الاسقاط وحدة  او السرقةالبخٌل ٌتهم الاخرٌن بالكذب 

ٌصفها ، وقد ربط حالة الاسقاط بالقلق الناتج عن احساس الذات بالعجز عن السٌطرة على مثٌرات الجنس 

وقد وصفه بانه احد العملٌات الدفاعٌة اللاشعورٌة التً ٌعمد الفرد من خلالها الى وصف الاخرٌن بعٌوبه 

إقرارها تنزٌها لذاته وتكرٌما لنفسه ، التً لا ٌعترف بها ولا ٌرغب اطلاقا ب المكبوتةواحاسٌسه ومشاعره 
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فٌعمد الى فالكذاب والانانً والمتعصب لا ٌقر بانه كذلك ولكنه ٌرغب لا شعورٌا بان تكون عند غٌره 

وصف حاله الاسقاط بقولهم )) الاناء ٌنضح بما فٌه (( ومن الامثال  الى الناس وٌذهب وصفهم بها .

(( ومن الشائع ان الشخص الذي ٌملك رغبة فً خٌانة زوجته  المعروفة فً ذلك ))رمتنً بدائها وانسلت

ٌمٌل الى مراقبة سلوكها وربما ٌتهمها بالخٌانة الزوجٌة ، على ان هذه الامثلة ٌجب ان لا تكون مؤشرا عاما 

 لسلوك الناس حٌث لا ٌعنً تشخٌص الحالات الشاذة التً ٌصعب اٌجاد المبرر لها 

اننا نجد من ٌغالً كثٌرا فً مقاومة السلوك الذي ٌأتٌه وكثٌرا ما نلاحظ ومن الملاحظ فً الحٌاة العامة 

بعض الناس ٌكثر من الوعظ والارشاد وهو بالعٌوب والاخطاء فبالأسقاط نحكم  على انفسنا حٌن نحكم على 

 الغٌر انها اعترافات اكثر من ان تكون اتهامات والاسقاط شائع عند جمٌع الناس صغارهم وكبارهم بدرجات

كبٌرة ، فالطلبة ٌنسبون الرسوب بالامتحان الى صعوبتها والتأخر فً الحضور الى ازدحام المواصلات 

وفشلنا الى اعمالنا ومشارٌعنا الى سوء  ، وسوء سلوك الطفل الى وراثته لا الى سوء التربٌة  ورداءة الجو

 ومال زماننا عٌب سوانا " الحظ والى فساد الزمان . وقد فال الشاعر " نعٌب زماننا والعٌب فٌنا 

وٌختلف الاسقاط عن التبرٌر فان التبرٌر اعتذار بٌنما الاسقاط هجوم واعتداء والغرض من الاسقاط مزدوج 

فٌه ٌخفف من مشاعرنا ودوافعنا البغٌضة ونعمى عن رؤٌة انفسنا كما هً فً الواقع اذا كان مثابة حٌلة 

 .نقد الناس واتهامهم والمبادرة الى لومهم قبل ان ٌلومنه منمأمن  دفاعٌة خداعٌة كما انه ٌجعلنا فً حالة

جوانب  لإلصاقتعد الٌه دفاعٌة ٌستخدمها اللاعبٌن  فأنهاذا ما عكسنا هذه الالٌة على الجانب الرٌاضً او

من اللاعبٌن التً لا ٌشعر وجودها الى غٌره  المكبوتةضعف مهارته الحركٌة واخطائه وعدوانٌته ومخاوفه 

اللاعبٌن الناشئٌن الذٌن تنقصهم الخبرة والدراٌة ،  وبالأخصالمنافسٌن والاسقاط عملٌة شائعة بٌن اللاعبٌن 

ما قبل  وبالأخصوهو ٌقلل اٌضا الى حد كبٌر من التوترات النفسٌة مثل القلق والخوف والانفعالات 

         هذه التوترات من جذورها  وان استخدامه امر غٌر مستحب لأنه لا ٌحل مشكلةالمنافسة 

 :: Regressionثامنا : الكبت 

 عوامل ورود بسبب ٌعانٌه الذي والضٌق بالقلق شعور من للتخلص الفرد إلٌها ٌلجأ لاشعورٌة عقلٌة عملٌة

 من مؤقتا   ولو نفسه ٌحرر الإنسان فإن( الآلٌة) المٌكانٌزم هذا وباستخدام. نفسه فً الأهداف متضاربة

 على تحٌٌده ومحاولة بكبته الضاغط الموقف من فٌهرب ٌطٌقه، لا عبئأ   وتشكل علٌه المتسلطة الضغوط

 هذا واستخدام الضغوط إدراك فً لآخر فرد من الاختلافات ورغم النفسً، توازنه على ٌحصل لكً. الأقل

 الهروب محاولة أو ضاغط، لموقف ٌتعرضون عندما الكبت إلى ٌلجئون الناس كل لٌس أنه إلا.. المٌكانٌزم

 الحل وإٌجاد... الموقف وتحمل المواجهة قدرة لهم الناس فبعض الدفاعٌة، الآلٌات استخدام إلى باللجوء منه

 وأسلوبه فرد كل بشخصٌة ٌتعلق أمر وهو والخارجٌة، الداخلٌة والضغوط الصراعات هذه ،مع المنسجم

 الناجح الكبت بأن النفسٌة والصحة النفس علماء وٌرى. الضغوط أو الإحباط مواجهة فً الممٌز الشخصً

 الكبت أما. النفسٌة الصحة ٌحققان اللذٌن والرغبات المتطلبات وتوازن الصراع حل إلى ٌؤدي الذي هو

 .النفسً المرض ثم الاختلال حالة إلى ٌؤدي الذي فهو الفاشل

وتبدا عملٌة الكبت من الطفولة عندما ٌواجه حالات من الصراع بٌن رغباته وحاجاته التً ٌرغب فً 

اشباعها والقٌود التً ٌضعها الوالدٌن فً طرٌق اشباع حاجاته لهذا ٌلجا الى الكبت كوسٌلة لتجنب عقاب 

عد فً تنظٌم سلوك الطفل الوالدٌن وتبدٌد الالم المترتب عن الفشل فً الاشباع وبالتالً فان الكبت ٌسا

، الا ان استمرار تعرض الطفل لأوامر النهً من الوالدٌن قد وجعله اكثر قابلٌة لتحقٌق التوافق الاجتماعً 

ٌؤدي الى ان ٌصبح الكبت بمثابة )عادة( بمعنى انه سٌصبح استجابة ذاتٌة حتى لما ٌعد مقبولا فً المجتمع 
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ة الطفل، وتجدر الاشارة الا ان الموقف المكبوت فً اللاشعور مما ٌؤثر سلبا فً التكوٌن النفسً لشخصٌ

الداخلً وعندما تزداد حالة الفلق فان ذلك سٌؤدي الى اللجوء الى ٌؤدي الى خلق حالة من التوتر والقلق 

ومن الامثلة الشائعة  احدى الوسائل الدفاعٌة التً تساعد على ابقاء الموقف او الخبرة مكبوتة فً اللاشعور

 .لكبت نسٌان موعد مقابلة مع شخص نتضاٌق منه او نسٌان تفاصٌل حلم بعد الاستٌقاظ مباشرة عن ا

واذا ما عكسنا هذه الالٌة فً حٌاه الرٌاضٌن من خلال اعتبار الكبت النفسً احد انواع الالٌات الدفاعٌة 

النفسٌة ٌتخذها اللاعب عندما ٌفشل فً ادائه فً المنافسات وعدم استطاعته للتخلص من الاحباط والفشل 

لتً تتصارع مع المعاٌٌر والقوانٌن كما انه عملٌة ٌقوم بها اللاعب من خلالها بأبعاد الخبرات والافكار ا

الرٌاضٌة من مستوى الشعور الى اللاشعور حٌث ٌنتاب اللاوعً القلق والخوف من ملاقاه منافسه ومن هنا 

وهنا تبدا صراعات اللاشعور وأحداث ازمات نفسٌة وقلق غٌر ظاهري ذاتً ٌحقق لللاعب احٌانا راحة 

 الانفعالٌة ومحاولة نسٌان الخسارات السابقة التً منً بها وقتٌة لتخفٌض حدة توتره وتأجٌل اضطراباته 

           withdrawalتاسعا :: الانسحاب

او  بالإحباطهو ابتعاد الشخص المتأزم او هروبه عن كل ما ٌعٌق اشباع حاجاته او ٌثٌر فٌه شعور 
الصراع والقلق ، ومن صور الانسحاب الاذعان والامتثال ومثال ذلك الزوجة التً تمتثل لكل مطالب 

 باللامبالاةالبقاء مع اطفالها وقد ٌقترن الانسحاب  لأجلزوجها المتسلط او العدوانً او المرٌض نفسٌا 
 ٌتكلم مع احد ولا ٌشارك وعدم الاكتراث ومثال ذلك الطالب الذي ٌجلس فً غرفة الصف شارد الذهن ولا

كما قد ٌتخذ المتأزم من احلام الٌقظة او الخمر او فً الدرس ولا ٌهمه الرسوب او التوبٌخ من قبل العلم .
المخدرات او الاشغال بالعمل لٌلا ونهارا كوسٌلة لمواجهة مشاكله وفً الواقع ان كل ذلك لا ٌعد وسٌلة 

ا وهكذا نجد ان مثل هؤلاء تتوتر علاقتهم بالأخرٌن وٌصعب ناجحة لحل المشكلات بل انه ٌزٌدها تعقٌد
  .علٌهم التعامل معهم لانهم لم ٌكتسبوا المهارات اللازمة للتكٌف مع الناس

 الضاغطةواذا ما عكسنا هذه على الجانب الرٌاضً حٌث طرٌق سهل لمواجهة التهدٌد او المواقف   
ف الصراع فً المنافسة وٌحصل على ارضاء حاجاته فاللاعب هنا ما علٌه الا ان ٌبعد نفسه عن مواق

وٌعتبر من اهم صور الانسحاب  الٌقظةوتعد احلام ،بطرق اقل جهد مثال الاغراق فً التدرٌب الٌومً 
الاستسلام احدى عملٌات الانسحاب وكذلك مثال الشعور اللاعب المصارع بالعجز عن اشباع حاجاته فً 

 .  بالاستسلام والانسحاب من البطولة  داٌبالفوز والانتصار فً الجولات ثم 

 Reaction Formation انؼكســــي انتكـــوين ػاشرا :
 اُوِن رغ٘ت ك٢ ًض٤شا   اُلشد ا٤ٌُٔب٤ٗضّ ٛزا ٣ٝغبػذ ثٌجزٚ، أٝ ثبُؤغ إٓب اُ٘لظ ػٖ اُؾو٤و٢ اُذاكغ إخلبء ٝٛٞ

 ٣خل٢ ٌُ٘ٚ عًِٞب   ٣ظٜش هذ كئٗٚ اُلؼ٤ِخ، أُٞاعٜخ ػٖ الاثزؼبد ػٖ كؼلا   اُؼـؾ ٓظبدس ػٖ ٝالاثزؼبد

 اٌُبٖٓ اُؼذٝإ ُؾبُخ ػٌغ٤ب   ر٣ٌٞ٘ب   ٣ٌٕٞ هذ ك٤ٜٔب، أُجبُؾ ٝأُؾجخ أُٞدح عِٞى كئظٜبس اُؾو٤و٢، اُغِٞى

٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ  ٌٝٓٞٗبرٜب اُشخظ٤خ عٔبد ػٖٔ أُلّٜٞ ٛزا ٣زشٌَ ٝػبدح داخِٚ، ك٢ اُلشد ٣ٔزٌِٚ اُز١

اُزؼج٤ش ػٖ اُذٝاكغ أُغزٜغ٘خ ع٤ًِٞب ثشٌَ ٓؼبًظ رٔبٓب ٝالآضِخ ػ٠ِ رُي ٣زْ ك٤ٜب ٓؾبُٝخ لا شؼٞس٣خ 

ًض٤شح كبُطبُت اُز١ ٣ظٜش اؽزشآب ٝرز٤ُلا شذ٣ذا ُٔؼِٔٚ هذ ٣خل٢ ٝساءٙ ػذاٝح لا ٣غزط٤غ اظٜبسٛب كزٌجذ ك٢ 

ب هذ ر٘لؼَ اُلاشؼٞس ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ثشٌَ ٓؼبًظ ًٝزُي اُؼبٗظ اُز٢ رزط٤ش ٖٓ ًَ ٓبُٚ ػلاهٚ ثبُضٝاط ثَ اٜٗ

رشزذ ؿؼجب ػ٘ذ اُؾذ٣ش ػٖ اُضٝاط ٝهذ رزْٜ الاخش٣ٖ ثٔؾبُٝزْٜ الاػزذاء ػ٠ِ ششكٜب  اٝ ٓـبصُزٜب كبُز٣ٌٖٞ 

 .اُؼٌغ٢ ا٤ُخ ٣شاد ٖٓ خلاُٜب ؽلع الاٗغبٕ ًشآزٚ ٝٓبء ٝعٜٚ
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 Fantasyانحادي ػشر : احلام انيقظة  
ٖٓ ؽبُخ اُزٞرش ٝاُوِن أُزشرت ػٖ اُشؿجبد اُز٢ لا ٣ٌٖٔ ٢ٛٝ ٝع٤ِخ لا شؼٞس٣خ رغزٜذف اُزخِض    

اخش ٝرزٔضَ ٛزٙ الاؽلاّ ثؾِْ اُلو٤ش ثبُـ٠٘ ، ٝأُظِّٞ ك٢ ػبُْ اُٞاهغ ك٤غذ اُلشد ٓز٘لغب ُٜب ك٢ ػبُْ رؾو٤وٜب 

لاّ ثبلاٗزظبس ػ٠ِ اُظبُْ ٝؽِْ اُز٤ِٔز اُلبشَ ثبُزلٞم ًٝض٤شا ٓب ٣ؼ٤ش اُطلَ ًٝزُي أُشاٛن ٓضَ ٛزٙ الاؽ

ٌُٖٝ الاعشاف ك٢ الاعزغلاّ ُٜب ٣ؼذ د٤ُلا ػ٠ِ أُؼبٗبح ٖٓ اؽجبؽبد اٝ الاصٓبد اُشذ٣ذح ٝػ٘ذ ار رظجؼ ٛزٙ 

ٝاٗشطزٜب ٝآلآٜب ٝآبُٜب ٝاٛذاكٜب اُز٢ ٢ٛ الاؽلاّ ٓ٘زس ثبُخطش لأٜٗب رؼضُٚ ػٖ اُؾ٤بٙ اُٞاهؼ٤خ ثزؾذ٣برٜب 

 ٓظذس ٗٔٞ اُشخظ٤خ ٝاسروبئٜب.

 

 imagination الانخيـــانثاني ػشر : 
 الإدساى، ك٢ أُزٔضِخ أُؼشك٤خ اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ اُخ٤بٍ ٣ٝظذس ُلإٗغبٕ، اُؼو٤ِخ اُؾ٤بح ٖٓ ْٜٓ عضء ٝٛٞ

 إٔ اُلشد ٣غزط٤غ اُخ٤بٍ كل٢. ؽظشا   اُزل٤ٌش ٓغبٍ إ٠ُ ٣٘ز٢ٔ ٝٛٞ اُخ... اُ٘غ٤بٕ الاٗزجبٙ، اُززًش، اُزل٤ٌش،

 خلاٍ ٖٓ اُذٝاكغ ثؼغ رٞرش رخل٤غ إ٠ُ ٣ٝؤد١ اُخبسع٤خ، اُج٤ئخ ٖٓ ػ٤ِٚ اُٞاهغ ٝاُؼـؾ اُشذ ٣زغ٘ت

 .رجذ٣ذٛب

 إٔ ٣ٌٖٔ الأخب٤٣َ إٔثؼغ اُؼِٔبء  ك٤شٟ ػ٤ِٚ، اُٞاهؼخ اُؼـٞؽ ٖٓ اٌُض٤ش الإٗغبٕ ػٖ ٣خلق اُخ٤بٍ إٕ

 ٓب إرا اُؾٍِٞ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٣غذ ٝثٜب الإٗغبٕ ػوَ داخَ  هبثؼخ رظَ ٢ٛٝ( اُغ٤٘بس٣ٞٛبد) ٖٓ اُؼذ٣ذ ثٜب ٣ظٞؽ

 ثبعزٔشاسٛب ٓشػ٤خ ؽبُخ رظجؼ ٌُٖٝ اُ٘لغ٤خ، اُشاؽخ رؾون ٗزبئظ إ٠ُ اُٞطٍٞ ك٢ أٓضَ اعزخذآب   اعزخذٓذ

 أٜٗب ع٤ٔب لا ُؼِٜٔب، ٝٓؾذداد ػٞاثؾ إ٠ُ رخؼغ ٝإٔ ثذ لا كِزُي ٝأخب٤٣َ، ٣وظخ أؽلاّ إ٠ُ اُٞاهغ ٝرؾ٣َٞ

 ؽبُٔب   أٝ ًبٕ ٓغز٤وظب   ٓش٣ؼب ، أٝ ًبٕ ع٤ِٔب   ساشذا ، أٝ ؽللا   الإٗغبٕ ؽ٤بح ك٢ أعبع٢ ٌٕٓٞ( الأخب٤٣َ أ١)

 .ٗٞٓٚ أص٘بء

 ٓو٤ذح ػ٤ِٜب ٝالإثوبء اُ٘لغ٤خ طشاػبرٚ رؾَٔ ػ٠ِ اُلشد إػبٗخ ك٢ أخشٟ ػو٤ِخ ػ٤ِٔبد اُؼ٤ِٔخ ٛزٙ ٝرخذّ 

 .ُِلشد اُذاخ٢ِ اُ٘لغ٢ اُزٞاصٕ ا٤ٜٗبس إ٠ُ رؤد١ ٝلا اُٞػ٢ ػ٠ِ رطـ٠ لا ثؾ٤ش

 

  I solationانثانث ػشر ::انؼسل 
٢ٛ ؽ٤ِخ دكبػ٤خ ٣زْ ك٤ٜب ػضٍ كٌشح اٝ رًشٟ اٝ ٓٞهق ػْ ٓب ٣شرجؾ ثٚ ٖٓ شؼٞس ُزغ٘ت الاٗلؼبلاد ؿ٤ش 

 أُوجُٞخ ٢ٛٝ ا٣ؼب ا٤ُٚ ٓؼٞػٚ ًبُشي أُغ٤طش ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رزغ٠ِ ك٤ٜب اُغ٤طشح 

 

 disp Iacementانرابغ ػشر :: الازاحة  
شؼٞس٣ب رٞع٤ٚ اٗلؼبلارٚ أُؾجٞعخ ٗؾٞ اكٌبس اٝ اشخبص اٝ ٓٞاهق خلاف ٛزٙ اُؾ٤ِخ ٣ؼ٤ذ اُشخض ثٜب لا 

الاكٌبس ٝالاشخبص ٝأُٞاهق الاط٤ِخ عجت الاٗلؼبٍ ا١ اٗٚ ٣٘وَ اٗلؼبلارٚ اُغِج٤خ اٝ الا٣غبث٤خ ٖٓ ٓٞػغ 

  ٝرأص٤شااصبسرٜب الاط٢ِ ا٠ُ ٓٞػغ اخش ٣ٌٕٞ اهَ اٗلؼبلا 

 

   Denial: الانكار  انخامس ػشر
دكبػ٤خ لا شؼٞس٣خ ٣وّٞ ثٜب الاٗب ُؾٔب٣خ اُ٘لظ ٖٓ أُؼبٗبح ٖٓ اُوِن اُضائذ ؽ٤ش ٣وّٞ الاٗب ثأثؼبد ٢ٛ ؽ٤ِخ 

الاش٤بء اُز٢ هذ رغجت هِن ػٖ دائشح اُٞػ٢ ثٜب ٝاٌٗبسٛب ك٤ٌ٘ش اُشخض لا شؼٞس٣ب ٝاهؼب ٓب ٝ لا ٣ؼزشف 

 ثٞعٞدٙ.

  إٔ ٣ٝشٟ كش٣ٝذ، ع٤غٔٞٗذ ٛٞ اُذكبػ٤خ اُؾ٤َ أٝ اُذكبع آ٤ُبد ٓلّٜٞ أدخَ ٖٓ أٍٝ رض٤ش ٓؼِٞٓبد ٣ٞاعٜٕٞ ؽ٤٘ٔب اُوِن خلغ ػ٠ِ اُ٘بط رغبػذ ٢ٛٝ. رٜذ٣ذا   رٔضَ اُز٢ ٝاُظشاػبد الأكٌبس ٝرض٤٣ق اُخجشاد ثزش٣ٞٚ روّٞ شؼٞس٣خ لا ػو٤ِخ أعب٤ُت ٢ٛٝ ٝالإؽجبؽبد اُظشاػبد ٓؼبُغخ ػ٠ِ ٝرغبػذْٛ أٗلغْٜ ُؾٔب٣خ إ٤ُٜب ٣ِغإٔٝ اُ٘بط إٔ ٣ٝشٟ كش٣ٝذ، ذع٤غٔٞٗ ٛٞ اُذكبػ٤خ اُؾ٤َ أٝ اُذكبع آ٤ُبد ٓلّٜٞ أدخَ ٖٓ أٍٝ


