
  ھمبررات الإرشاد والتوج
ركة فوریة أو اجتماعیة لم تكن لتظھر او تنمو وتتطور دون وجود دوافع حان أي 

ومبررات حقیقیة تنشأ في ظل ظروف ومعطیات معینة , والإرشاد لم یظھر كعلم 
یمثل سمة وحالة متطورة افرزتھا  وكمھنة الا نتیجة لمثل ھذه المببررات , فالارشاد

التطورات الحدیثة في التربیة والتعلیم المترتبة عن ظھور العدید من النظریات 
الفلسفیة والنفسیة والتربویة ، فضلاً عما طرأ على المجتمعات من تقدم علمي أو 
صناعي وفي أدناه نعرض بعضاً من تلك المبررات التي كان لھا اثر الواضح في 

  دمات الإرشادیة في المدارس . ظھور الخ
 إزدھار حركة دراسة الطفل:  -1

لقد كان للدراسات التي اجراھا العدید من العلماء ومنھم بیاجیھ وستانلي      
أھمیة ھذه المرحلة من حیاة الفرد في تشكیل      ھول الأثر البارزفي إكتشاف

جان جاك خصائص شخصیتھ . كما اكد الكثیر من المھتمین بالطفولة ومنھم 
روسو وفرویل ویستالوزي آھمیة إتاحة الفرصة للطفل لممارسة النشاط واللعب 
بحریة غلى جانب الاھتمام بمیولھ ودوافعھ  , وان التربیة خیر سبیل لإظھار ما 
لدیھ من طاقات وإمكانیات ومن ھنا تبرز اھمیة وجود الخدمات الإرشادیة 

  ورعایة الطفل . لتوظیف ھذه القاعدة المعلوماتیة في توجیھ 
  -تطور حركة القیاس النفسي : -2

 1879لقد شھدت الفترة التي أعقبت انسلاخ علم النفس عن الفلسفة في عام      
عندما أقدم (فونت) على بناء اول مختبر لعلم النفس التجریبي تحولا مھما في 

العددیة مجال القیاس النفسي والذي یھتم بقیاس القدرات العقلیة كالذاكرة والقدرة 
والاستدلال المنطقي وغیر ذلك فضلا عن سمات الشخصیة كالانطواء 
والانبساط والاتزان الانفعالي وما إلى ذلك , إذ تم خلال ھذه الفترة بناء اول 

من قبل العالم الفرنسي (بینیھ) وكان الغرض منھ  1905اختبار للذكاء عام 
خلفین عقلیاً , وكذلك تصنیف التلامیذ بحسب قدراتھم العقلیة وتشخیص المت

اختبار كاتل لقیاس سمات الشخصیة وغیرھا من الاختبارات التي سھلت من 
  إمكانیة تقویم المظاھر المختلفة للسلوك الانساني . 

   -التقدم العلمي والتقني : -3
ان تعدد وتنوع حقول العلم والمعرفة وقیام الثورة الصناعیة رافقتھا العدید           

ى المستویین الفردي والاجتماعي إذ أدى ھذا التوسع المعرفي من المشاكل عل
المذھل الى مزید من الحیرة والتردد في اختیار التخصص الذي ینسجم وقابلیات 
الفرد ورغباتھ فضلاً عن ذلك فقد ظھرت كنتیجة لھذا التوسع المعرفي والتقدم 



لنفسي للفرد التقني اعباء وضغوط من جراء ممارسة العمل انعكست على الوضع ا
  وعلى نمط علاقاتھ الاجتماعیة .

  -تغیر وظیفة المدرسة : -4
فبعد ان كانت المدرسة تعنى بتزوید المتعلم بالمعلومات والمعارف اصبحت      

تعنى بجمیع جوانب شخصیتھ الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة وذلك 
السلیم لھا . وھذا یتطلب بالتأكید لإعداده لممارسة دوره في الحیاة وتحقیق التكیف 

  توفر الخدمات الإرشادیة .
  -ظھور بعض المشكلات التربویة : -5

ان الزیادة المطردة في إعداد طلبة المدارس أدت إلى ظھور الكثیر من     
المشكلات النفسیة والتربویة والتي من أبرزھا مشكلات سوء التكیف والتسرب 

اكید إلى ھدر كبیر في الطاقات البشریة والتأخر الدراسي وھذه تؤدي بالت
والمادیة مما یستوجب توفیر خدمات الإرشاد النفسي والتوجیھ التربوي لمعالجة 

  مثل ھذه المشكلات .
  

  
   - أھداف التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي :

  تنقسم أھداف التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي إلى قسمین:
  

  ھ والإرشاد النفسي الریاضي:أولا: الأھداف العامة للتوجی
یمكن أن تنحصر أھم الأھداف العامة إذا نظرنا إلیھا كوحدة واحدة تحدد وجھة كل من المرشد 

  واللاعب وعملیة الإرشاد نفسھا فیما یأتي:
  الصحة النفسیة -3  تحقیق التوافق. -2  تحقیق الذات. -1
  
  تحقیق الذات: -1

والإرشاد النفسي الریاضي، وخاصة أن الدراسات یمثل أحد الأھداف الأساسیة  للتوجیھ 
والبحوث التي تناولت الفروق بین الریاضیین وغیر الریاضیین قد أوضحت أن الریاضیین 
بصفة عامة من الجنسین یتمتعون بمستوى أعلى من المتوسط في تحقیق الذات. ویدعم (حلمي 

ت في الوصول إلى الإنجاز أھمیة تحقیق الذا helmi and morrisonإبراھیم)، (موریسون) 
  الریاضي.

ویزداد الاھتمام في التوجیھ والإرشاد النفسي في المجال الریاضي على العمل مع اللاعب من 
خلال فھم استعداداتھ وإمكاناتھ المتعددة، وتقییم نفسھ حتى یمكن تحقیق أقصى درجة ممكنة من 

و إلیھ من اشتراكھ في المجال قدراتھ. والعمل على التعرف على أھدافھ وطموحاتھ وما یصب
الریاضي، والآمال التي یحاول تحقیقھا على كافة المستویات المحلیة والإقلیمیة والعالمیة 

  والأولمبیة ومن ثم العمل في خطوات متدرجة إلى تحقیق الذات. 



  
, ویتطلب تحقیق الذات , تنمیة الذات , وتوجیھ الذات , وتقبل الذات , اللذات , وكشف الذات  

   -ونتناول أھم ھذه الأبعاد :
    
   -تنمیة الذات : 

یلعب مفھوم الذات دوراً ھاماً في المجال الریاضي وبصفة خاصة التنافس ففكرة اللاعب      
عن نفسھ تؤثر على أدائھ , والطریقة التي یشعر أن الآخرین یدركون بھا تؤثر على علاقتھ بھم 

  نافسیة , انجازاتھ , ومستوى طموحھ ., وتحدد شخصیتھ, استجالاتھ , روحھ الت
وتبدو أھمیة مفھوم الذات في أن طبیعة المجال الریاضي قد تخلق موقفاً ینتج عنھ علاقة    

مختلفة بین اللاعب وإدراكتھ . فعندما یمارس الفرد إحساسا سلبیاً بالخبرة یعني ذلك أن ھناك 
دم الرضا الذي یؤثر على مستوى تصارعاً مع الذات وتضارباً في الخبرات , وھذا یخلق ع

  الأداء الریاضي , وقد یصل إلى تجنب ممارسة النشاط الریاضي . 
وتدعم خبرة الفوز مفھوم الذات بطریقة إیجابیة , في حین أن خبرة الفشل والھزیمة تؤثر    

على أن عدم التعرف السلیم   Harrisبصفة خاصة على مفھوم الذات . وتؤكد ((ھاریس)) 
  ات الجسمیة یصعب معھ تحقیق الإنجاز في المجال الریاضي . على الذ

ویھدف التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي إلى تنمیة الذات من خلال ممارسة الإحساس  
بالنجاح , فمواقف الفوز تساھم في زیادة التعرف على الذات . وتدعم الخبرة المفھوم الإیجابي 

حدوث تغییر في مفھوم الذات عن طریق برامج  Bilsللذات . وقد أوضحت دراسة ((بیلز)) 
  التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي والتي تسعى الى تنمیة الذات الجسمیة . 

  
   -توجیھ الذات :

یھدف التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي إلى تأكید مبدأ التوجیھ الذاتي واعتماد اللاعب      
تقع على عاتق اللاعب الذي یقوم بالأداء بمفرده  على نفسھ واستقلالھ التام , لأن المسؤولیة

دون أن یعاونھ أحد , وحتى التوجیھ من المدرب تفرض علیھ العقوبات في بعض الأنشطة 
الریاضیة مثل الجمباز وكرة القدم . ویھدف أیضاً الى تدریب اللاعب على التدرج في 

نافسھ بعیداً عن المدرب یتخذ الاستقلال الذاتي تحسباً لتلك الظروف التي یقف فیھا في الم
  قراراتھ المؤثرة في النتائج بصورة مباشرة وخاصة في المواقف الضاغطة . 

واتخاذ القرار في المجال الریاضي غالباً ما یتم تحت الظروف الضاغطة ,ویتطلب الاختیار   
الثواني بین بدائل صعبة , وخاصة في تلك الأنشطة التي یلعب فیھا الوقت دوراً حاسماً مثل 

الأخیرة في مباریات كرة السلة , وسرعة اتخاذ القرار , ودقة التصویب في نھایة المباراة 
والتي تعبر النتیجة من الھزیمة الى الفوز ومن الحصول على المیدالیة الذھبیة بدلاً من الفضیة 

  في دورة أولمبیة . 
ریب على المھارات العقلیة وھي ویمثل التوجیھ الذاتي أحد المبادئ الھامة في مثلث التد     

  التوجیھ الذاتي , والفروق الفردیة , وحالة الأداء المثالیة . 
  

ویتم التركیز على تدعیم توجیھ الذات من خلال برامج موضوعیة تتدرج في أن یصل      
اللاعب الى المنافسة وقد أصبح مؤھلاً على أتخاذ كافة القرارات المرتبطة بمفرده ویقوم وضع 



البرامج على إشراك اللاعب في التخطیط , مع ترك مساحة كافیة لتبادل الرأي . وھناك العدید 
من البرامج التي تضع الإطار العام وتترك للاعب الخطوات المطلوب اتباعھا والقرارات 

  الواجب اتخاذھا . 
  
  -تحقیق التوافق : -2

ذا التوازن یتضمن إشباع ھو العمل على إحداث التوازن بین اللعب والجو المحیط بھ، وھ
حاجات اللاعب ومقابلة متطلبات البیئة المحیطة، ویجب النظر إلى التوافق نظرة متوازنة في 

 كافة مجالات التوافق: الشخصي، المھني، والاجتماعي.
ویتم التركیز في تحقیق التوافق النفسي في المجال الریاضي على جانبین الأول وھو التوافق 

اللاعب في الفریق وبصفة خاصة في الأنشطة الریاضیة الفردیة حتى یتم توفیر الشخصي بین 
أفضل جو للتقدم والنمو، والثاني وھو التوافق الاجتماعي داخل الأنشطة الریاضیة الجماعیة 

  وأھمیة تماسك الفریق في تحقیق الفوز والعمل لمصلحة الفریق وتحمل المسئولیة.
لإرشاد النفسي والریاضي على تنمیة المھارات المھارات النفسیة ویزداد الاھتمام في التوجیھ وا

والعقلیة التي تمكن اللاعب من التغلب على المواقف الصعبة ومواجھة الضغوط في المنافسات، 
والقدرة على اتخاذ القرارات المنطقیة حتى یمكن تحقیق التوافق الذي یؤدي بدوره إلى تحقیق 

  الأھداف المرجوة
  

   - النفسیة : تحقیق الصحة -3
تشیر الصحة النفسیة إلى تكامل الشخصیة والنضج الانفعالي، وھي حالة نسبیة تتفاوت درجاتھا 
بین الأفراد، وتتضمن التوافق النفسي والاجتماعي والذاتي، والشعور بالرضا والسعادة، 

مجرد والصمود أمام الشدائد والأزمات، والجھود البناءة، والقدرة على الإنتاج، وھي لیست 
 الخلو من الأمراض والاضطرابات النفسیة.

ویجب التفریق في ھذا المجال بین تحقیق الصحة النفسیة كھدف وبین تحقیق التوافق كھدف فقد 
یكون اللاعب متوافقا مع بعض المواقف ولكنھ قد لا یكون صحیحا نفسیا لأنھ قد یجاري البیئة 

  خارجیا ویرفضھا داخلیا.
عب على معرفة النفس والاستبصار بھا عن طریق التعرف على ومن الواجب مساعدة اللا

نواحي القوة والضعف، والدوافع والأھداف التي تحركھ، واستشفاف الحیل الدفاعیة، والتأكید 
على مواجھة المخاوف وتحلیلھا، وتشجیعھ على الاعتراف بالعیوب والنواقص، ومن ناحیة 

  أخرى مساعدتھ على الاشتراك في 
جتماعیة والاندماج مع الناس، وتكوین صداقات متعددة في الریاضة والأسرة، الأنشطة الا

  العمل أو المدرسة والسكن.
والتدریب على حل المشكلات  بالأسلوب الموضوعي، والمساعدة على اكتشاف نفسھ بنفسھ أي 

إلى  التعرف على قدراتھ وإمكاناتھ الخافیة أو المھلة والتحفیز على إتقان العمل والذي یؤدي
الشعور بالنجاح والفوز والذي یعتبر أفضل السبل في زیادة الثقة في النفس، والتركیز على 

  الاھتمام بالصحة  الجسمیة فھي خیر وسیلة لمقاومة الضغوط النفسیة.
وھنا یتم العمل على مساعدة اللاعب على اكتساب وتنمیة المھارات النفسیة والعقلیة، وتطویر 

حل المشكلات بنفسھ والتعرف على أسبابھا وكیفیة تشخیصھا،  الجوانب الشخصیة، وفي



والعمل على إزالة الأسباب والتغلب علیھا حتى یشعر اللاعب بالسعادة مع نفسھ ومع الآخرین 
  ویستطیع استغلال قدراتھ إلى أقصى حد ممكن ویكون قادرا على مواجھة متطلبات المنافسات.

 

   -لإرشاد النفسي الریاضي :ثانیاً : الأھداف الخاصة للتوجیھ وا

علاوة على الأھداف العامة للتوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي ھناك مجموعة من الأھداف     
  الخاصة تنبع من متطلبات المجال الریاضي یمكن عرضھا كما یلي:

  تطویر مستوى الأداء. -1

  تطویر الجوانب الشخصیة في اللاعب والمدرب. -2

  بین اللعب والمدرب.العلاقة المتبادلة  -3

  التغلب على الضغوط النفیسة. -4

  تماسك الفریق. -5

  التأھیل النفسي بعد الإصابات الریاضیة. -6

   -تطویر مستوى الأداء : -1
یمثل تطویر مستوى الأداء الشغل الشاغل لكل العاملین في الحقل الریاضي حیث أنھ      

وتحقیق الفور وبتطلب تضافر الجھود المحور الأساسي للتنافس , وھو الذي یعكس التفوق 
 المشاركة , وھو بذلك یمثل أحد أھم الأھداف الخاصة في التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي .

   
ویتم العمل في التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي بصورة مباشرة عن طریق التطبیق     

بأھتمام العلماء والباحثین , وتم الفعلي لبرنامج الإعداد النفسي . وقد حظى ھذا الموضوع 
التركیز على تطویر الأداء من خلال متطلبات الأداء العقلیة والانفعالیة واحتیاجات اللاعب 

  الحقیقیة , ووضع البرامج التي تعمل على الوصول إلى حالة الأداء المثالیة . 
  
أداء الفرق الأولمبیة ونشیر إلى أھم الطرق المباشرة التي تم استخدامھا في تطویر مستوى    

) مرشداً نفسیاً 47) والتي قام بھا (1988الامریكیة المشاركة في دورة سیول الاولمبیة (
  ) نشاطاً ریاضیاً . 24ریاضیاً على أكثر من (

  
   -تطویر الحوانب الشخصیة في اللاعب والمدرب : -2
 : اللاعب-  

یھدف تطویر الجوانب الشخصیة في اللاعب إلى الارتقاء بمستوى الأداء الریاضي بطریقة     
غیر مباشرة استناداً إلى التعرف على جوانب القوة والقصور یساھم بدرجة كبیرة في تدعیم 

 أبعاد الشخصیة المؤثرة على الأداء . 



  
م وضع البرامج من واقع البروفیل وقد حظى ھذا الھدف باھتمام الباحثین والعلماء حیث ت     

الشخصي للاعب , وتتم المتابعة الدقیقة وتعدیل البرامج وفقاً لاحتیاجات اللاعب . وعلى الرغم 
من أن ھذه الطریقة تساھم بطریقة غیر مباشرة في تطویر مستوى الأداء إلا انھا أوضحت أنھا 

  عداد النفسي للریاضیین .ذات فاعلیة ویعتمد علیھا كخطوة أساسیة في وضع برامج الإ
  
 : المدرب -   

من واقع التطبیقات المیدانیة في مجال علم النفس الریاضي تم ملاحظة التأثیر سلبي لسلوكیات 
بعض المدربین في المنافسات الریاضیة على اللاعبین . وبصفة خاصة بعد تكامل الاعداد 

 البدني والنفسي . 
  

) في روتردام بعد أن أخفق واحد من 1987للجمباز ( ومن أمثلة ذلك ما حدث في بطولة العالم
أفضل لاعبي كندا والذي یشھد لھ دائماً بالتعقل والھدوء على جھاز حصان الحلق . وقد حدثت 

بكسر في عظمتى  Tim Daggettإصابة للاعب الولایات المتحدة الأمریكیة ((تیم داجیت)) 
الصالة وقد أدى ذلك إلى توقف  الساق والفخذ على حصان القفز سمع صوتھا في أنحاء

البطولة لمدة ثلاث دقائق ولاعب كندا في انتظار الإذن بالبدایة من رئیس الحكام . وحدث 
وأخفق وكذلك اللاعب الذي یلیھ , وقد ترك أحد المدربین البطولة وذھب إلى الفندق لعدم 

, وعن تقدیم أي   ةقدرتھ على مواجھة ھذا الموقف . ووقف بقیة المدربین عاجزین عن الحرك
خدمات للاعبین وكان لھذا الموقف السلبي من المدربین تأثیراً ضاراً على الفریق وما تحقق 

  من نتائج .
  
ومن خلال تجمع المشاھدات بات واضحاً أن اقتصار الإعداد النفسي على اللاعب دون    

ي للمدرب بحیث المدرب یمثل أحد الأخطاء التي یجب تجنبھا والعمل على الأعداد النفس
یصبح جاھزاً للتعامل مع المواقف الضاغطة والظھور  بمظھر الواثق في نفسھ والذي ینعكس 
بدوره على اللاعب بطریقة إیجابیة . ولیس ھذا فقط ولكن المساھمة في المشاركة في الإرشاد 
 النفسي الریاضي وفقاً لشروط وقواعد خاصة وكذلك الإعداد والتأھیل للتدخل في مواقف

  الأزمات . 
  
ویمثل ھذا الھدف أحد الاتجاھات الحدیثة في التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي من    

التكامل في إعداد كافة العاملین في تطویر مستوى الأداء وعلى رأسھا المدرب وھیئة التدریب  
  والإداریین والحكام المسؤولین . 

  
ویھدف تطویر الجوانب الشخصیة في المدرب إلى تطویر مستوى الأداء بطریقة غیر   

مباشرة استناداً إلى الثبات الانفعالي للمدرب في مواقف الأزمة یعكس الثقة في النفس مما 
یشعر اللاعب أن الأمور تسیر على خیر ما یرام حتى في أصعب المواقف في المنافسات , 

  ي غیر صالح اللاعب أو الفریق . وعندما تكون الظروف ف
  



  -العلاقة المتبادلة بین المدرب واللاعب :  -3
یعتمد على مدى الثقة المتبادلة بین المدرب واللاعب تقبل اللاعب لبرامج التدریب الموضوعة 
ذات الاحمال العالیة والتي تتطلب الجھد الشاق والعمل المتواصل . وفي حالة انعدام ھذه الثقة 

د الشك في قدرات المدرب على تطویر مستوى الاداء فإن التقدم والتفوق یصعب أو حتى مجر
 تحقیقھ . 

  
ویجب أن یشعر اللاعب أن المدرب قادراً على حل جمیع مشكلاتھ سواء في التدریب أو    

خارج التدریب . وأنھ یستطیع أن یقف إلى جانبھ في الأزمات ویتدخل لصالحھ خاصة في تلك 
حدث دون أسباب ظاھرة , ودون مقدمات كفقد اللاعب احد المقربین إلیھ أو المشكلات التي ت

إصابتھ إصابة بالغة وما یترتب على تلك المواقف من ضغوط ومشكلات نفسیة ومادیة 
  واجتماعیة . 

ویتم التدعیم العلاقة المتبادلة بین المدرب واللاعب باتخاذ بعض الإجراءات التربویة      
اللاعب في الرحلات والمعسكرات خارج أو داخل الوطن , مع المدربین  وخاصة خلال مرافقة

  الذین لیس لدیھم معرفة قویة بإمكانات وقدرات للاعبین .

  

   -التغلب على الضغوط النفسیة : -4
یحتاج اللاعب إلى التغلب على الضغوط النفسیة أثناء المنافسات في جمیع المراحل    

. ویمثل ھذا الھدف أحد الأبعاد الھامة عملیة التوجیھ  للناشئین وحتى المستویات العالیة
 والإرشاد النفسي الریاضي للوصول إلى تحقیق الأھداف العامة . 

  
وتكمن المشكلة في تعدد مجالات الضغوط النفسیة من الجو المحیط بالمنافسة الضغوط     

تنافس والجھد المبذول الفسیولوجیة والضغوط العقلیة , والاجتماعیة وغیرھا . وإن متطلبات ت
  للتفوق قد تصل إلى درجة العزوف عن المشاركة في منافسات الریاضیة . 

  
ولا یقتصر الأمر في ھذا المجال على اللاعب بل یتعداه إلى المدرب والذي یحتاج أیضاً     

ة إلى التدریب على المواجھة والتغلب على الضغوط النفسیة حتى یتمكن قیادة المنافسات بالطریق
التي تساھم في تحقیق الأھداف , وألا یكون مصدراً لإزعاج وفقدان الثقة في حالة شعور 

  اللاعب بعدم قدرة المدرب على مواجھة مواقف الأزمات . 
 
وتتعدد أسالیب الوقایة وطرق المواجھة ویتم تبادلھا في علاقتھا بالعدید من المتغیرات حتى   

ثر فعالیة في موقف معین ویتم التصنیف وفقاً لمصادر یمكن التعرف على أي من ھذه الطرق أك
 الضغوط وردجتھا ونوعیتھا . 

   



ویھدف التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي إلى تدریب كل من اللاعب والمدرب والمشاركین  
في تطویر الأداء على أسالیب الوقایة وطرق التعامل ومواجھة الضغوط النفسیة والتغلب علیھا 

  ل الطرق التي تتناسب مع المواقف المختلفة . . وتحدید أفض
  

   -تماسك الفریق : -5

تماسك الفریق ھو المحور الذي تدور  حولھ معظم الإجراءات مع الفرق الریاضیة 
وأن التماسك المبنى على التفاعل ھو العامل المساعد في الأداء  –وبصفةخاصة الفرق الناجحة 

 الجید .

ویعتبر التماسك الاجتماعي للفریق ھو محصلة لجمیع القوى النفسیة والاجتماعیة التي تجذب   
اللاعبین وتدفعھم إلى مقاومة التخلى عن عضویتھ وأن حجم الاتصالات الحركیة المتبادلة بین 
 اللاعبین والموجھة إلى النواحي الخططیة للفریق , أو الدرجة التي تظھر قوة العلاقة الحركیة
بین كل لاعب في الفریق وباقي اللاعبین , إنما ھي بمثابة دلالات لقوة الرابطة الحركیة بین 

  أفراد الفریق وھي بدورھا تعبر عن التماسك الحركي للفریق . 

ویتم تدعیم تماسك الفریق من خلال العمل على التماسك الاجتماعي والحركي للفریق وذلك    
الظروف والمواقف لزیادة الاتصال الاجتماعي بین اللاعبین باتخاذ الإجراءات المناسبة في 

بعضھم البعض , ومع ھیئة التدریب بھدف زیادة مستوى التفاعلي . وكذلك عن طریق معالجة 
المشكلات التي قد تظھر من بعض لاعبي الفریق وذلك بالملاحظة الدقیقة لتحدید حالات عدم 

  لات بین بعض اللاعبین . الامتثال والتآلف وحالات التحالفات والتكت

وتمثل المؤازرة النفسیة خلال مواقف المنافسة ذات الاستثارة العالیة مثل حالات ما بعد   
الھزیمة وانخفاض مستوى الطموح أھمیة بالغة حیث أن دور المرشد النفسي الریاضي في تلك 

  المواقف أھم من تواجده مع اللاعبین في مواقف الفوز والانتصار . 

تأھیل رئیس الفریق وإكسابھ المھارات اللازمة لتماسك الفریق من خلال البرامج المقننة و    
والتي تساھم في كیفیة اتقانھ الدور المطلوب في اللحظات الحرجة من المباریات , وتشجیع 
الفریق على تخطى الصعاب من بین أھم الأھداف التي یسعى التوجیھ والإرشاد النفسي 

  ھا . الریاضي إلى تحقیق

  

   -التأھیل النفسي بعد الإصابات الریاضیة :
یمثل التأھیل النفسي بعد الإصابات الریاضیة أھمیة بالغة لدى اللاعب والمدرب . وتكمن     

المشكلة في كیفیة تحدید متى یكون اللاعب مستعداً للعودة إلى الملاعب حیث أن العودة بعد 
 یة.لشفاء قبل اكتمال الإعداد العقلي والانفعالي قد یزید من المخاطرة في تكرار الإصابة مرة ثان

ویفتقر معظم المدربین واللاعبین إلى كل من المعلومات والمھارات المرتبطة التأھیل النفسي   
بعد الإصابات الریاضیة , ویعتبر ذلك أحد أھم الأھداف الخاصة بعملیة الإرشاد في تقدیم 

  المعلومات إلى اللاعب المصاب وأعضاء الفریق المعالج . 



  
للاعب الذي یكون عرضة للإصابة یبدو أنھ غیر آمن وذو أن ا Gordonویرى ((جوردن))    

 Fesherمستو عال من القلق ویمكن بھذه الطریقة زیادة احتمال إصابة نفسھ . ویؤكد ((فیشر)) 
ومجموعة من العلماء على أھمیة العوامل النفسیة في تأھیل النفسي بعد الإصابة , وقد أشار  

تغیرات النفسیة المصاحبة للآلآم النفسیة بعد إلى البحوث قد ساھمت في تحدید بعض الم
  الإصابة ومنھا سلوك المخاطر ة والقلق والتوتر العالي والمنخفض وسمات الشخصیة .

وتساھم حالة القلق في عدم تركیز الانتباه المناسب , او زیادة التوتر العضلي یبدو أنھا تساھم    
زیادة التوتر یضیق المجال الرؤیة إلى درجة  في زیادة القابلیة للإصابة فعلى سبیل المثال مع

التي لا یستقبل فیھا اللاعب علامات الخطر الواضحة . أو زیادة التوتر العضلي إلى أبعد من 
  الدرجة المطلوبة والذي یؤدي إلى حدوث العضلات بالتمزق الشدید . 

  

  

ات سمة القلق والدافقیة. وتختلف استجابات اللاعبین لحدوث الإصابة وفقاً لمستوى تقدیر الذ    
وھناك عوامل موقفیة متعددة مثل طبیعة ومدى الإصابة نوع النشاط الریاضي , توقیت الإصابة 

  في الموسم الریاضي , نوع ودرجة الإصابة والتي قد تصل إلى الاعتزال المبكر . 

على  ویمثل ھذا الھدف أھمیة قصوى في التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي حیث العمل   
سرعة عودة اللاعب إلى المنافسات بعد التأكد من الصلاحیة التامة . ویتم المساھمة في التأھیل 

   - النفسي بعد الإصابات الریاضیة من خلال مجموعة القواعد یمكن ان تنحصر فیما یلي :

ني أو أولاً : كیفیة حدوث الإصابة ؟ إذا أمكن تفادي الإصابة فلن یعاني اللاعب من الألم البد  
  النفسي المصاحب . 

ثانیاً : كیف یستجیب اللاعب عند حدوث الإصابة , وحتى یتم ذلك یجب معرفة ودراسة أنماط 
  الاستجابات النفسیة للإصابات الریاضیة التي یمارسھا اللاعبون . 

  ثالثاً : كیف یتم تقدیم خدمات التأھیل النفسي للإصابة الریاضیة ؟ 

   -وقد أشارت البحوث والدراسات إلى مجموعة من التداخلات منھا :  

 : وضع الاھداف -   
ھي الاستراتیجیة والتي فیھا یتعاون اللاعب المصاب مع المرشد النفسي الریاضي في 
وضع أھداف التأھیل , وتسمح ھذه الطریقة بإیجاد الدافعیة , وقد أشارت الدراسات أن 

رعة الشفاء مع مجموعة المصابین بإصابات الركبة وضع الاھداف كان مصاحب لس
 ومفصل الدم . 

 : الاسترخاء والتصور العقلي -   



وھي استراتیجیة تتضمن الاسترجاع العقلي للعائد المرغوب من التأھیل مثل الالتئام 
العودة لممارسة النشاط الریاضي , أداء المھارات الحركیة , وبمد التصور العقلي 

 لب على الألم والتوتر المصاحب لتأھیل الإصابة .اللاعب بطرق التغ
 : الإرشاد النفسي-   

یتم فیھ إعطاء الفرصة لمناقشة اھتمامات اللاعب بصورة خاصة بعیداً عن الأفراد الذین 
تھمھم عودة اللاعب إلى ممارسة النشاط الریاضي . ویمكن أن یحدث الإرشاد بصورة 

لمساندة الاجتماعیة ویسمح الإرشاد الجماعي أن فردیة أو جماعیة وتساھم الطریقتین في ا
یتفھم اللاعبون أنھم لیسوا وحدھم المصابین والاستفادة من خبرات الآخرین المشاركین 

 في نفس المشكلات . 
  

  رابعاً : متى یكون اللاعب مستعداً نفسیاً للعودة إلى الدخول في المنافسات ؟ 
في المنافسات عندما یكون جاھزاً من الناحیة البدنیة  یسمح للاعب بالعودة للمشاركة            
  والنفسیة . 

ویزداد الاھتمام بھذا الھدف لاحتماال حدوث الإصابات قبل البطولات العالمیة والدورات الأولمبة 
وبعد الفترات الطویلة من الاعداد والتدربیب المكثف , والتكالیف الباھظة التي تصل إلى الملایین 

لمعقودة على إحراز المیدالیات , ولذلك نجد موضوع التاھیل النفسي بعد الإصابات , والآماال ا
  الریاضیة یوضع على قائمة الاھداف الخاصة في التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي.

  
  
  مبادئ التوجیھ والإرشاد النفسي 

عدد من الأسس یقوم التوجیھ والإرشاد النفسي على مجموعة من المبادئ العامة تتمثل في       
  والمسلمات نستعرض بعض الآراء حول ھذا الموضوع حتى یمكن استخلاص أھم ھذه المبادئ .

    
فقد أشار ((حامد زھران)) إلى أنھا كثیرة ومعقدة ولیست بسیطة ویصعب تناولھا وقام       

سیولوجیة بتصنیفھا إلى مبادئ عامة وفلسفیة ونفسیة وتربویة وإجتماعیة والمبادئ العصبیة والف
   - وقد شملت المبادئ العامة :

  ثبات السلوك الإنساني نسبیاً وإمكانیة التنبؤ بھ .  -
 مرونة السلوك الإنساني . -
 جماعي  –السلوك الإنساني فردي  -
 استعداد الفرد للتوجیھ والإرشاد  -
 حق الفرد في التوجیھ والإرشاد  -
 تقبل العمیل .  -
 المعتقدات الدینیة . -

  - وقد أوضحت ((سھیر كامل)) أن أھم مبادئ التوجیھ والإرشاد النفسي یمكن أن تنحصر في :  
  

  دوافع السلوك الإنساني . -الفروق الفردیة                                 -
 الانفعالات والعواطف  –مطالب النمو .                                 -



 الاتجاھات والقیم  -             الشخصیة وحدداتھا                -
 

   -ویرى ((محمد علاوي)) أن ھناك العدید من المبادئ العامة للتوجیھ والإرشاد من بین أھمھا :
  

  حق اللاعب في تقریر مصیره  - استعداد اللاعب للتوجیھ                           -
 ار التوجیھ عملیة تعلم . اعتب –مبدأ التقبل .                                        -
 استمراریة التوجیھ  -الاھتمام باللاعب كعضو في فریق               -

 
   - وفي ضوء ذلك یمكن التوصل إلى أھم المبادئ الأساسیة للتوجیھ والإرشاد النفسي فیما یلي :

  ثبات السلوك نسبیاً وإمكانیة التنبؤ . -1
 مرونة السلوك . -2
 الجنسین.الفروق الفردي والفروق بین  -3
 مطالب النمو . -4
 الشخصیة ومحدداتھا . -5
 استعداد اللاعب للتوجیھ والإرشاد .  -6
 حق اللاعب في تقریر مصیره .  -7
 مبدأ تقبل اللاعب . -8
 <اللاعب كعضو في فریق -9

 استمرار عملیة التوجیھ والإرشاد .  - 10
 

   -ثبات السلوك نسبیاً وإمكانیة التنبؤ بھ : -1
ت السلوك , وأن الأفراد لدیھم نزعات شخصیة ثابتة افترضت كثیر من نظریات الشخصیة ثبا

 نسبیاً تؤثر في سلوكھم , وان ھذه النزاعات الداخلیة ھي التي تجعل السلوك ثابتاً . 
  
ومن منطلق أن السمات الشخصیة ثابتة نسبیاً , فإنھ یمكن القول أن الثبات النسبي للسلوك    

وفي المواقف العادیة إذا تساوت الظروف  یساھم في إمكانیة التبو بھ بدقة عند الأفراد
  والمتغیرات والعوامل .

  
ویصدر السلوك من الفرد نتیجة للتفاعل مع البیئة المحیطة , وھو یتدرج من البسیط إلى     

المعقد وھو مكتسب ومتعلم . ویكتسب صفة الثبات النسبي والتشابھ بین الماضي والحاضر 
  والمستقبل . 

  
ویمكن القول في ھذا الصدد إذا تفوق لاعب في مرحلة الناشئین , وكذلك على المستوى   

العربي والقاري , واذا تساوت الظروف والعوامل الأخرى فإن ھذا اللاعب یمكن التنبؤ بانھ 
  سوف یكون متفوقاً أیضاً في المستویات الاعلى . 

  
   -مرونة السلوك : -2



ما سبقت الإشارة إلیھ الجمود وعدم القابلیة للتعدیل كما قد لا یعني الثبات النسبي للسلوك ك
یتطرق إلى ذھن البعض , ولكن السلوك الانساني في واقھع الامر مرناً وقابلاً للتعدیل والتغییر 

 , وھناك الكثیر من الشواھد في التاریخ التي تعكس ذلك . 
السلوك وتغییر النشاط فاللاعب  وفي المجال الریاضي لدینا من الامثلة الكثیر على تعدیل    

((عز الدین یعقوب)) لاعب العاب القوى والعداء المشھور  انتقل إلى كرة القدم وتقدم إلى أن 
وصل إلى المنتخب الوطني وساھم في العدید من الإنجازات ولولا مرونة السلوك الانساني ما 

  تمت الاستفادة من ھذا اللاعب في مجال كرة القدم . 
  
عب ((ناجي أسعد)) كان ضمن فریق نادي الاتحاد السكندري لكرة السلة وبعد تخرجھ واللا   

) 15,54عدل من سلوكھ وبدأ في رمى الجلة فكان الرقم المصري في ذلك الوقت في حدود (
متراص مسجلاً بأسم ((شبل فرج)) وسرعان ما تألق ھذا البطل وقفز بالرقم المصري إلى 

) وعودة البعثة المصریة لحقق 1972دورة میونیخ الاولمبیة () متراً ولولا ظروف 20,62(
  میدالیة اولمبیة . 

  
واللاعبة ((سھى یحیى)) بطلة الجمھوریة في السباحة حدثت لھا اصابة في الكتف الأیسر  

منعتھا من الاستمرار في التفوق . واستفادت من مبدأ مرونة السلوك الإنساني وتم التعدیل إلى 
واستخدام الذراع الیمنى وكافحت حتى وصلت إلى مستوى التصنیف العالمي  ریاضة الاسكواش

  ) .100وھي تحتل الآن المركز رقم (
  
  وھكذا نرى من خلال ھذه الأمثلة في المجال الریاضي مرونة السلوك والقابلیة للتعدیل .    
  

   -الفروق الفردیة والفروق بین الجنسین : -3
التي تم تطبیقھا بصورة واضحة في المجال الریاضي وخاصة مبدأ الفروق الفردیة من المبادئ 

المستویات التنافسیة , وتم وضع مجموعة من الضوابط في بعض الأنشطة التي تتمیز 
بالاحتكاك المباشر مثل الملاكمة والمصارعة والجودو والكاراتیھ وغیرھا . وھناك التصنیف 

نفس على اساسھا في الملاكمة . وھناك في ضوء الوزن فنجد اثنى عشر وزنا مختلفاً یتم الت
المراحل العمریة في جمیع الانشطة حیث نجد على سبیل المثال في كرة القدم كأس العالم 

) سنة وكأس العالم للكبار وغیرھا 21) سنة وكأس العالم للناشئین تحت (17للناشئین  تحت (
 من الضوابط التي تعمل في ضوء مبدأ الفروق الفردیة . 

  
ھنا فإن التوجیھ والإرشاد النفسي للریاضیین یجب أن یتعامل في ضوء المبدأ وأن یضع  ومن   

ھذه الفروق في الحسبان حیث الاختلاف بین الأفراد كما وكیفا ویظھر ذلك واضحاً في كافة 
مظاھر الشخصیة جسمیاً وعلقلیاً واجتماعیاً وانفعالیاً وحتى إدراك الفرد لذاتھ والبیئة المحیطة 

ختلف عن إدراك الآخرین ویتأثر بعوامل كثیرة , ولذلك نجد أنھ في ضوء مبدأ الفروق بھ ی
الفردیة تتعدد طرق التوجیھ والإرشاد , فلیست ھناك طریقة واحدة تناسب الجمیع لما بینھم من 

  فروق فردیة . 
  



بار ومع ظھور اھتمامات المرأة للمشاركة في الریاضة التنافسیة فالواجب الوضع الاعت    
الفروق الفسیولوجیة , والجسمیة , والاجتماعیة , والعقلیة , والانفعالیة , بین الجنسین وخاصة 
الفروق النفسیة حیث أن الذكورة أو الانوثة النفسیة تتحدد في ضوء ما إذا كان السلوك أكثر 

  میلاً نحو السلوك الذكري أو نحة السلوك الأنثوي . 
  

سین لھا اھمیتھما في مجال التوجیھ والإرشاد النفسي للریاضیین ولذلك نجد أن الفروق بین الجن
  لأنھا عملیة واحدة ما ینطبق فیھا على اللاعب ینطبق على اللاعبة .

  
   -مطالب النمو : -4

یقصد بھ المطلب الذي یظھر في فترة ما من    Developmental Taskمطلب النمو        
حیاة الفرد والذي إذا تحقق إشباعھ بنجاح أدى إلى الشعور بالسعادة والنجاح من تحقیق مطالب 
النمو المستقبلیة . بینما یؤدي الفشل في إشباعھ إلى نوع من الشقاء وعدم التوافق مع مطالب 

 المراحل التالیة من الحیاة . 

ى مطالب النمو خلال المراحل المتتابعة بدایة من مرحلة الطفولة , المراھقة ویجب التعرف عل
  , الرشد والشیخوخة حتى یمكن للتوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي القیام بواجبتھ . 

وفي المجال الریاضي یمثل التعرف على مطالب النمو في المراحل المختلفة أھمیة بالغة    
الغ فیھا الاحمال التدریبیة على الناشئین أو المستویات الریاضیة حیث الخوف من الزیادة  المب

العالیة قد تؤثر بصورة بالغة على النمو المتتابع للاعب ,وھنا یبدأ التوجیھ والإرشاد النفسي 
الریاضي في وضع البرامج التي تعمل على إشباع مطالب النمو وفقاً للمراحل المختلفة , 

سعادة حتى یمكن التركیز على تطویر مستوى الأداء الریاضي مع وتحقیق التوازن والشعور بال
  تحقیق التوافق والصحة النفسیة . 

  

   -الشخصیة ومحدداتھا : -5

مفھوم الشخصیة من المفاھیم الحیویة التي اختلف حولھا كثیر من العلماء ولا یوجد اتفاق على   
عتمد على النظریة التي أن تعریف الشخصیة ی Allportتعریفھا وقد استخلص ((البورت)) 

  - یعتنقھا الباحث وعرفھا بأنھا :

(( ذلك التنظیم الدینامي الكامن في الفرد الذي یتضمن مختلف النظم النفسي التي تحدد 
  خصائصھ السلوكیة وتفكیره )) 

ویمكن النظر إلى تكوین الشخصیة في ضوء محددات أربعة وما بین ھذه المحددات من    
ت التكونیة (البیولوجیة) , محددات عضویة الجماعة , محددات الدور الذي تفاعل وھي المحددا

  یقوم بھ الفرد , ومحددات الموقف .



ومن منطلق التفرد في الشخصیة وأن الأسالیب السلوكیة التي یتوافق الفرد مع البیئة       
ذا یؤكد على أن المحیطة بھ فریدة أي خاصة بالفرد وتمیزه عن غیره من الأفراد وبالتالي فإن ھ

لكل فرد طابعھ الفرید والممیز . وھذا یمثل أحد اھم المبادئ المستخدمة في التوجیھ والإرشاد 
النفسي الریاضي , حیث لا توجد شخصیتان متماثلتان في التكوین وفي انواع المشكلات حتى 

جیھ والإرشاد اذا لا بد وأن ترجع إلى أسباب مختلفة . وعلى ذلك فإن التو’ ولو بدت متشابھة 
  النفسي الریاضي الذي یفید لاعب معین قد لا یفید لاعب آخر یعاني نفس المشكلات .

  

   -استعداد الاعب للتوجیھ والإرشاد : -6
((یمكن أن تقود الحصان إلى الماء ولكن لا یمكنك أن تجبره على الشرب)) ھذه المقولة تصدق 

یكون ھناك اتجاه إیجابي نحو الثقة في  على استعداد اللاعب , فلابد وأن بشعر بالحاجة وأن
 عملیة التوجیھ والإرشاد وتوقع الاستفادة منھا . 

  
ولقد أوضحت التجربة في المجال الریاضي وبشكل خاص في المستویات ریاضیة العالیة     

مدى الحاجة اللاعب إلى التفوق ومدى رغبتھ في تحقیق أھدافھ لذلك فھو استعداد لتقبل التوجیھ 
شاد طالما شعر ان ذلك سوف یحقق فائدة المرجوة , ویساعده على تطویر مستوى الأداء والإر

.  
ویصعب أن تقدم للاعب لا یتقبلھ أو لیس مستعداً لتقبلھ ولا یشعر أنھ في حاجة إلیھ أو لا یثق    

في القدرة على مساعدتھ , ولكن یجب الإسام بصورة إیجابیة في محاولة استثارة اللاعب 
دة من خدمات التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي . ویمكن استخدام العدید من الطرق للاستفا

   -یشیر (( محمد علاوي)) إلى اھمھا في :
  العلاقات الشخصیة الطیبة . –استخدام طریقة الدعوة.                     -
 تھیئة الجو المناسب   - تنمیة الرغبة في التوجیھ                     -

 
  

   -حق اللاعب في تقریر مصیره : -7
یعني ھذا المبدأ أن القرار النھائي ینبغي أن یكون صادراً من اللاعب نابعاً منھ وبناء على 
اختیار الحر ومسؤولیتھ الشخصیة حیث ان من اھم مبادئ التوجیھ الإرشاد الاعتراف بحریة 

 الفرد في اختیار وتقریر مصیره . 
  
ریاضي اللاعب في اقتراح الحلول ورسم الخطط واتخاذ القرارات ویساعد المرشد النفسي  ال   

بنفسھ ولنفسھ , ولا یقدم حلولاً او قرارات أو خططاً جاھزة , وأن التوجیھ والإرشاد النفسي 
الریاضي لیس إجباراً ویبنى على قاعدة اساسیة وھي انھ لیس ھناك من ھو اعرف من اللاعب 

  عن نفسھ . 
  



ي)) أن ھناك بعض وجھات النظر التي تحبذ ھذا المبدأ منھا : أن ویرى ((محمد علاو    
سلوك اللاعب وخبراتھ لا یفھمھا إلا اللاعب نفسھ , وھو صاحب المشكلة الذي یعیش فیھا 

  وینفعل بھا . ومن الطبیعي ان یكون من حقھ اختیار الوسائل المساعدة في حل مشكلتھ . 
  

وان یتعلم من خطئھ , وعلى ھذا ینبغي أن تحترم وأن اللاعب كأي إنسان من حقھ أن یخطئ 
إرادة اللاعب في تقریر مصیره , وان یقوم بتنفیذ خططھ التي یرسمھا لنفسھ , وعلى المرشد 
النفسي الریاضي أن یوضح للاعب الاحتمالات المختلفة ویترك لھ سبیل الاختیار وتقریر 

  المصیر .
  
  

   -مبدأ تقبل اللاعب : -8
ى تقبل المرشد النفسي الریاضي للاعب ككل بدون شروط , وھذا ضروري یقوم ھذا المبدأ عل

لتحقیق العلاقة الطیبة بین المرشد واللاعب والتي تعمل على بناء الثقة المتبادلة في العملیة 
الإرشادیة , وحتى یمكن الانطلاق إلى المراحل التالیة في تقدیم الخدمات النفسیة والاستفادة 

 منھا . 
ض الآراء  التي تعارض مبدأ تقبل اللاعب ككل مھما كان سلوكھ فتقبل اللاعب وھناك بع   

یختلف عن تقبل سلوك اللاعب خاصة عندما یكون أساس مشكلتھ بعض أسالیب السلوك الذي 
یتنافى مع تقالید ومعاییر المجتمع وقوانین التحكیم والروح الریاضیة واللعب النظیف . أي أن 

ل أما تقبل السلوك غیر السوي فھو مرفوض خاصة أن اللاعب قد تقبل السلوك السوي مقبو
  یفسره على انھ تشجیع لمثل ھذا السلوك . 

  
ویجب تجنب عدم التقبل والجفاف التام وعدم الوقوف موقف المجادل المحقق مع اللاعب بل    

محاولة تھیئة الموقف حتى یشعر اللاعب بالثقة والطمأنینة وحتى لا یلجأ إلى التھرب إخفاء 
  مشكلتھ , والمھم ھو العمل على مساعدة اللاعب على تغییر وتعدیل السلوك غیر المرغوب . 

  
   -كعضو في فریق : اللاعب -9

یتأثر اللاعب بالجماعات التي ینتمي إلیھا ویشارك أعضائھا الدوافع والمیول والاتجاھات     
والقیم والمعاییر المثل ویتوحد معھا . والفریق الریاضي ھو بمثابة جماعة تتمتع بالخواص 

والبقاء في وحدة البنائیة للجماعات الصغیرة . واللاعب كعضو في الفریق یمیل إلى الالتصاق 
 واحدة في سبیل تحقیق اھداف الفریق . 

ویمثل التماسك بشقیة  الحركي والاجتماعي المحور الذي تدور فیھ معظم الإجراءات مع الفرق 
الریاضیة الناجحة , ویشیر التجانس في الفریق الریاضي إلى التشابھ بین اعضائھ في 

  الخصائص والقدرات المؤھلھ لنشاطھ .

ماعة الفریق أھمیة خاصة في المجال الریاضي وخاصة في الأنشطة الریاضیة وتمثل ج  
الجماعیة والتي یلعب فیھا التجانس والتآلف والتعاون والتماسك الاجتماعي والحركي دوراً بالغاً 



في تحقیق الفوز . حیث مشكلات التحالفات والتكتلات في الفریق غلى جانب التمرد والتنافس 
  فات التي تدمر الفرق الجماعیة . في الفریق من الا

ویقوم التوجیھ والارشاد النھفسي الریاضي على ان اللاعب یختلف عن غیره من اللاعبین في    
ممیزات شخصیتھ , كما أنھ یھتم أیضاً من حیث انھ عضو في جماعات مختلفة , وان عملیة 

لاعتبار انھا تتضمن التفاعل بین اللاعب والجماعات ھي المحور الاساسي مع الوضع في ا
  خدمات الى جمیع اللاعبین على السواء ولا ینبغي ان تقدم فقط إلى اللاعبین ذوي المشكلات . 

  

   -استمرار عملیة التوجیھ والإرشاد : -10

مقصورة على  إن عملیة التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي عملیة تتمیز بالاستمراریة ولسیت   
خدمات تقدم إلى اللاعب أثناء فترة التدریب أو المنافسات الریاضیة فقط , فھي عملیة متتابعة من 
بدایة ممارسة النشاط الریاضي وحتى الوصول إلى اعلى المستویات الریاضیة . ولا تتوقف أیضاً 

وتصاحبھ ولا تقتصر  بعد ذلك عند الاعتزال حیث تستمر مشكلات الحیاة العادیة مع النمو العادي
على فترة معینة من النمو , وخاصة المھني فاللاعب بعد الاعتزال قد ینخرط في سلك المدربین 

 والحكام أو الإداریین ویستمر في  العطاء وبذلك یستمر التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي .

  
 


