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   الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ مفھوم

 المختلفة المراحل خلال والمتواصلة الواعیة العملیة تلك الریاضي النفسي والإرشاد بالتوجیھ یقصد     
 للاعب الشخصیة الجوانب وتنمیة,  الأداء مستوى تطویر على فیھا التركیز یتم والتي,  اللاعب لحیاة

 الفریق تماسك على والعمل بینھما العلاقة وتدعیم,  التدریبیة العملیة في المشاركین وجمع والمدرب
 الریاضیة الاصابات بعد النفسي والتأھلیل النفسیة الضغوط على والتغلب الوقایة اسالیب على والتعرف

  . النفسیة الصحةو والتوافق الذات تحقیق بھدف

 من النوع وھذا,  الریاضي النفس لعلم التطبیقیة المجالات أحد الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ ویعتبر    
 مبكرة مرحلة في المشكلات یتوقع ولكن,  العلاج عن یبحث ثم  المشكلة أو الأزمة حدوث ینتظر لا التوجیھ
 القائمة المشكلات حل الى بالاضافة ھذا.  التدخل تتطلب التي النقطة الى تصل أن قبل معھا ویتعامل

  . الازمات مواقف في التدخل وكذلك,  الحدوث والمحتملة

 تتم ان یمكن لا الإرشاد عملیة ان حیث واحدة لعملة وجھان وھما مترابطتان عملیتان والإرشاد والتوجیھ    
  .  الإرشاد عملیة وجود دون أھدافھا تحقیق عن تعجز التوجیھ برامج ان كما التوجیھ برامج خلال من إلا

 ومجموع والبرامج العامة والأسس النظریات ویتضمن.  لھا ویمھد الإرشاد عملیة یسبق والتوجیھ    
 ویساھم.  كلھ الریاضي المجتمع لیشمل یمتد قد بل اللاعب على التوجیھ یقتصر ولا,  النفسیة الخدمات
   الإرشاد عملیة عن المسئولین إعداد على العمل في التوجیھ

 الرئیسیة العملیة ویعتبر, التطبیقي الجانب ویمثل.  التوجیھ برامج في الأساسي المحور فھو الإرشاد أما    
  .العملیة لھذه الختامى الجزء ویشكل,  التوجیھ خدمات في

  .  الریاضي المجال في یسعى والذي التنموي المنھج على الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ ویعتمد   

 الوقائي المنھج وعلى,  النفسیة والصحة التوافق من ممكن مستوى أعلى وتحقیق الكفاءة زیادة جانب إلى
  .  وقوعھا قبل المشكلات حدوث من بالوقایة یھتم والذي

:   قولھ ھذا على)ندفیرن( أكد وقد التربوي الدور على الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ في التركیز ویتم  
 یمتلك لأنھ,  نفسیاً طبیباً ولیس تربوي بأنھ یوصف أن یجب الریاضي النفس علم حقل في یعمل من إن

 ، الفردیة للفروق متفھماً یكون أن ویتطلب.  الآخرین إلى ویدرسھا ینقلھا ومعلومات متعددة مھارات
 إلى اللاعب إرسال أي المناسب الوقت في العیادیة الإحالة إجراء یمكن حتى حدوده على والتعرف

  . الإكلینیكي النفسي الإخصائي

 أن یمكن ولا محددة وظائفاً منھما لكل أن حیث,  العلاجي الدور عن تماماً التربوي الدور ھذا ویختلف   
  . افضل نتائج إلى یؤدي الدورین بین التكامل ولكن,  الأخر مكان أحدھما یحل

 الانفعالیة مشكلات إلى الاعب وصول الصعب من تجعل الریاضي النشاط طبیعة أن إلى الإشارة ویجدر    
 الدور ھذا تتطلب ولا,  الحادة الإنفعالیة المشكلات إلى دائمة بصورة العلاجي الدور ھذا تتطلب ولا,  الحادة

  . الحاجة عند بھ الإستعانة یمكن ولكن الدور ھذا التجاھل یعني لا ھذا ان إلا دائمة بصورة العلاجي

 ان وتفضل العلاجي والدور التربوي الدور بین تجمع الریاضیة البعثات بعض أن بعض أن القول ویمكن    
 مع والتعامل التصرف على قادراً یكون وان,  العلاجي بالدور القیام یستطیع النفسي الفریق أفراد أحد یكون
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 أو حادة انفعالات أي حدوث حالة في بدیلة كإستراتیجیة,  الخاصة المشكلات عن النوعیة ھذه مثل
  ..  اللاعبین لاحد نفسیة اضطرابات

 التربوي الدور یضم الریاضي النفس علم مجال في للعاملین تصنیفاً)  ھال دانش( من كل وضع وضد 
 حل في المستخدمة والطرق والتأھیل الاختصاصات في الآخر عن منفصل منھما وكل العلاجي والدور

  .  المشكلات

   : العلاجي والدور التربوي الدور بین  الفروق

 یمكن والذي اللاعب سلوك طبیعة عن) مارتیز(( إلیھ ماأشار خلال من الفروق ھذه على التعرف یمكن    
   متصل خط على تمثیلھ

 Supernormal )العادي فوق( السواء فائق سلوك إلى) غیرعادي( سوي غیر سلوك من یتراوح
Behavior العادي( السوي السلوك یقع المنتصف في ما مكان وفي (Nurmal Behavior .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المتصل الخط على الیمین اتجاه إلى للتحرك اللاعب بمساعدة الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ ویقوم   
 عالي مھاري مستوى لدیھ اللاعب أن السواء بفائق ھنا والمقصود.  السواء فائق السلوك إلى الطریق في

 لكي الضغوط مع التعامل یمكنھا نفسیة مھارات یتطلب مما المنافسات في ضاغطة مواقف في ویوضع
  . لدیھ ما أفضل یؤدي

 السلوك غیر السوي

 

Abnormal 

Behavior 

 السلوك السوي

 

Normal 

Behavior 

 

 السلوك فائق السواء

 

Supernornmal 

Behavior 

 أتجاه أیسر اتجاه أیمن

الدور العلاجي                                                         الدور التربوي      

 الأخصائي النفسي الریاضي                           الأخصائي النفسي الأكلنیمي الریاضي              
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 بھ یقوم والذي التربوي الدور ھو السواء فائق السلوك إلى السوي السلوك من بالاعب والوصول   
  .  الریاضي النفسي الإخصائي

 إتجاه إلى یتحرك سلوكھ فإن المرضى الوسواس أو العصاب مثل نفسیة مشكلات اللاعب یواجھ وعندما  
  .  السوي غیر السلوك إلى الطریق في المتصل الخط على الیسار

 بھ یقوم والذي العلاجي الدور ھو السوى السلوك إلى السوي غیر السلوك من بااللاعب والوصول   
  .  الریاضي الإكلینیكى النفسي الأخصائي

,  العلاجي والدور التربوي الدور من لكل وممیزة محددة خصائص ھناك أن السابق الشكل ویوضح     
 یحدث كما بینھما الخلط عدم فالواجب,   بینھا تداخل اي ولیس ومنفصلة واضحة المحددات ھذه أن وحیث

 العلاجي بالدور الاستعانة ولكن.  العمل بھذا للقیام الریاضي النفسي الإخصائي بوجود المطالبة في الآن
 الحالة تتم أن ویمكن ذلك غلى الحاجة تستدعى عندما تكون الریاضي الإكلینیكي النفسي والإخصائي

 بدیلة كإستراتیجیة النفسي العمل فریق ضمن الریاضیة البعثات في مرفقاً یكون أو,  القول سبق كما العلاجیة
  .  الامر تطلب إذ للتدخل

 من مزید إلى الطریق ھو العلاجي والدور التربوي الدور بین والتكامل التعاون أن النھایة في القول یمكن أي
   النفسیة والصحة والتوافق الذات تحقیق إلى الوصول في التقدم

   : الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ تعریف

 یفھم ان على اللاعب مساعدة إلى تھدف التي الخدمات مجموع:  بانھ التوجیھ)) علاوي محمد(( یعرف   
 فیحدد بیئتھ وإمكانات ومیول واستعدادات ومھارات قدرات من الذاتیة إمكاناتھ یستثمر أن,  ومشاكلھ نفسھ

 الطرق ویختار.  ولبیئتھ لنفسھ لفھمھ نتیجة أخرى ناحیة من بیئتھ وإمكانات ناحیة من وإمكاناتھ تتفق أھدافھ
  .  الشخصیة في والتكامل النمو من یمكن ما أقصى یحقق لكي,  وتعقل بحكمة لھا المحققة

 لكي الفرد مساعدة إلى تھدف بناءه عملیة بأنھ النفسي والإرشاد التوجیھ یعرف فإنھ)) زھران حامد(( أما  
 ضوء في مشاكلھ ویحل,  إمكاناتھ وینمى مشكلاتھ ویحدد,  خبراتھ ویعرف شخصیتھ ویدرس,  ذاتھ یفھم

 والتوافق النفسیة الصحة وتحقیق أھدافھ وتحقیق تحدید إلى یصل لكي وتدریبھ وتعلیمھ ورغبتھ معرفتھ
  .  وأسریاً وزواجیاً ومھنیاً وتربویاً شخصیاً

 ان القول یمكن أنھ إلا المجال ھذا في تعریف الوضع صعوبة من الرغم على أنھ)) العربي محمد((ویرى
 مستوى تطویر إلى ترمى مخططة وخدمات ومتواصلة واعیة عملیة: ھو الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ
 والمساھمة,  بینھما العلاقة تدعیم على والعمل والمدرب للاعب الشخصیة الجوانب وتنمیة,  الریاضي الأداء

 الإصابات بعد النفسي  والتأھیل,  النفسیة الضغوط مواجھة على والتغلب,  الریاضي الفریق تمساك في
  .  النفسیة والصحة والتوافق الذات وتحقیق الریاضیة الإنجازات تحقیق بھدف الریاضیة

 في النفسي والإرشاد التوجیھ مع یتفق الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ أن نجد التعریفات ھذه ومن
  .للفرد النفسیة والصحة والتوافق الذات تحقیق إلى تسعى والتي العامة الأھداف

ویجب التفریق بین الارشاد النفسي الریاضي من ناحیة وبین الارشاد النفسي والعلاج 
  النفسي من ناحیة اخرى
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 عادیین أسویاء الریاضي، المجال في لاعبین مع یتعامل حیث تماما یختلف فھو الریاضي النفسي الإرشاد أما
  .علاج إلى تحتاج نفسیة مشكلا ولیس ریاضیة، إنجازات لتحقیق عالیة دوافع لدیھم

 یتعامل ولا الأداء، مستوى تطویر وھي الواضحة الخاصة أھدافھ لھ بأن الریاضي النفسي الإرشاد ویتمیز
  .للمنافسات اللاعب إعداد في والعقاقیر الأدویة یستخدم ولا المرضیة الحالات مع إطلاقا

 الحلول إیجاد ومحاولة مشكلاتھ على التعرف في ایجابي بدور اللاعب یقوم الریاضي النفسي الإرشاد وفي
 اتخاذ في نفسھ على واعتماده اللاعب استقلالیة وتدعیم الذات، توجیھ ھي العامة الأھداف أحد وأن لھا،

  .الریاضیة المنافسات أثناء في المؤثرة الھامة القرارات

 وجمیع والحكم والإداري والمدرب اللاعب: المتعدد المدخل على النفسي الإرشاد في التركیز ویتم
 طرق بین ینفرد بذلك وھو اللاعب، على الخدمات تقدیم یقتصر ولا الأداء مستوى تطویر في المشاركین
  .الخاصیة بھذه جمیعھا النفسي الإرشاد والتوجیھ

 السیاسات، ورسم اختیار في المسؤولیة المدرب أو اللاعب على تقع الریاضي النفسي الإرشاد وفي
 النفسي الإرشاد عملیة في الأكبر بالدور المعالج بھ یقوم الذي الوقت في الحلول، إیجاد في والمساھمة

  .النفسي والعلاج

 الوقت في الجنسین، من المختلفة السنیة المراحل في باللاعبین في باللاعبین الریاضي النفسي الإرشاد یھم
 ویھتم السواء، إلى المنحرفین واقرب الصحة إلى المرضى وأقرب بالأسویاء النفسي الإرشاد بھ یھتم الذي

  .الحادة الانفعالیة المشكلات ذوي أو) الذھاني العصاب( بمرض النفسي العلاج

 النفسي الإرشاد في التركیز یتم حین في والوقائي، التنموي المنھج على الریاضي النفسي الإرشاد ویعتمد
 التوتر من حالة أي من والتخلص للفرد المساندة على یقوم والذي العلاجي المنھج على النفسي والعلاج
 والمرض الاضطراب بنظریات العلاجي المنھج ویھتم الاعتدال، حالة إلى یعود حتى مشكلاتھ وحل والقلق
  .وأسبابھ النفسي

 عن البعد كل بعید مجتمع مع یتعامل حیث والسلوكیة المعرفیة النظریات الریاضي النفسي الإرشاد ویستخدم
 لھا النظري البناء قام والتي النفسي التحلیل نظریا النفسي والعلاج النفسي الإرشاد یستخدم حین في العصابة

  .اللاشعور على

 الذي الوقت في اللاعب حیاة طول على ومتواصلة مستمرة بأنھا الریاضي النفسي الإرشاد عملیة تتمیز
  .النفسي العلاج في أطول وقتا وتستغرق النفسي، الإرشاد في عادة المدة قصیرة فیھ تعتبر

 یتم الذي النفسي الإرشاد عكس على الضعف نقاط وكذلك القوة نقاط على الریاضي النفسي الإرشاد ویؤكد
  .الفردیة بالحالات الخاصة المعلومات على فیھ التركیز

  :الآتي في الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ أھمیة وتكمن

 فاعلیة زیادة على تساعد قد الریاضي النفسي الإرشاد كفاءة أن حیث للجودة معیارا استخدامھ یمكن* 
  .الریاضي الأداء مستوى تطویر في تساھم بصورة ایجابیة خدمات وتقدیم التدریب،

 التغذیة على والتدریب والعقلیة، النفسیة المھارات وتنمیة اكتساب على للتدریب الأساسیة القاعدة یمثل* 
  .المتعددة بأنواعھا الفوریة الرجعیة
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) لو ماذا( طریقة استخدام خلال من والأخلاقي التنافسي السلوك في للمعلومات بنكا یكون أن یمكن* 
"What if "التدریب في المتوقعة المشكلات حل على بالتدریب والمدرب اللاعب تمد أن یمكن والتي 

  .عام بشكل اللاعب وحیاة والمنافسات

 في التدخل واللاعب، المدرب بین العلاقة التوتر، خفض طرق: الاھتمامات من متعددة مجالات یغطي* 
  .الریاضیة الإصابات بعد النفسي التأھیل الفریق، تماسك المشكلات، حل الأزمات، مواقف

 الإرشاد في الریاضي النفس علم طرق لتطبیق الجدد المرشدین تأھیل عند وخاصة المھني النمو في یساھم* 
  .المیدانیة التدریبات عملیة من والاستفادة

 الخدمات وتطویر المشكلات وحل المھني النمو من مزید في یساھم وھذا والعلماء الباحثین باھتمام یحظى* 
  . التدریب وھیئة اللاعبین إلى تقد التي

  :الریاضي المجال في النفسي والإرشاد التوجیھ إلى الحاجة -

 على البطولات تحقیق وحتى الناشئین مستوى من بدایة الریاضیة حیاتھ مشوار خلال اللاعب یحتاج
 والإرشاد التوجیھ إلى والأولمبیة العالمیة المنافسات إلى والوصول والإفریقي والعربي المحلي المستوى

 ثناءأ البرامج ومتابعة الأداء، مستوى تطویر مشكلات من یعترضھا وما الطویلة الفترات ھذه أن حیث
  .النفسیة الخدمات وتقدیم المساندة تتطلب أخرى إلى مرحلة من الانتقال

 التدریب مفاھیم تطورت فقد الھامة، التغیرات من العدید الأخیرة الفترة في الریاضي المجال شھد ولقد
 ریادة وظھرت المختلفة، الریاضیة الأنشطة قوانین في تعدیل وتم الناشئین واختیار انتقاء وطرق الریاضي،

 الذي الأمر الخاصة الحاجات لذوي أولمبیاد تنظیم وتم قبل، من تمارس لم التي الأنشطة من العدید في المرأة
  .الریاضي النفسي والإرشاد التوجیھ إلى الماسة الحاجة یؤكد

  :یلي ما خلال من ذلك توضیح نتناول وسوف

  .الحرجة الانتقال فترات-1

  .الأزمات مواقف -2

  .الریاضي التدریب مفھوم -3

  .الممارسین إعداد زیادة -4

  .البرامج وتقییم اللاعبین واختیار انتقاء -5

  .الأداء مستوى تطویر -6

  .الریاضیة الأنشطة قوانین في التعدیل -7

  .المرأة ریاضة -8

  .الخاصة الاحتیاجات ذوي -9

  .الریاضیة الإصابات بعد النفسي والتأھیل الوقایة - 10
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  .المدرسي الریاضي النشاط غیاب - 11

  .التقني التقدم - 12

  

   - فترات الإنتقال الحرجة : -1

یتعرض اللاعب في المجال الریاضي وبصفة خاصة التنافسي إلى فترات انتقال حرجة قد تؤثر بصورة 
سلبیة على مسیرة حیاتھ الریاضیة . ونلاحظ ذلك في الانشطة الریاضیة التي یتضمن برنامجھا تقسیم 

ن الناشئ على المستوى إلى مراحل عمریة والتي قد تبدأ من سن الثامنة وحتى الدرجة الأولى . ونجد أ
سبیل المثال والذي حصل على المراكز الأول تحت سن ثمان سنوات یواجھ في المراحلة التالیة لاعباً 
في الثانیة عشر من عمره وقد أخذ قسطاً عالیاً من التدریب إلى جانب زیادة في النمو البدني , وعلیھ أن 

  ھا تتكرر في جمیع المراحل . یتنافس معھ بتفوق علیھ وھي مسألة صعبة للغایة , وللأسف أن

وینطبق ذلك أیضاً على المستویات الریاضیة العالیة وخاصة عند أحتكاك لاعبینا على المستوى   
العالمي مع أبطال على قدر عال من مستوى الأداء مما یجعل اللاعب یشعر بالإحباط وقد یعزف عن 

  المشاركة . 

وقد تحتم الظروف انتقال اللاعب إلى أحد الأندیة الأخرى وفقاً لظروف الأسرة , أو بحثاً عن مستوى    
أفضل من التدریب والخدمات . وھنا یترك اللاعب مجموعة الأصدقاء , ویفقد الجو المحیط الذي نشأ 

التوافقمع الظروف  فیھ وخاصة إذا كان في المراحل الأولى حیث أحتمال المعاناة من الاغتراب وعدم
  الجدیدة . 

ویمثل انتقال اللاعب إلى مدرب آخر أحد أكبر المشكلات في المجال الریاضي خاصة مع الناشئین     
حیث تبلغ العلاقة أشدھا , ویصبح المدرب ھو كل شيء  المثل والقدوة والأمل . وھناك من الظروف 

بسفر المدرب للعمل في الخارج , أو الانتقال التي تحتم حدوث ذلك الانفصال , والتي قد تكون خاصة 
  إلى نادي آخر لتحقیق الأھداف خاصة أو الاستغناء  عنھ وغیرھا من الظروف . 

وھنا تظھر الحاجة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي للتدخل والعمل على توافق اللاعب مع     
قبل  قبل الانتقال الى المرحلة الثانیة . والإمداد  البیئة الجدیدة , وتوفیر جو من الأمان . وإعداد اللاعب

بالمعلومات والمعارف الكافیة , وزیادة الدافعیة البذل الجھد , ووضع الأھداف الواقعیة المحددة التي 
تساھم في استمرار اللاعب في التدریب , وعدم العزوف عن الممارسة , والعمل على أكتساب التحمل 

  والمثابرة . 

  -مات :مواقف الأز -2
تتضمن الأزمة في علم النفس الریاضي أي موقف یكون فیھ اللاعب أو المدرب خارج نطاق التحكم في 
السلوك . وھي الموقف الذي تظھر فیھ استجابات انفعالیة حادة تؤثر وتتداخل مع قدرة اللاعب على 

ودائماً ما ینظر إلى الأزمة على  الأداء الجید , أو القیام بالتركیز , أو اتخاذ القرارات المنطقیة الھامة .
أنھا غیر المتوقع . ومن أمثلة ذلك الموت المفاجئ لأحد المقربیین كما حدث مع الملاكم (( ھوارد 

من الولایات المتحدة الأمریكیة والذي أنسحب من الدورة الأولمبیة لوفاة   Howard Davisدافیز)) 
  والدتھ . 
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ھناك أمراً یجبالتصرف بشأنھ ولا یمكن تأجیلھ . وھي نقطة تحول وكلمة أزمة في حد ذاتھا تعنى ان    
إلى الأفضل أو الأسوأ , وانھا موقف یبلغ مرحلة حرجة وحالة من عدم الاستقرار تنبئ بحدوث تغییر 
حاسم وشیك . والأزمة بشكل عام ھي الموقف الذي یتطلب بعض أنواع التدخل الخارجي حتى یستطیع 

والقدرة على الأداء . وتمثل المواقف التي تكون فیھا الضغوط نابعة من خارج الفرد استعادة التحكم 
  المنافسة . 

والأزمة في أبسط صورھا ھي إحساس اللاعب والمدرب بالشك وعدم الثقة في الكفایة والقدرة على      
ؤدي إلى الأداء . ویبدأ توالد القلق والتدرج حتى یصل إلى درجة یصبح فیھا اللاعب في مواقف قد ی

  اتخاذ قرارات غیر منطقیة . 

ولكن ماذا یحدث أثناء الأزمة ؟ عادة لیس من الصعب تفھم ما یحدث , ولكن بشكل عام فإن تصاعد     
الضغوط في الموقف یؤثر على الوظائف البدنیة والنفسیة للاعب , والنتیجة ھي زیادة الاستثارة 

س والتوتر العضلي والذي یؤثر على التوافق الحركي الفسیولوجیة, والتي تظھر في زیادة معدل التنف
والتوقیت , والذي یؤثر بدورھا إلى الضیق في الانتباه , والتركیز على المخاوف الشخصیة . ومع زیادة 
الموقف سوءاً فإن التغیرات الفسیولوجیة والتغیرات في الانتباه تؤثر كل منھا في الأخرى وتخلق موقفاً 

الأنھیار في الأداء . ویؤثر ذلك في توتر اللاعب ویعمل على رفع مستوى الاستشارة ینتج عنھ مزیداً من 
  وینتج عنھ ضعف في القدرة على اتخاذ القرارات الصحیحة . 

وفي مثل مواقف الأزمات تبدو الحاجة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي لتقدیم الاستقرار 
على تدریب كلا من اللاعب والمدرب على متطلبات التدخل  والخدمات اللازمة في ھذا المجال , والعمل

  في الازمات , ھذا بالاضافة الى تحدید مدى الحاجة إلى الإحالة العلاجیة . 

   - تطور مفھوم التدریب الریاضي : -3
, ومع التقدم الحادث تطور  أقتصر التدریب الریاضي في الماضي على الجوانب المھاریة والخططیة

المفھوم إلى التركیز على عناصر اللیاقة البدنیة واعتمد بصورة كبیرة على عنصر  القوة البدنیة 
وتطویرھا . وفي ھذه الأوقات حققت الریاضة المصریة بعض الانجازات ((ابراھیم مصطفى)) في 

في رفع الأثقال في دورة برلین ) ((خضر التوني)) 1928المصارعة في دورة أمستردام الأولمبیة (
  ) . 1936الأولمبیة (

  
ومع زیادة حركة البحث العلمي والتقدم التكنلوجي والاھتمام الزائد بالإنجازات الریاضیة , وتحقیق     

السبق في البطولات العالمیة والأولمبیة وتطور مفھوم التدریب الریاضي الحدیث واشتمل على مجموعة 
  یفھا إلى : من الأبعاد یمكن تصن

 التدریب على اللیاقة البدنیة. -
 التدریب المھاري والخططي. -
 التدریب العقلي. -
 التدریب الأنفعالي. -
 المساندة الاجتماعیة. -

أي أن التدریب الریاضي الحدیث قد تطورت مفاھیمھ وتعددت أسالیبھ , واتسعت طرقھ , وبات واضحاً 
المجالات العقلیة والانفعالیة والتي تمثل أكثر  الحاجة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي في

%) من برنامج الإعداد للوصول إلى البطولة , وأن ھذه البرامج لا غنى عنھا في تنمیة 35من(
  المتطلبات الأساسیة للتفوق في المجال الریاضي .
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   -زیادة إعداد الممارسین للأنشطة الریاضیة : -4

ساھمت وسائل الإعلام , والبث التلفزیوني عبر الأقمار الصناعیة وخاصة المطولات العالمیة    
والدورات الأولمیة عن إظھار الجانب التطبیقي في المجال الریاضي . وأكدت البحوث والتطبیقات 

ى أنتشرت المیدانیة المستفیضة دور النشاط الریاضي ودعمت صناعة الأجھزة الریاضیة ذلك الأتجاه حت
وأصبحت في متناول الجمیع . وزاد الاحتراف والبحث عن الشھرة والمال من تدعیم الاتجاه نحو 
الریاضة وممارستھا , ومع زیادة الوعي الثقافي الریاضي واھتمام أولیاء الأمور وتدعیم التفوق 

  البیضاء . الریاضي بھدف البعد عن المشكلات المترتبة على زیادة وقت الفراغ وانتشار السمو

وقد أدى كل ذلك إلى زیادة إعداد الممارسین للأنشطة الریاضیة ودفع بالكثیر من اللاعبین إلى        
الاشتراك في المستویات التنافسیة , ومع متطلبات الأداء والمواقف الانفعالیة الضاغطة , وزیادة 

ة مثل أقرانھ . بدأت في الظھور الأحمال التریبیة وعدم وجود وقت عند اللاعب للتمتع بمباھج الحیا
بعض المشكلات المرتبط بالعزوف عن الممارسة والانسحاب من التدریب , وظھرت مصطلحات مثل 

  الضغوط النفسیة والاحتراق النفسي .

وظھرت الحاجة واضحة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي للتعامل مع ھذه المشكلات التي        
في التدریب ومواصلة الجھد والكفاح من أجل تحقیق الأرقام القیاسیة , وزیادة تقف أمام الاستمرار 

  الدافعیة للتواصل , وتدریبات الاسترخاء لمواجھة الضغوط النفسیة .

  -انتقاء واختیار اللاعبین وتقییم البرامج : -5
التي تساھم بالقدرة  من بین أھم المشكلات التي تواجھ المجال الریاضي ھي انتقاء الناشئین بالطریقة     

على التنبؤ بالأداء الجید في المستقبل, حیث الطریق الشاق في الإعداد طویل المدى للوصول إلى 
  المستویات الریاضیة العالمیة, وحتى تثمر ھذه الجھود في الوصول إلى تحقیق الأھداف . 

   
والمشكلة الثانیة ھي اختیار اللاعبین والفرق المشاركة في المنافسات الدولیة والعالمیة والأولمبیة .      

ویصبح السؤال أي من اللاعبین یمكن ان یؤدي أفضل بین مجموعة متساویة في القدرات البدنیة 
والقدرة على اتخاذ والمھاریة ؟ ومن یستطیع أن یتعامل مع الضغوط ومستویات الاستثارة العالیة, 

  القرارات الصحیحة عندما تتأزم الأمور ؟ 
  

وھناك أیضاً مشكلة تقییم وتطویر البرامج الموضوعة , والمطلوب تحدید نواحي القوة والضعف في     
ھذه البرامج , واستخدام المعلومات النابعة من عملیة التقییم في اتخاذ القرارات المرتبطة بأي نوع من 

  ن أن تكون ھذه البرامج أكثر مساعدة للاعب أو الفریق , وتحت أي نوع من الظروف ؟التدریب یمك
    

ویقدم التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي مجموعة متكاملة من القیاسات تمثل كافة الجوانب النفسیة      
نشطة الریاضیة المشاركة في الأداء الریاضي , والتي تراعى اختلاف المتطلبات العقلیة والنفسیة بین الا

. فعلى سبیل المثال ما تحتاجھ لعبة كرة من متطلبات الانتباه الخارجي الواسع یختلف بدرجة كبیرة عن 
الانتباه الذي یحتاجھ لاعب رفع الاثقال من الانتباه الخارجي الضیق , ولاعب تنس الطاولة من تركیز 

في ھذا المجال التوجیھ المھني حیث أھمیة الانتباه , وتراعى أیضاً الاختلافات بین مراكز اللاعبین 
  التوجیھ الریاضي وفقاً لاستعدادت وقدرات اللاعب ومتطلبات الأنشطة الریاضیة .
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      -تطویر مستوى الأداء : -6

تزداد الحاجة إلى تحقیق الأھداف الموضوعیة , وخاصة تلك التي تتعلق بتحقیق الانجازات الریاضیة         
ة والأولمبیة . وتعلق الدول الآمال العریضة لتحقیق المیدالیات في الدورات الأولمبیة . في المحافل العالمی

م) في تحقیق أي میدالیة في الدورة حزناً وطنیاً 2000ویمثل إخفاق لاعبي مصر في دورة سیدني الأولمبیة (
لى استجواب في مجلس عاماً تناولتھ وسائل الاعلام , حتى أنھا طالبت بمحاكمة المقصرین , ووصل الأمر ا

  الشعب عن نتائج مصر في ھذه الدورة . 

وتبدو الحاجة واضحة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي للقیام بدور بالغ الأھمیة في التصدي     
لتطویر مستوى الأداء حیث یستخدم طرقاً مثل التدریب على التحكم في الانتباه , السلوك المعرفي , 

وغیرھا , للمساعدة في التعرف على مشاكل الأداء . ویستخدم طرقاً مثل التغذیة الرجعیة  الاسترجاع العقلي
الحیویة , الاسترخاء التعاقبي , والتدریب الذاتي وغیرھا لتطویر واتساق الأداء عن طریق التحكم في 

  الاستثارة الفسیولوجیة .

تطویر أداء الفریق عن طریق الملاحظة  ویلعب التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي دوراً ھاماً في     
الموضوعیة للسلوك بھدف التعرف على الطرق التي تمكن اللاعبین من تحقیق مزیداً من الفاعلیة للاتصال 
مع بعضھم البعض , ومع المدربین والمساعدین , وتحدید العوامل والعلاقات المتداخلة المؤثرة على الأداء 

  وتماسك الفریق . وتطویر استراتیجیات المواجھة ,

   -: الریاضیة الأنشطة قوانین في التعدیل  -7
لزیادة شعبیة الأنشطة الریاضیة , والارتقاء بمستوى الأداء تحاول الاتحادات الریاضیة في محاولة     

الدولیة زیادة متطلبات الاداء من الصعوبة والدقة حتى تستمر الإثارة والمتعة لدى جمھور المشاھدین 
ویر خاصة بعد أن اصبح ذلك یمثل مصدراً كبیراً للدخل یمكن من خلالھ العمل على مزید من التط

والفعالیة في الانشطة الریاضیة . ویكفي ما نلاحظھ من سباق بین الدول للحصول على شرف تنظیم 
البطولات العالمیة والدورات الأولمبیة حتى تحقق العائد المادي المنتظر والذي اصبح یفوق توقعات كل 

  المراقبین . 
  

تحدث بعد كل دورة أولمبیة في أنھا تھدف إلى والمشكلة التي تكمن في تعدیل القوانین والتي غالباً ما     
زیادة المتطلبات والاعباء على اللاعبین . فعلى سبیل المثال زیادة المسافة في التصویب في كرة السلة 

) ثانیة فقط 24) ثانیة إلى (30وإضافة میزة لتحقیق ثلاث نقاط , وتقلیص زمن التخلص من الكرة من (
ب تغییر الإرسال بنقطة وتعدیل عدد النقاط في الأشواط . وفي كرة القدم . وفي الكرة الطائرة من احتسا

من تحدید زمن ستة ثوان فقط لحارس المرمى للتخلص من الكرة بعد مسكھا لعدم إضاعة الوقت . وعدم 
تكرار أي حركة في الجملة الحركیة على الجھاز وتعدیل مستویات الصعوبة وزیادة تصنیفھا . وفي 

  ن تعدیل مركز ثقل الرمح وغیرھا من التعدیلات . ألعاب القوى م
ویواجھ اللاعبون في المستویات الریاضیة العالیة مشكلات بالغة الصعوبة على سبیل المثال اللاعب    

((رؤوف عبدالكریم)) والحاصل على ذھبیة حصان القفز في دورة ألعاب البحر الأبیض المتوسط 
) 9,8صعوبتھا عشرة درجات تم تخفیض صعوبتھا لتصبح () عن قفزة كانت درجة 1997((باري)) (

درجة فقط , وبالتالي علیھ أن یزید مستوى الصعوبة إذا أراد ان یحقق المیدالیة الذھبیة . وقد امكنھ 
) , وھو انجاز 2001تحقیق المیدالیة البرونزیة في دورة ألعاب البحر الأبیض المتوسط ((تونس)) (

  صعوبة وحرارة المنافسة وضغوط المحافظة على المستوى . یحسب لھ مع زیادة مستوى ال



10 
 

والمشكلة في ھذه المجال أن في مثل ھذه الظروف قد یصاب اللاعب بالإحباط , ویرى أنھ من     
الصعب التعامل مع ھذه التعدیلات الجوھریة , وأنھا تحتاج إلى جیل جدید من اللاعبین , وان قدراتھ 

لمتطلبات , ومن ثم فالواجب علیھ الاعتزال والانسحاب حیث لا أمل إطلاقاً الحالیة لا تتوافق مع ھذه ا
خاصة وأن بریق الذھب یدفع الدول إلى بذل الجھود المتواصلة , وتجنید كافة الطاقات في ھذا المجال 

  لتحقیق الفوز . 
  
ي , والتدخل وھنا یأتي دور التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي في وضع الأھداف والتدریب الدافع  

لزیادة الثقة في النفس, وتطویر المھارات العقلیة حتى تتمشى مع المتطلبات الجدیدة للتعدیلات 
  الموضوعة , أو إمداد اللاعب بكافة المعلومات اللازمة لتخطى ھذا الحاجز الصعب.

  
  -ریاضة المرأة : -8

وجھات الاتحادات الریاضیة تزداد مساھمة المرأة في الریاضة على المستوى العالمي حتى أن ت    
الدولیة إلى الأعضاء في جمیع الدول بأھمیة مشاركة المرأة في نشاط . ویدعم ھذا القول ما وضعتھ 
وزارة الشباب في مصر في اللائحة الخاصة اتحادات الریاضیة من اھمیة تمثیل المرأة في عضویة 

دم اختیار واحدة عن طریق الانتخابات , مجالس إدارات الاتحادات الریاضیة , وتعین امرأة في حالة ع
  وكذلك تشكیل لجنة الریاضة والمرأة . 

  
ومع زیادة الاھتمام بالمشاركة في المنافسات الریاضیة , دخلت المرأة في أنشطة ریاضیة لم تكن     

تمارسھا من قبل مثل كرة القدم والملاكمة والمصارعة ورفع الاثقال وغیرھا . وبات واضحاً ظھور 
ض المشكلات والاحتیاجات الخاصة التي تفرق بین الذكورة والأنوثة . وأصبح من الضروري أن بع

تحظى ھذه المشكلات بمزید من الاھتمام والدراسة والبحث , حتى یمكن توفیر أفضل الخدمات التي 
  تعمل على التطویر والتقدم بریاضة المرأة , وحتى یمكن تذلیل كافة الصعاب . 

جیھ والإرشاد النفسي الریاضي أن یساھم في تقدیم الخدمات النفسیة وفقاً لمتطلبات الجنس ویمكن للتو    
والمشكلات والاھتمامات التي تفرضھا ھذه الطبیعة الخاصة , والعمل من خلال ھذه الخصائص الممیزة 

  للمرأة حتى یمكن الوصول إلى أقصى ما تمسح بھ القدرات في ھذا المجال . 
  

   -الخاصة : ذوي الاحتیاجات -9
  
مع التقدم الحادث في المجتمع الدولي وتغییر النظرة إلى ذوي الاحتیاجات الخاصة , والاھتمام بھذه    

الفئة وحقھما في ممارسة الحیاة بصورة طبیعیة , ویبدو ذلك واضحاً في اولمبیاد ذوي الاحتیاجات 
د ظھر فریق جمھویة مصر العربیة الخاصة والذي یحتل مكانة بارزة في المجال الریاضي الحدیث . وق

بمستوى طیب في دورة ((سیدني الاولمبیة)) وحقق مجموعة من المیدالیات الذھبیة عجز عن تحقیقھا 
  الأبطال الأسویاء . 

وھذه الفئات الخاصة والظروف التي تحیط بھا , والمشكلات التي تواجھھا والتي قد تختلف عن    
لفة للضغوط وأسالیب التكیف مع المجتمع , مع المنافسات التي الظروف العادیة , والمصادر المخت

تضیف ظروفھا مجموعة خاصة من الضغوط والاحتیاجات النابعة من تعدد نواحي الإعاقة  والتصنیفات 
  لھذه الفئات .
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كل ذلك یدعو إلى الحاجة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي حتى تستكمل ھذه الفئة مسیرتھا      
ویة التي بدأت بالكفاح من اجل مستوى أفضل في التكیف مع المجتمع والمنافسات الریاضیة . وھناك الق

الكثیر الذي یمكن أن یقدم من خدمات وبرامج تساھم في مزید من التقدم والتكیف وتوفیر كافة 
  الاحتیاجات .

  
  -الوقایة والتأھیل النفسي بعد الاصابات الریاضیة : -10

یمكن أن تساھم الضغوط النفسیة في زیادة احتمال حدوث إصابة اللاعب. وتزداد الحاجة في المجال     
الریاضي إلى إزالة مخاوف اللاعب من تكرار الإصابة بعد الشفاء , وخاصة عند استخدام التدخل 

ریاضیة التي الجرحى والعودة إلى مزاولة النشاط الریاضي بعد إجراء العملیات خاصة في الأنشطة ال
تتمیز بالاحتكاك البدني . وتساھم ھذه المخاوف الناجمة عن الإصابة الاولى إلى تكرار الإصابة أو 
الحذر الشدید الذي قد یكون عاملاً مؤثراً في عدم الأداء الجید . ویمكن أن ینعكس ھذا بدوره على 

مبكر وفقدان المواھب والتي تم اللاعب ویؤثر سلبیاً في مشواره الریاضي .وقد یصل إلى الاعتزال ال
  إعدادھا خلال فترات طویلة وكان یجب استثمارھا والاستفادة منھا مدة اطول .

  
وتظھر ھنا الحاجة الماسة إلى التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي في تأخیر حدوث التعب, وتحمل     

الریاضیة . وھناك العدید من  الألم, وإزالة المخاوف من الإصابات , والتأھیل النفسي بعد الإصابات
البرامج التي تساھم في استعادة الشفاء والتي أثبتت صلاحیتھا للعمل مع الریاضیین , وخاصة فیما یتعلق 
بالتخفیف من وحدة توھم الإصابة , وإزالة المخاوف المصاحبة لتكرار الإصابة , وخاصة في الأنشطة 

  منافس .الریاضیة التي تتطلب الاحتكاك المباشر مع ال
  
  -غیاب النشاط الریاضي المدرسي : -11

بعد الزحف المتواصل على الملاعب المدرسیة وتحویلھا إلى فصول دراسیة لاستیعاب الاعداد        
الكبیرة من التلامیذ في المراحل الدراسیة المختلفة . انخفضت اعداد الممارسین للنشاط الریاضي في ھذا 

  ة الأساسیة نحو تطویر ریاضة المستویات العالیة في مصر .المجال الحیوي الذي یمثل القاعد
والواجب الاھتمام بالنشاط الریاضي المدرسي لتأثیره البالغ على صحة مواطن المستقبل الأمل في     

الغد المشرق . ولابد من تستعید المدرسة المصریة ذلك البعد الھام , والذي كانت تعتبر فیھ المنافسات 
یة مجالا لاكتشاف المواھب الریاضیة , وھي الركیزة الاولى للمنتخبات الوطنیة في الریاضیة المدرس

  جمیع الأنشطة الریاضیة . 
وھنا یظھر بوضوح ذلك الدور الحیوي للتوجیھ والإرشاد النفسي والریاضي في الدافعیة لممارسة     

لیة والتدریب على المھارات النفسیة النشاط الریاضي , وتصنیف التلامیذ وفقاً للمتطلبات العقلیة والانفعا
الھامة , ووضع الأھداف التي تعمل على الوصول إلى تحقیق المستویات المطلوبة في المراحل الدراسیة 
للمواصلة والتقدم في التوافق النفسي والصحة النفسیة للتلامیذ من ناحیة , وتدعیم المنتخبات الوطنیة من 

  ناحیة أخرى .
  

  -تكنولوجي)) :التقدم التقني ((ال -12
یزداد التقدم العلمي وتطبیق التقنیات یوماً بعد یوم , وتزداد الفجوة بین الدول القادرة على استیعاب       

مثل ھذه التقنیات الحدیثة وغیرھا من الدول , وخاصة في المجال الریاضي . وھي تمثل الآن أحد أكبر 
  تحقیق إنجازات على المستوى العالمي والأولمبي . الصعوبات التي تواجھ الدول النامیة في الوصول إلى
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وقد أصبح إعداد اللاعب یتطلب الاستخدام الامثل لھذه التقنیات في التدریب والمنافسات , واصبحت     
القدرة على تصنیع الأجھزة المحمولة , وغیرھا من وسائل القیاس من أھم الأبعاد في تتبع حالة اللاعب 

ن المعامل , وامكن استخلاص العدید من النتائج التي تساھم في رفع المستوى , أثناء الأداء بعیداً ع
  وتصحیح مسار البرامج الموضوعیة حتى یمكن تحقیق أفضل النتائج.

وتزداد الحاجة إلى مواجھة ھذه التقنیات الحدیثة واستخدامھا ویقوم التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي    
تسمح إمكانیة نقل الحاسب الآلي إلى موقع المنافسة على سبیل المثال  بدور رائد في ھذا المجال حیث

البروفیل النفسي الفوري للاعب . وسرعة الرصد وتفسیر الاستجابات وتحدید الحالة الانفعالیة  باستخراج
  والعقلیة للاعب , ویتم الاستفادة من ھذه المعلومات في توجیھ وإدارة المنافسات الریاضیة . 

لزیادة اللاعبین وصعوبة توافر الأعداد المناسبة في الإرشاد النفسي الریاضي خاصة في  ونظراً   
  ظروف البطولات والدورات یأتي دور الحاسب الآلي في تقدیم البرامج وتغطیة الخدمات النفسیة . 

میم الكثر ویقدم التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي الحل لھذه المشكلة فقد نجح في مواكبة التقدم بتص   
من برامج المتابعة الإرشادیة, وتقدیم معلومات فوریة للاعب عن المؤشرات الفسیولوجیة مثل ضربات 
القلب ومعدل التنفس , ومستوى التوتر بطریقة تسمح بالتحكم في متغیرات الأداء . وتقدیم الإحصائیات 

لمناسبة , وتقییم برامج الإعداد المطلوبة عن سیر المنافسات إلى المدربین مع التوصیات والتوجیھات ا
  النفسي الفردیة وتعدیلھا حتى تلبى احتیاجات اللاعب . 

ویساھم التوجیھ والإرشاد النفسي الریاضي في ھذا المجال عن طریق إمكانیة رؤیة وتسجیل    
الاستجابات النفس جسیمة في علاقتھا بضغوط المنافسة , وإتاحة الفرصة لتقدیم المساعدة عن طریق 

عبین . , التغذیة الرجعیة الحیویة ووضعھا في خدمة اللا Radio Telometryاستخدام الإذاعة عن بعد 
وتقدیم الخدمات قبل الاشتراك في المنافسات من واقع البرامج التي تم تصمیمھا , حتى أصبح الحاسب 
الآلي عضواُ بارزاً في جلسات التوجیھ والإرشاد . ھذا فضلاً عن المساھمة في معالجة وتنظیم كمیات 

عقلیة , وتقدیم خدمات مساعدة كبیرة من البیانات المرتبطة بتقییم اللاعبین في الجوانب النفسیة وال
  لمجموعة كبیرة من اللاعبین في المراحل العمریة المختلفة .


