
 

 المنشطات والرياضة

 

والنفسٌة للفرد فً مجال هً استخدام مختلؾ الوسائل الصناعٌة لرفع الكفاءة البدنٌة  :  المنشطات

 المنافسات او التدرٌب الرٌاضً .

و كل مادة او دواء ٌدخل الجسم وبكمٌات ؼٌر اعتٌادٌة لزٌادة نشاط ه: STIMULANTالمنشط 

على انجاز رٌاضً بطرق ؼٌر مشروعة . فالمنشطات هً  العضلات او الكفاءة البدنٌة للحصول

المواد التً تنشط المخ والجهاز العصبً  بالتحدٌدوالادوٌة التً تحفز وظائؾ الجسم ولكنها حالٌاً 

وقلٌلاً وارتفاع المزاج والٌقظة وتقلٌل الشهٌة وزٌادة الحركة . . هذا التنشٌط ٌولد الانتباه المركزي 

 ن سوء استخدامها شائع بٌن الرٌاضٌٌن .ما تستخدم كعلاج , لك

 فالمنشطات تعمل على :

 . Central Nervous Systemتنبٌه الجهاز العصبً المركزي  -1

 التنافس الى اعلى المستوٌات .ٌمكن للمنشطات ان تحسن قدرة الجسم على التدرٌب و -2

فً بعد المجهود كما انها تقلل من الشعور بالاعٌاء المرتبط بالتدرٌب والوقت المطلوب للتعا -3

 البدنً .

 : المضاعفات التي تسببها المنشطات

 تسبب الادمان . -1

 تظهر نشاطاً زائفاً . -2

 .ومع كثرة تعاطٌها تسبب ضمور العضلات ولا ٌسترد اللاعب قوته  -3

 .وهذه المنشطات قد تهدر مجهودهم عندما ٌكشؾ عنها عند الفحص الطبً فً البطولات  -4

 انواع المنشطات :

 -: ية وهيعقاقير دوائ -1
 

 نوع واهمها : 12المنبهات للجهاز العصبي وهي اكثر من  - أ
 

 ( : Amphetamineالأمفيتامين )  –اولاً        
 

انتج  1937والزكام , وفً سنة  كدواء للشم لعلاج احتقان الانؾ 1931عرؾ عام     

ٌتناولونه للتؽلب مفٌتامٌن كأقراص لعلاج النوم وكان المحاربون فً الحرب العالمٌة الثانٌة الأ

الأمفٌتامٌن بٌن سائقً الشاحنات شاع استعمال  1961على الاجهاز وٌظلون ٌقظٌن . وفً عام 



وتحمل ن فً المسافات الطوٌلة وللتخسٌس واقبل علٌه الرٌاضٌٌن لتحسٌن ادائهم لٌظلوا ٌقظٌ

                     ٌتامٌنالتمارٌن الشاقة . وٌشبه تأثٌر الأمفٌتامٌن تأثٌر الكوكاٌٌن ولاسٌما مٌثاأمف

 (methamphetamine  . لكن مفعوله ابطأ وتأثٌره اطول على الجهاز العصبً المركزي . )

 ( . schizophreniaومع طول التعاطً ٌولد حالة شٌزوفرٌنٌا ) 

 

 ( : Cocaineالكوكايين )  –ثانياً 

وكا الذي ٌنمو فً امرٌكا ٌعتبر اشد المنشطات الطبٌعٌة . وٌستخلص من اوراق نبات الك    

الجنوبٌة حٌث ٌمضؽه الاهالً او ٌضعونه مع الشاي وٌشربونه للانتعاش والتؽلب على التعب . 

وكانت تستعمل كمخدر موضعً فً  1881وكانت مادة الكوكاٌٌن النقٌة قد عزلت عن النبات عام 

منع النزٌؾ . وحالٌاً لا لأن هذه المادة تضٌق الاوعٌة الدموٌة وتجراحات العٌن والانؾ والحلق 

او مادة ٌستعمل الكوكاٌٌن فً العلاج . والكوكاٌٌن مسحوق ابٌض وٌضاؾ مسحوق السكر له 

روكلورٌد ٌستنشق المخدرة موضوعٌاً لتخفٌفه ولؽشه . والكوكاٌٌن هٌد Lidocaine اللٌدوكاٌٌن

الرئة . والذٌن  كمسحوق او ٌذاب فً الماء للحقن بالورٌد او ٌدخن وٌعطً تأثٌر الحقن عبر

آلام صدرٌة مبرحة نتٌجة جرح الرئة ونزٌفها . ٌدخنون الكوكاٌٌن ٌعانون من قصر التنفس و

 ثانٌة  31 -15دقائق وبالورٌد فً  5-3والكوكاٌٌن ٌصل المخ فً مدى 

 

 (  Khatالقات )  –ثالثاً 

ع نبات القات فً عبارة عن الاوراق الصؽٌرة التً تقطؾ من شجٌرة القات . وتسنهلك حٌثما ٌزر

فٌمضػ للتؽلب على التعب وٌقلل الشهٌة والادمان علٌه قد شرق افرٌقٌا وشبه الجزٌرة العربٌة . 

. وعندما  cathineوالكاثٌن  cathinoneٌسبب الهلوسة . والقات به كٌماوٌات اهمها الكاثٌون , 

 .اثٌن وٌقل تأثٌرها المنشط تعمر الاوراق تتحول مادة الكاثٌنون الى ك

 

 ( : Caffeineالكافيين )  –رابعاً 

ومنتبهاً . وٌعتبر الشاي والقهوة ومشروبات الكولا  مادة منشطة خفٌفة حٌث تجعل الشخص ٌقظاً 

( مللٌؽرام  115 – 65وفنجان القهوة به من ) اهم مصادر الكافٌٌن . وٌمكن شراء كأقراص . 

 61 – 31وزجاجة مشروب الكولا بها )  ( مللٌؽرام كافٌٌن 61مادة الكافٌٌن وفنجان الشاي به ) 

مللٌؽرام كافٌٌن . والافراط فً تناول الكافٌٌن ٌسبب القلق والصداع والارق . كما انه ٌسبب  (

 الادمان .

 

 ( : Ephedrineالافدرين )  –خامساً 

مادة تستخدم كمنبه وتوسع للقصبات الهوائٌة . وٌستخدمها الرٌاضٌون لزٌادة التحمل فً العب   

 .لبطولة ا

 

 



 العقاقير المثبطة للألم المخدرة للجهاز العصبي . - ب

وهً اكثر من عشر انواع اضافة الى مشتقاتها وهً تساهم فً الرفع الصناعً لمستوى 

فً بعض انواع الرٌاضة مثل الرماٌة والقوس والسهم ولتقلٌل الشعور بالالم كما الاداء الرٌاضً 

مشتقاته اشهر عقاقٌر هذه المجموعة وله آثار جانبٌة وٌعد المورفٌن وفً رٌاضة الملاكمة , 

خطٌرة مثل احباط مراكز التنفس العلٌا بالمخ وتأثٌرات سلبٌة اخرى على اللٌاقة البدنٌة العامة 

  للفرد .

 

  anabolic – androgenic steroid/ المنشطات الهرمونية البناءة  اولاً 

ام  1988بسببها فً دورة سٌول الالومبٌة  انواع اضافة الى مشتقاتها شطب 8وهً اكثر من 

 .العداء الكندي الشهٌر بن جونسن 

 

  -:ادوية بناء العضلات  تاريخ

جزٌئات ادوٌة بناء العضلات هً المركبات المصنعة المشتقة من هرمون الذكورة ٌتم فٌها تعدٌل  

تشافها عن طرٌق اكهرمون الذكرورة حٌث تزٌد آثارها البنائٌة على آثارها الذكرٌة وقد تم 

العلماء الالمان ولكن لم تحظى بالاهتمام الصدفة فً بداٌة الثلاثٌنات من القرن الماضً بواسطة 

الخواص البنائٌة لهذه المركبات عندما نشر العلماء الروس بحثاً  1954العلمً الا فً عام 

رعة انتشار استخدام وتأثٌرها على زٌادة القدرة الرٌاضٌة فً الرٌاضة التنافسٌة مما ادى على س

العضلٌة وخاصة فً الرٌاضة التً تتطلب زٌادة هذه المركبات بٌن الرٌاضٌٌن بهدؾ زٌادة الكتلة 

فً حجم العضلات وقوتها مثل رفع الاثقال وكمال الاجسام والمصارعة لكن سرعان ما امتد 

 ب القوى .مثل السباحة والدراجات والعااستخدام هذه المركبات لانواع الرٌاضة الاخرى 

 

  -اضرار ادوية بناء العضلات :

. ٌمكن ان لهذه المركبات العدٌد من الاعراض الجانبٌة بداٌة من حب الشباب وحتى سرطان الكبد 

تختفً اؼلب الاعراض مع توقؾ التعاطً الا ان بعضها دائم . وتوضح الابحاث ان اكثر من 

عراض الجانبٌة والتً تشمل ضمور من واحد او اكثر من هذه الا% من المتعاطٌن ٌعانون 85

 % منهم . 34% من المتعاطٌن وارتفاع ضؽط الدم الذي ٌصٌب 51 الخصٌتٌن الذي ٌصٌب

 

 الاثر على الوظائف الجنسية والانجابية : 

الى تدنً هرمون ٌؤدي تعاطً الرجال لهذه المركبات الى تدنً القدرة على الانجاب حٌث ٌؤدي 

الحٌوانات المنوٌة وٌؤدي ذلك لعدم القدرة على لانتاج ن تحفٌز الخصٌة الؽدة النخامٌة المسئولة ع

فً الكثٌر من الحالات بٌنما ٌمكن وضمور الخصٌة الذي قد ٌكون دائم انتاج الحٌوانات المنوٌة 

البنائٌة تراجع فً النشاط علاجه فً بعض الحالات وكثٌراً ما ٌصاحب تعاطً الاستروٌدات 

دي اما فً النساء فٌقل حجم الثدي وتقل دهون الجسم وٌزداد حجم الجنسً وكبر فً حجم الث

 وٌحدث اضطراب للدورة الشهرٌة .البظر وٌزداد نمو شعر الجسم وٌزداد الصوت ؼلظة 



 الاثر على الجهاز الحركي :

من المعروؾ ان بدء افراز الهرمون الجنسً فً بداٌة سن البلوغ ٌؤدي لبدأ طفرة النمو فً    

تتوقؾ العظام عن النمو فٌبقى كل شخص ما ٌبلػ مستوى هذا الهرمون حداً معٌنا ً العظام وعند

البنائٌة ٌؤدي الى قصر القامة اذا على اقصى طول طبقاً لصفاته الوراثٌة وتعاطً الاستروٌدات 

وعلى الرؼم من تناولت قبل تمام البلوغ لأنها وقؾ مناطق النمو فً العظام فً مرحلة مبكرة , 

بنائٌة لهذه المركبات على العضلات والعظام الا ان لها اثراً سلبٌاً على الانسجة الضامة الاثار ال

 والاوتار .بالجسم مما ٌجعل الرٌاضٌٌن اكثر عرضة للاصاٌات الشدٌدة فً الاربطة والمفاصل 

 

 الاثر على دهون الدم :

ٌة الكثافة وارتفاع فً ٌؤدي تعاطً هذه المركبات الى نقص فً مستوى الدهون البروتٌنٌة عال   

الدهون البروتٌنٌة منخفضة الكثافة مما ٌؤدي لترسب الكولسترول فً الاوعٌة الدموٌة وحدوث 

 تصلب الشراٌٌن فً سن مبكرة .

 

 الاثر على القلب والاوعية الدموية 

لى ارتفاع ضؽط الدم كما ٌؤدي لتضخم فً عضلة القلب شأنها ٌؤدي تعاطً هذه المركبات ا   

شأن باقً عضلات الجسم او نتٌجة لارتفاع ضؽط الدم وقد ٌؤدي ذلك لقصور الشراٌٌن التاجٌة 

تحت سن الثلاثٌن بسبب تصلب والتعرض لجلطات فً القلب او المخ حتى فً الرٌاضٌٌن 

لزٌادة اعداد كرات الدم الحمراء مما قد نظراً  الشراٌٌن وزٌادة تجلط الدم فً الاوعٌة الدموٌة

  ٌؤدي للوفاة المفاجئة فً بعض الحالات .

 

 الاثر على الكبد والجلد :

عن طرٌق الفم لتدهور فً وظائؾ وخاصة التً تأخذ عن ٌؤدي تعاطً الاسٌروٌدات البنائٌة    

 تؤدي الى حدوث اورام الكبد المتمثل فً ارتفاع انزٌمات الكبد وحدوث الصفراء كما انها قد

ان اهم الاعراض . الكبد الحمٌدة او الخبٌثة او تكوٌن اكٌاس دموٌة التً قد تحدث نزٌؾ داخلً 

والبشرة وفروة الشعر الدهنٌة وذلك بالاضافة للصلع المبكر الجانبٌة فً الجلد هً حب الشباب 

 فً الرجال والنساء .

 

 دوى :ــــــالع

ؼٌر قانونٌة وبدون تعقٌم كاؾ وبعض المتعاطٌن ٌستخدمون  تصنٌع بعض المركبات بطرق   

ابر ؼٌر معقمة فً الحقن وتؤدي هذه العوامل الى الاصابة بالمٌكروبات المختلفة اخطرها 

والاصابة بفٌروس متلازمة نقص المناعة المكتسبة الالتهاب الكبدي بفٌروس ) ب , ج ( 

لالتهابات فً الانسجة المبطنة لجدار القلب مما الاٌدز ( كما ٌمكن ان ٌصابوا با ـ )المعروفة ب

 فً اماكن الحقن على اقل تقدٌر .ٌعرضهم لخطر الوفاة او الاصابة بالخرارٌج 

 



 

 الاثر على السلوك :

اثبتت بعض الدراسات ان هذه المركبات وخصوصاً الجرعات الكبٌرة تؤدي الى التوتر    

بطة بتعاطٌهم للستٌروٌدات واثبت بعض الباحثٌن والعنؾ كالسرقة والشجار وان هذه الاثار مرت

لمخ ولكن ان المتعاطٌن ان السبب فً هذه التصرفات لٌس الاثر المباشر للستٌروٌدات على ا

وٌدات والعنؾ . وٌربط اٌضاً تعاطً ٌتأثرون بوسائل الاعلام التً تربط بٌن تعاطً الستٌر

لنفس وتعظٌم الذات وعدم القدرة على لاستروٌدات البنائٌة بالاحساس بالنرجسٌة والزهو با

 التواصل مع الاخرٌن .

 

 وظائف هرمون الذكورة :

 : وظائف ذكرية 

الذكورة مثل تكون ونمو الاعضاء التناسلٌة فً الذكور وكذلك ظهور واستمرار مظاهر   

 الثانوٌة وقت البلوغ والتحكم فً مستوى الرؼبة الجنسٌة وحدوث الانتصاب ونمط السلوك

 ٌز الرجال وتكوٌن الحٌوانات المنوٌة .الذي ٌم

  وظائف بنائية: 

وهذه الوظائؾ البنائٌة ترجع الى زٌادة تتمثل فً المساعدة فً بناء العضلات والعظام .   

بنات بناء ل التً تعتبرواختزان النٌتروجٌن بالخلاٌا مما ٌساعد على دخول الاحماض الامنٌة 

ا العضلٌة دون زٌادة عددها وكذلك نمو وتشكٌل العظام لبروتٌنات وبالتالً زٌادة حجم الخلاٌا

 وزٌادة الشهٌة للاكل وتحفٌز النخاع العظمى لانتاج كرات الدم الحمراء .

 

 انواع مع مشتقاتها : 8وهي اكثر من  ثانياً: البيتا بلوكرز .

طبٌاً فً السٌطرة على ارتفاع ضؽط الدم , واضطراب فً وهً العقاقٌر المستخدمة   

, وتستخدم فً المجال الرٌاضً  ت القلب وعلاج الذبحة الصدرٌة , والصداع النصفًضربا

 .كمنشطات للرٌاضة قصٌرة المدى ولها آثار جانبٌة خطٌرة وقد تؤدي للوفاة 

 

 ثالثاً : مدرات البول :

اثنان من رباعً بلؽارٌا الحائزٌن  1988شطب بسببها من دورة سٌول الاولٌمبٌة    

ادراج العقاقٌر المدرة  انواع مع مشتقاتها . وقد تم حدٌثاً  6للدورة اكثر من هبٌة الذللمٌدالٌات 

 للبول فً قائمة المنشطات المحظورة حٌث ٌستخدمها الرٌاضٌون لسببٌن اساسٌٌن هما : 

 

  انقاص الوزن بصورة مفاجئة فً الرٌاضة المحتاجة لأوزان محددة للتنافس مثل

 مة .المصارعة ورفع الاثقال والملاك

  تقلٌل نسب العقاقٌر المستخدمة كمنشطات محظورة وسحبها من الجسم للهروب من

 لهذا الاستخدام الممنوع .العقوبة المتوقعة 



 

( وتشمل الهرمون المنشط للؽدد  1989) اضٌفت عام  رابعاً : هرمون الغدة النخامية

 التناسلٌة والؽدة فوق الكلى , وهرمون النمو .

 

 

 ا تحفظات خاصة عند استخدامها :مجاميع دوائية له -1

 المخدرات الموضعٌة . -1

هرمون الكورتوزون : ٌستخدم لعلاج بعض امراض الاذن , والعٌون , والجلد , والجهاز  -2

 التنفسً .

 الكحول . -3

 ( . 1988المارٌجوانا ) اضٌفت عام  -4

 وسائل منشطة اخرى : -3

ها ادخال الكرات الدموٌة نقل الدم ) المنشطات الدموٌة ( : ٌقصد بنقل الدم عملٌة ٌتم ب

عن طرٌق الحقن او المكونات الدموٌة الاخرى والتً تضم تلك الكرات الدموٌة الحمراء 

 الورٌدي .

 

مللً تقرٌباً , وهناك ماٌقرب من  251وتنقل الكرات الدموٌة الحمراء من كمٌة دم تصل لنحو    

قل الدم الى اللوائح والقوانٌن خمسة اشكال لمكونات دموٌة مختلفة ٌمكن نقلها للفرد وٌخضع ن

 المنظمة للعقاقٌر الطبٌة التً تشرؾ علٌها وزارات الصحة فً معظم الدول .

الحمراء كونها تحتوي على مادة الهٌموجلوبٌن والذي ٌحمل  وٌستفٌد الرٌاضً من كرات الدم

وكسجٌن الاكسجٌن فٌما ٌسمى بالاوكس هٌموجلوبٌن الذي ٌصل الخلاٌا فتستفٌد من الاعلٌها 

ولذلك فأن مكونات الدم الاخرى لٌتفاعل داخلها منتجاً طاقة تستؽل كمجهود رٌاضً اضافً , 

ٌمكن نقلها , والكرات الدموٌة البٌضاء  مثل البلازما , والصفائح الدموٌة , والكرات الدموٌة

د فً ولكنها لا تفٌد الرٌاضً حٌث لا تحتوي على الهٌموجلوبٌن الحامل للاوكسجٌن والذي ٌفٌ

الخاصة بالجهاز الدوري التنفسً , وبالتالً فً الرٌاضة التً تتطلب ارتفاع مستوى اللٌاقة 

ولمدة طوٌلة نسبٌاً مثل الجري والسباحة بمسافات طوٌلة وكرة القدم والٌد والسلة مجهود متواصل 

 الخ . والدراجات ...

 

 تاريخ استخدام نقل الدم كمنشطات في الدورات الاولمبية :

ممن (  37عد نقل الدم للرٌاضً احد انواع المنشطات الممنوعة والذي ٌخضع لنص المادة ) ٌ  

لائحة اللجنة الاولمبٌة والتً تنص على منع استخدام المنشطات والمنافسة الاولمبٌة . وقد عرؾ 

اللاعب لاول مرة فً مجال الابحاث الخاصة بالطب العالم رسمٌاً طرٌقة نقل الدم الى جسم 

ٌمبٌة فسور > السوٌدي استراند < وذلك بعد انهاء دورة الالعاب الاولضً بواسطة البروالرٌا

م تلتها ابحاث البروفسور السوٌدي اٌكابلوم ومساعدٌه د. جولد , د.  1948الصٌفٌة بلندن عام 



جولٌرنج . وعرؾ لاول مرة فً مجال الطب الرٌاضً العربً فً كتاب ) الطب الرٌاضً 

 م . 1983ٌة العالمٌة ( والصادر عن الاتحاد العربً للالعاب الرٌاضٌة عام مبوالحركة الاولٌ

 

 استخدام نقل الدم في المسابقات والبطولات الرياضية :

سً فً نقل الدم كنوع من انواع المنشطات لاول مرة فً المجال التناف كما ذكرنا تم استخدام    

الدولً الفنلندي ) م بواسطة لاعب الجري  1976دورة الالعاب الاولٌمبٌة الصٌفٌة بمونتريال عام 

فً حٌنها وعرفت ولم تكتشؾ متر جري فً الدورة (  5111لاسً فٌرن ( ) مٌدالٌة فضٌة 

عام  الاؾ متر جري 11( فً فوزه ببطولة العالم فً  الاٌطالً )البٌر توكوفااللاعب بأعتراؾ 

 م . 1983

الفائز فً دورة لوس انجلوس فرٌق الدراجات  واخٌراً ما اعلن عن ادائه استخدام ثلث لاعبً

ذاتٌة ) من المتسابق لنفسه ( وذلك للمنشطات على شكل نقل دم للمتسابق بطرٌقة  1984الاولمبٌة 

 .بعد فوزهم بالمراكز الاولى فً بطولات تلك الدورة 

 

 طرق الكشف عن المنشطات :

  ( لكشؾ بقاٌا اتحلٌل البول ) ًلمشط .التحلٌل الضوئً والاشعاع 

 . تحلٌل الدم 

 . تحلٌل بصلات الشعر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المصادر :

 

دار الفكر  الرقابة علٌها ( . –اخطارها  –اسامة رٌاض : المنشطات والرٌاضة ) انواعها  -1

 . 1998العربً , القاهرة 

 –بهاء الدٌن ابراهٌم سلامة : بٌولوجٌا الرٌاضة والاداء الحركً ) النمو والتطور  -2

المنشطات ( . دار الفكر العربً ,  –الهرمونات  – الطاقة والتؽذٌة –ٌب الرٌاضً التدر

 م , القاهرة . 1992,  1ط

محمد سلٌمان الاحمد , نضال ٌاسٌن حمو : المنشطات والرٌاضة من قاعدة الاباحة الى  -3

 م الاردن .  2112,  1الرٌاضٌة . جهٌنة للنشر والتوزٌع , ط قانون الجرٌمة 

 


