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   Circulatory Systemرهاز انذوراٌ 

 

الأبث١ت ا١ٌٍّئخ ثبٌلَ ) الاٚع١خ اٌل٠ِٛخ ( اٌنٞ ٠غوٞ ثؤٍزّواه ثفعً ع١ٍّخ اٌؼـ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌمٍبت ٔظبَ ِمفً ِٓ    

ثزي٠ٚل ع١ّع فلا٠ب اٌغَُ ثبلاٚوَغ١ٓ ٚاٌّٛاك اٌغنائ١خ ، ٠ٚقٍظٙب ِٓ صبٟٔ اٚوَب١ل اٌىببهثْٛ  ظؽ١ش ٠مَٛ اٌلَ اٌّئوَ

 ٚفؼلاد اٌع١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ . 

     

 يٍ : َتكىٌ انزهاز انذورٌ

 ( .  Heartانقهة )  -1

 ( . Bloodانذو )  -2

 .Vessels     (  Bloodالاوػُح انذيىَح ) -3

 

 ( :  The Heartاولاً / انقهة ) 
 

رغ٠ٛف عؼٍٟ ػبؿ ٠مع فٟ اٌغٙخ ا١ٌَوٜ ِٓ اٌمفض اٌظلهٞ فٍف عظّخ اٌمض ، ٚ٘ٛ ثؾغُ لجؼخ ا١ٌبل ، ٚىٔبٗ    

وِٟ ٠مع صٍضبٖ اٌٝ ا١ٌَببه ِبٓ ِٕزظبف اٌظبله ٚاٌضٍبش الافبو اٌبٝ ا١ٌّب١ٓ  غُ عٕل اٌوعبي وّضوٞ اٌشىً ٘ ٠350مبهة 

 ٚرزغٗ لبعلرٗ اٌٝ الاٍفً ٚهأٍٗ اٌٝ الاعٍٝ .

 

 يلاحظح : َثذأ تشكم انقهة فٍ َهاَح الاضثىع انخانج يٍ ػًر انزٍُُ .

 

 ١ؾ ثبٗ ِبٓ الاٍبفً اٌٛالعبخ ثب١ٓ اٌبوئز١ٓ ، ٠ؾب َ: ٠مبع اٌمٍبت فبٟ رغ٠ٛبف اٌظبله فبٟ ِٕحمبخ اٌؾ١بيٚ يىقغ انقهة

اٌؾغبة اٌؾبعي ِٚٓ الاعٍٝ الاٚع١خ اٌل٠ِٛخ اٌوئ١َ١خ ِٚٓ الاِبَ عظّبخ اٌمبض ٚثعبغ الاػبلاض ٚعؼبلاد 

 ِبث١ٓ الاػلاض ِٚٓ اٌقٍف اٌّوئ ٚاٌوغبِٟ ثبلاػبفخ اٌٝ اٌعّٛك اٌفموٞ ٚالاػلاض .

 

  ٠زىْٛ علاه اٌمٍت ِٓ صلاس ؽجمبد ٟ٘ :رذار انقهة : 

 

 ( ٚ٘ٛ غشبء هل١ك لاِع ؽلائٟ . Endocardium: ٚرَّٝ شغبف اٌمٍت )  انطثقح انذاخهُح -1

( ٚرزىببْٛ ِببٓ ا١ٌبببف عؼبب١ٍخ ِقححببخ لااهاك٠ببخ  Myocardium: ٚ٘ببٟ اٌحجمببخ اٌعؼبب١ٍخ )  انطثقةةح انىضةةطً -2

 ِزفوعخ ِٚزفبعوح ِع ثعؼٙب اٌجعغ ٟٚ٘ ١ٍّىخ عٕل هأً اٌمٍت ٚالً ٍّبوخ عٕل لبعلرٗ .

 ( ٚ٘ٛ ٠ؾ١ؾ ثبٌعؼٍخ ِٓ اٌقبهط . Pericardiumاٌزبِٛه )  ٚرَّٝ انطثقح انخاررُح -3

 

  ٠مَُ اٌمٍت ِٓ اٌلافً اٌٝ اهثعخ رغب٠ٚف رَّٝ ؽغواد اٌمٍت ثٛاٍحخ ؽببعي ؽبٌٟٛ ٚؽببعي  تزاوَف انقهة :

عوػبٟ ، اٌؾبببعي اٌحبٌٟٛ ٠مَببُ اٌمٍبت اٌببٝ ِٕحمزبب١ٓ ٠ّٕبٝ ٠َٚببوٜ لا ارظببي ث١ّٕٙببب فبٟ اٌؾبببلاد اٌحج١ع١ببخ ، 

ٕٝ ف١ٙب اٌلَ اٌٛه٠لٞ اِب ا١ٌَوٜ فزؾزبٛٞ عٍبٝ اٌبلَ اٌشبو٠بٟٔ اِبب اٌؾببعي اٌعوػبٟ فٙبٛ ٠مَبُ وبً إٌبؽ١خ ا١ٌّ

ٔبؽ١خ اٌٝ ؽغوح ع٠ٍٛخ رَّٝ ام٠ٓ ٚاٌؾغوح اٌَف١ٍخ رَّٝ ثحب١ٓ ِّبب ٍبجك رجب١ٓ اْ ٕ٘ببن ام٠ٕببْ ا٠ّبٓ ٚا٠َبو 

 ٚثح١ٕبْ ا٠ّٓ ٚا٠َو . 

 

 ٌه عؼٍٟ ٠َّٝ اٌؾبعي ث١ٓ الام٠ٓ ٚ٘بٛ عبلاه هل١بك لَبّٗ ّٚ٘ب اٌزغ٠ٛفبْ اٌع٠ٍٛبْ ٠فظً ث١ّٕٙب علا الارَُا

اٌَفٍٟ اهق ِٓ ثم١خ اٌغلاه ٚف١ٗ اٌؾفوح اٌج١ؼب٠ٚخ ٚ٘ٛ ِٛػع اٌفزؾخ اٌّٛعٛكح ث١ٓ الام١ٕ٠ٓ عٕل اٌغ١ٕٓ ٚاٌزٟ 

غؾ رمفً عٕل اٌٛلاكح . ٚظ١فخ الام٠ٓ اٍزمجبي اٌلَ اٌمبكَ اٌٝ اٌمٍت ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌَوٜ ، ٌنٌه فؤْ اٌؼب

 الً ٍّبوخ ِّب فٟ اٌجح١ٓ .
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 ٌّ٘ب اٌزغ٠ٛفبْ اٌَف١ٍبْ ٠فظً ث١ّٕٙب اٌؾبعي ث١ٓ اٌجح١ٓ ٚ٘ٛ ؽبعي عؼٍٟ ١ٍّه علا اٌغيء اٌعٍبٛٞ  انثطُُا

 ِٕٗ فٙٛ غشبئٟ ٚظ١فخ اٌجح١ٓ ٘ٛ ػـ اٌلَ اٌٝ فبهط اٌمٍت .

  

اٌشوفبد ٠َّؼ ٌٍلَ ثبٌّوٚه ِٓ الام٠ٓ  ( صلاصٟ valve)  ؽبعي ف١ٗ طّبَ ٠فظً اٌجح١ٓ الا٠ّٓ عٓ الام٠ٓ الا٠ّٓ   

ٚلا ٠َّؼ ثعٛكرٗ .وّب ٠فظً اٌجح١ٓ الا٠َو عٓ الام٠ٓ الا٠َو ؽبعي ف١ٗ طّبَ صٕبئٟ اٌشوفبد ) اٌظّبَ اٌٝ اٌجح١ٓ 

 الاو١ٍٍٟ  ( ٠َّؼ ٌٍلَ ثبٌّوٚه ِٓ الام٠ٓ اٌٝ اٌجح١ٓ ٚلا ٠َّؼ ثعٛكرٗ .

 

  الاوػُح انذيىَح انًتصهح تانقهة 

 

 تالارٍَ الاًٍَ :  انًتصهح 

ي ثؤٍبزضٕبء اٌبوئز١ٓ ـبـع الاعؼبء فٛق اٌؾغبة اٌؾبعـِٓ ع١ّ ظـٛٞ : ٠ٕمً اٌلَ غ١و اٌّئوَـاٌٛه٠ل اٌغٛفٟ اٌعٍ -

بؽ فزؾخ اٌٛه٠ل الاعٛف اٌعٍٛٞ فٟ الام٠ٓ الا٠ّٓ ثبؤٞ طبّبَ ـٛه٠ل اٌّفوك . ٚلا رؾـــف١ٗ اٌٚاٌمٍت ، وّب ٠ظت 

بَ ـخ ثظّبــٟ الام٠ٓ الا٠ّٓ ِؾبؽـــــٟ فـٛه٠ل الاعٛف اٌَفٍـــخ اٌـفزؾ ٛه .ــِٛه٠ل ثغشبء اٌزبــبؽ ٘نا اٌـ. ٠ٚؾ

 . (  Rudimentry Valveهك٠ُ ) 

 . ِٓ اٚهكح عؼٍخ اٌمٍت ظ: ٠ٕمً اٌلَ غ١و اٌّئوَ اٌغ١ت الاو١ٍٍٟ -

 

  : انًتصهح تالارٍَ الاَطر 

ئخ ا١ٌّٕٝ ٚاصٕبْ ِبٓ اٌغٙبخ ِٓ اٌو ظً اٌلَ اٌّئوَالاٚهكح اٌوئ٠ٛخ ٚعلك٘ب اهثعخ ، اصٕبْ ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ٚرٕم -

 ِٓ اٌوئخ ا١ٌَوٜ . ظرٕمً اٌلَ اٌّئوَ ا١ٌَوٜ

اٌزٟ رؾًّ كِبً ِئوَلاً ، فزؾبد ٘نٖ الاٚهكح غ١بو ِؾبؽبخ ثبؤٞ  ٚهكح اٌوئ٠ٛخ : ٟ٘ الاٚهكح اٌٛؽ١لح فٟ اٌغَُالا* 

 طّبَ .

 

  : ًٍَانًتصهح تانثطٍُ الا 

هئبٛٞ ٠ٕمً اٌلَ اٌغ١و ِئوَل اٌٝ اٌوئز١ٓ ثعل اْ ٠زفوض فببهط اٌمٍبت اٌبٝ شبو٠بْ ٞ : اٌغنض ) اٌشو٠بْ ( اٌوئٛ -

 ا٠ّٓ ٠ن٘ت ٌٍوئخ ا١ٌّٕٝ ٚشو٠بْ هئٛٞ ا٠َو ٠ن٘ت اٌٝ اٌوئخ ا١ٌَوٜ . ٠ؾبؽ اٌغنض اٌوئٛٞ ثغشبء اٌزبِٛه .

 

٠زٛػبع عٕبل .  ظاٌشو٠بْ اٌوئٛٞ ٘بٛ اٌشبو٠بْ اٌٛؽ١بل فبٟ اٌغَبُ اٌبنٞ ٠ؾّبً كِببً غ١بو ِئوَب: يلاحظح يهًح

 .اٌوئٛٞ اٌظّبَ اٌوئٛٞ اٌنٞ ٠زؾىُ ثّوٚه اٌلَ فلاٌٗ ٚلا ٠َّؼ ثعٛكرٗ ٌٍجح١ٓ فوٚط اٌشو٠بْ 

 

 : انًتصهح تانثطٍُ الاَطر 

 اٌٝ ع١ّع أؾبء اٌغَُ . ٚ٘ٛ اٌشو٠بْ اٌوئ١َٟ فٟ اٌغَُ . ظاٌشو٠بْ الاثٙو ) الاٚهؽٟ ( ٠ؼـ اٌلَ اٌّئوَ -

 .صلاصخ الَبَ هئ١َ١خ ٟ٘ : الاثٙو اٌظبعل ، الاثٙو إٌبىي ، لًٛ الاثٙو ٠زفوض ثعل فوٚعٗ ِٓ اٌمٍت اٌٝ 

 ٠زٛػع عٕل فوٚط الاثٙو اٌظّبَ الاثٙوٞ ٚاٌنٞ ٠زؾىُ ثّوٚه اٌلَ فلاٌٗ ٚلا ٠َّؼ ثعٛكرٗ ٌٍجح١ٓ .

 

  تؼصُة انقهة 
 . رعظ١ت ِوويٞ ِٓ اٌعظت اٌّجُٙ -

كْٚ اٌؾبعبخ اٌبٝ ِٕجبٗ فببهعٟ ، ٚمٌبه لاْ ثعبغ اٌقلا٠بب رعظ١ت مارٟ : ٌٍمٍبت ِملهربٗ عٍبٝ الأمجببع مار١ببً  -

 ٚالا١ٌبف رؾٛهد عظج١بً ٌٍم١بَ ثٙنٖ اٌٛظ١فخ ، إ٠زىْٛ عٙبى اٌزعظت اٌنارٟ ) عٙبى اٌزٛطً اٌمٍجٟ ( ِٓ :
  
، : ٟٚ٘ ِٛعٛكح فٟ عبلاه الام٠بٓ الا٠ّبٓ عٍبٝ ٠ّب١ٓ ِبلفً اٌٛه٠بل الاعبٛف اٌعٍبٛٞ ،  انؼقذج انزُثُح الارَُُح - أ

ْ ِٓ ِغّٛعخ ِزواطبخ ِبٓ اٌقلا٠بب اٌلل١مبخ ٚ٘بٟ رظبله إٌجؼببد اٌىٙوثبئ١بخ اٌبٝ ثببلٟ اعبياء اٌمٍبت ، ٚرزىٛ

 ٚرمَٛ ثزٕظ١ُ كلبد اٌمٍت .
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 . : ٟٚ٘ رمع عٍٝ اٌؾبعي ث١ٓ الام١ٕ٠ٓ انثطُُُحانؼقذج الارَُُح    - ب
ٝ ؽٛي اٌغبيء اٌغشببئٟ ٌٍؾببعي ٟٚ٘ ِغّٛعخ ا١ٌبف رجلاً ِٓ اٌعملح الام١ٕ٠خ اٌجح١ٕ١خ ٚرٙجؾ عٍ : حسيح هُص - د

 . ( ث١ٓ اٌجح١ٕ١ٓ ، ٚعٕل ِوٚه٘ب عٍٝ اٌغيء اٌعؼٍٟ ٌٍؾبعي رٕمَُ اٌٝ فوع١ٓ ) ا٠ّٓ ٚا٠َو

: أمَبَ ؽيِخ ١ٌ٘ اٌٝ فوض ا٠ّٓ ر١َو ا١ٌبفٗ عٍٝ اٌغبٔبت الا٠ّبٓ ٌٍؾببعي ٠ٚزغبٗ اٌبٝ اٌغبلاه  انُاف تركُزٍ   -ك

 الاِبِٟ ٌٍجح١ٓ الا٠ّٓ .

اٌغبٔبت الا٠َبو ٌٍؾببعي صبُ ٠ٕزشبو عٍبٝ عبلاه اٌجحب١ٓ الا٠َبو ثؾ١بش رعبوف الا١ٌببف ثبـ ا١ٌببف ٚاٌفوض الا٠َو عٍبٝ 

 ثووٕغٟ .

 

  ( الاوػُح انذيىَحBlood Vessels ) : 
  

ٟٚ٘ شجىخ الاٚع١خ اٌزٟ ١َ٠و ف١ٙب اٌلَ ِٕلفعبً ِٓ اٌمٍت اٌٝ ِقزٍف فلا٠ب اٌغَُ صُ رزغّبع ٌزٕظبت فبٟ اٌمٍبت ِبوح 

 ظبَ أجٛثٟ ِغٍك ِع اٌمٍت .افوٜ ، ٟٚ٘ ثٙنا رّضً ٔ

 

 رذار الاوػُح انذيىَح َتكىٌ يٍ حلاث طثقاخ هٍ : 

اٌغشبء اٌجحبٟٔ : ٠زىْٛ ِٓ ١َٔظ ؽلائٟ ٚ٘ٛ عجبهح عٓ غشبء ِحبؽٟ مٚ فلا٠ب رعًّ عٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ِمبِٚخ  -1

 عو٠بْ اٌلَ ٚرَبعل عٍٝ ِٕع رقضوٖ ٚمٌه ثفعً ٔعِٛزٙب .

 ١َظ عؼٍٟ ِحبؽٟ .عجبهح عٓ ٔاٌحجمخ اٌٍٛحٝ :  -2

 اٌحجمخ اٌقبهع١خ : ٠زىْٛ ِٓ ١َٔظ ػبَ . -3
 

 : اَىاع الاوػُح انذيىَح 
 رٕمَُ الاٚع١خ اٌل٠ِٛخ اٌٝ صلاصخ اطٕبف هئ١َ١خ ٟ٘ :

 

لٕٛاد ِحبؽ١خ رقوط ِٓ اٌمٍت ٚرؤفبن ثبٌظبغو ٚاٌزشبعت وٍّبب اثزعبلد  : ( Arteriesانشراٍَُ وانشرَُاخ )  -1

( ٚاٌشوا١٠ٓ   Blood capillaries    رَّٝ اٌشع١واد اٌل٠ِٛخ )ٚع١خ ِزٕب١٘خ فٟ اٌظغو عٕٗ ٚاف١واً رزفوض اٌٝ ا

ٝ اٌؼبغؾ اٌشبو٠بٟٔ . ٌٚٙبنا فبؤْ اٌبلَ رؾبذ ػبغؾ ٠بلععبكح رٕمً اٌلَ اٌّئوَل ِٓ اٌمٍت اٌٝ ِقزٍف أؾببء اٌغَبُ 

ِضبً ػبوثبد اٌمٍبت ،  اٌشو٠بٟٔ اؽّو فبرؼ اٌٍْٛ ٚعٕل لحع شو٠بْ ِبب فبؤْ اٌبلَ ٠قبوط عٍبٝ شبىً كفعببد ِٕزظّبخ

، وّبب ٠ّزببى عبلاه اٌشبو٠بْ ثبؤْ ؽجمزبٗ ٠ّزبى علاه اٌشو٠بْ ثؤٔٗ اٍبّه ِبٓ عبلاه اٌٛه٠بل ٚاوضبو ِوٚٔبخ ِٚحبؽ١بخ 

اٌلاف١ٍخ ) اٌغشبء اٌجحبٟٔ ( ٠ؾزٛٞ عٍٝ طف١ؾخ ِؤخ ثبؽٕخ اِب اٌحجمخ اٌعؼ١ٍخ فٟٙ اٍّه اٌحجمبد ٚرؾزٛٞ عٍبٝ 

عٓ اٌقبهع١خ اِب اٌشو٠ٕبد فٟٙ اٚع١خ ٔخ ظب٘وح رفظً اٌحجمخ اٌٍٛحٝ ا١ٌبف ِؤخ وّب ٠ّىٓ اْ رٛعل طف١ؾخ ِو

ثؾ١ببش ٠جبلأ لحو٘ببب ثبٌٕمظببْ رببله٠غ١بً ِبع افببزلاف فبٟ روو١ببت ٚ٘بٟ رفوعبببد اٌشبوا١٠ٓ كل١مبخ ٚطببغ١وح رٕمبً اٌببلَ 

ؽبخ ؽزٝ رظجؼ اٌشو٠ٕبد اٌمو٠جخ ِع اٌشع١واد اٌل٠ِٛخ ِىٛٔخ ِبٓ ؽجمبخ ٚاؽبلح ِبٓ اٌقلا٠بب اٌظٙبه٠بخ ِؾباٌحجمبد 

 ثم١ًٍ ِٓ اٌقلا٠ب اٌعؼ١ٍخ اٌّجعضوح .ٚاٌشوا١٠ٓ ِعظّٙب رىْٛ ع١ّمخ .

 

: اٚع١خ ك٠ِٛخ رٕمً اٌلَ غ١و اٌّئوَل ِٓ ع١ّع أؾبء اٌغَُ اٌٝ اٌمٍبت ) ثؤٍبزضٕبء  ( Viensالاوردج انذيىَح )  -2

اٌلَ ِٓ ع١ّع أَغخ ٚفلا٠بب الاٚهكح اٌوئ٠ٛخ فٟٙ رٕمً اٌلَ اٌّئوَل ِٓ اٌوئز١ٓ اٌٝ الام٠ٓ الا٠َو ( ، ؽ١ش ٠زغّع 

 اٌغَُ فٟ اٚهكح كل١مخ رزؾل ف١ّب ث١ٕٙب ِىٛٔخ اٚهكح اوجو ٌزٕظت فٟ إٌٙب٠خ فٟ اٌمٍت .

 

ثببؤْ لٕٛارٙببب اٌلاف١ٍببخ اوضببو ارَبببعبً ٌىببٓ عببلاه٘ب الببً طببلاثخ ٚالببً ٍببّبوخ ِٚوٚٔببخ ٚرّزبببى الاٚهكح عببٓ اٌشببوا١٠ٓ 

فبٟ الاٚهكح ثؤرغببٖ عىبٌ ِبب ٠َب١وٖ فبٟ اٌشبوا١٠ٓ ، رؾزبٛٞ الاٚهح  ، ٠َب١و اٌبلَٚثبٌزبٌٟ فبلاٚهكح الً لبث١ٍخ ٌٍزّبلك 

 عٍٝ طّبِبد رّٕع عٛكح اٌلَ اٌٝ اٌٛهاء ١ٌٌٚ ٌٙب ٔجؼبد ٚاٌؼغؾ ثلافٍٙب ِٕقفغ .
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اِب اٌٛه٠لاد فٟٙ رغّع علح شع١واد ك٠ِٛخ ٌزىْٛ ٚه٠ل ٠مَٛ ثٕمً اٌلَ اٌغ١بو ِئوَبل ِبٓ اٌشبع١واد اٌل٠ِٛبخ اٌبٝ  

ولاع١ٕ١خ ٠ل اٌمو٠ت ِٓ اٌشع١واد ِٓ ؽجمخ كاف١ٍخ ظٙبه٠خ ٚؽجمخ فبهع١خ رؾزٛٞ عٍٝ ا١ٌبف ، ٠زىْٛ اٌٛهالاٚهكح 

 اِب اٌٛه٠ل اٌمو٠ت ِٓ الاٚهكح ف١زىْٛ ا٠ؼبً ِٓ ؽجمخ ٍٚحٝ رؾزٛٞ عٍٝ فلا٠ب عؼ١ٍخ .

 بْ.ٚه٠ل٠ٓ ِع وً شو٠ٍحؾٟ ٠مع رؾذ اٌغٍل ِجبشوح ٚع١ّك ٠وافك اٌشوا١٠ٓ ثّعلي رزٛاعل الاٚهكح عٍٝ عّم١١ٓ 

 

: اٚع١ببخ ك٠ِٛببخ ) لٕببٛاد ( كل١مببخ عببلاً رببوثؾ ثبب١ٓ اٌشببو٠ٕبد  ( Blood Capillariesانشةةؼُراخ انذيىَةةح )  -4

اٌشو٠بْ ٚثلا٠بد رىْٛ اٌٛه٠بلاد . اٌشبع١واد اٌل٠ِٛبخ لا٠ّىبٓ هإ٠زٙبب الا  رفوضٚاٌٛه٠لاد ؽ١ش رشىً ٔٙب٠بد 

( وبُ رىضبو 80000 )(  ِزبو ِوثبع ٚؽٌٛٙبب 500رؾذ اٌّغٙو ٠ٚمله علك٘ب ثعشوح ِلا١٠ٓ شع١وح َِٚببؽزٙب ) 

اٌشع١واد اٌل٠ِٛخ فٟ الاعؼبء الاوضو ٔشبؽبً وبٌىجل ٚاٌوئخ ٚرمبً فبٟ اٚرببه اٌعؼبلاد ٚرٕعبلَ فبٟ اٌغؼببه٠ف 

 ٚعلٍخ اٌع١ٓ .
 

 ) ضرتاخ انقهة (    HR    يؼذل انُثض 

مخ أصٕبء اٌواؽخ ، ِٚٓ اٌّعوٚف أٗ ػوثخ فٟ اٌلل١ 80 – 70أْ علك ػوثبد اٌمٍت ٌلٜ اٌفوك اٌعبكٞ رزواٚػ ث١ٓ     

ػوثخ فٟ اٌلل١مخ فؤْ مٌه ٠لعٝ ؽبٌخ رَوض فٟ ػوثبد اٌمٍت أٚ ففمبْ  100اما ىاكد ػوثبد اٌمٍت فٟ اٌواؽخ عٓ 

ػوثخ فٟ اٌلل١مخ ٠َّٝ ثؾء ػوثبد اٌمٍت ، ٠ٚئكٞ  60، ث١ّٕب أقفبع ػوثبد اٌمٍت فٟ اٌواؽخ اٌٝ الً ِٓ 

ٝ أقفبع ػوثبد اٌمٍت فٟ اٌواؽخ عٕٙب لجً اٌزله٠ت ، اْ ٍجت مٌه ِوععٗ اٌٝ اٌزى١ف اٌزله٠ت اٌجلٟٔ إٌّزظُ اٌ

اٌف١ٌَٛٛعٟ اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح فٟ ٔزبط اٌمٍت ٚاٌنٞ ٠عٕٟ و١ّخ اٌلَ اٌزٟ ٠ؼقٙب اٌمٍت فٟ اٌلل١مخ اٌٛاؽلح ، 

ٙب اٌمٍت فٟ وً ػوثخ ِٓ ػوثبرٗ ٚاٌّعوٚف اْ اٌزله٠ت اٌجلٟٔ ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح ؽغُ اٌلفعخ أٚ و١ّخ اٌلَ اٌزٟ ٠ؼق

 ِِّٓب ٠غعً اٌمٍت اوضو وفبءح فٟ عٍّٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠َزح١ع رٍج١خ اٌحٍت عٍٝ اٌلَ ِٓ لجً أعياء اٌغَُ اٌّقزٍفخ ثعلك ألً 

 اٌؼوثبد . 

ػوثخ ثبٌلل١مخ عٕل إٌَبء ، ٚريكاك  75ػوثخ ثبٌلل١مخ عٕل اٌوعبي ٚ 72رز١ّي ٔجؼبد )ػوثبد ( اٌمٍت ثظٛهح عبِخ 

ٔجؼبد اٌمٍت عٕل اٌم١بَ ثزّبه٠ٓ ه٠بػ١خ أٚ ثني عٙل ثلٟٔ ٚعٕل الأفعبي أٚ ثعغ اٌؾبلاد اٌّوػ١خ ٚرٕقفغ اٌٝ 

 ِعللارٙب اٌحج١ع١خ عٕل اٌواؽخ أٚ الاٍزوفبء ٠ٚيكاك ٘نا اٌّعلي عٕل الاؽفبي . 
 

 :  اضثاب تطارع ضرتاخ انقهة
 

عً اٌمٍت ى٠بكح فٟ إٌجغ ٚرَزّو ٘نٖ اٌؾبٌخ ٌؾ١ٓ ٚطٛي اٌغٙل اٌف١ي٠بٚٞ : فىٍّب ىاك اٌغٙل وٍّب وبْ هك ف -1

إٌجغ اٌٝ ؽل لظٜٛ ٠قزٍف ِٓ شقض لأفو ٠ٚضجذ عٕل ٘نا اٌؾل ؽزٝ فٟ ؽبٌخ ى٠بكح اٌغٙل ٚرَّٝ ٘نٖ 

 اٌؾبٌخ ثبٌؾبٌخ اٌضبثزخ  .

 إٌيف اٌلِٛٞ .  -2

 بٌخ اٌّوػ١خ . ؾاٌ -3

 اٌزَُّ ثبٌغلح اٌلهل١خ .  -4

 اٌؾبٌخ إٌف١َخ .  -5

 اٌؾبٌخ اٌعبؽف١خ .  -6

 الأك٠ٚخ .  -7

 ضرتاخ انقهة :  اضثاب تظء
 

 اٌزؾَٓ فٟ اٌمبث١ٍخ اٌٛظ١ف١خ وّب ٠ؾظً عٕل اٌو٠بػ١١ٓ . -1

 فّٛي اٌغلح اٌلهل١خ .  -2
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 إٌَٛ .  -3

 اٌّٙلئبد .  -4

 

  Heart  Volumeحزى انقهة 

       

ث١ٍخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍمٍت ٚاٌلٚهح اٌل٠ِٛخ  ، وّب ٠لي ؽغُ اٌمٍت ٠عل ؽغُ اٌمٍت أؽل ِئشواد اٌزعوف ٚاٌزم١١ُ عٍٝ اٌمب    

عٍٝ اٌىفب٠خ الأزبع١خ ٌعؼٍخ لٍت اٌو٠بػٟ ، ٠ٚلاؽظ اْ و١ّخ اٌلَ اٌزٟ ٠لفعٙب لٍت ه٠بػٟ فٟ وً ٔجؼخ لٍج١خ لل 

طغو  رظً اٌٝ صلاصخ أِضبي ِب ٠لفعٗ لٍت غ١و ه٠بػٟ ٚ٘نا ٠ؾظً ثَجت لٍخ ؽغُ اٌلَ اٌّلفٛض فٟ وً ػوثخ ٔز١غخ

 ؽغُ لٍت اٌشقض غ١و اٌو٠بػٟ . 

٠قزٍف ؽغُ اٌمٍت ٌٍو٠بػٟ عٓ غ١و اٌو٠بػٟ ظب٘وح ثبٌم١بً ٠ٚظٙو عٍٝ لٍت اٌو٠بػٟ رؼقُ اوجو عّب ٘ٛ عٕل 

غ١و اٌو٠بػٟ ، ؽ١ش اْ رؼقُ اٌمٍت ٌٍو٠بػٟ ٠ىْٛ رؼقُ ٚظ١فٟ ٚ٘ٛ ثنٌه ٠قزٍف عٓ اٌزؼقُ اٌّوػٟ ، ٚ٘ٛ 

فزواد ؽ٠ٍٛخ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رؾَٓ فٟ وفبءح اٌمٍت ٚاٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ، ٠ٕٚعىٌ ٘نا ٔبرظ عٓ ِّبهٍخ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌ

 اٌزؼقُ فٟ ارغب١٘ٓ . 

  

  C.O.Pى٠بكح ؽغُ إٌبرظ اٌمٍجٟ   -1

   ى٠بكح لبث١ٍخ أٔمجبع اٌعؼٍخ اٌمٍج١خ . -2

 

 :يؼذلاخ حزى انقهة 

 800( ٠ٚجٍغ عٕل اٌو٠بػ١١ٓ ) 3ٍُ 580ٌّوأح )( ٠ٚجٍغ عٕل ا 3ٍُ ٠760جٍغ ؽغُ اٌمٍت عٕل اٌشقض الاعز١بكٞ )     

 1700( ٚعٕل ثعغ ه٠بػٟ اٌمٛح فٟ ؽبلاد فبطخ ) 3ٍُ 1300 – 1200( ، ٚعٕل ه٠بػٟ اٌمٛح ) 3ٍُ 900 –

 ±(  3ٍُ 1125( رمو٠جب ، ٠ٚجٍغ ؽغُ اٌمٍت عٕل لاعجٟ ووح اٌٍَخ ) 3ٍُ 300 – 250( ٠ٚجٍغ ؽغُ اٌجح١ٓ ) 3ٍُ

30,8   . 

 

 ج ػهً زَادج حزى انقهة : انؼىايم انًؤحر
 ٔٛض اٌفعب١ٌخ اٌو٠بػ١خ .  -1

 اٌقجوح اٌو٠بػ١خ )ٍٕٛاد اٌزله٠ت( .  -2

 الافزظبص اٌو٠بػٟ كافً اٌفعب١ٌخ .  -3

  ١ٍٍٚخ اٌع١ٍّخ اٌزله٠ج١خ . -4
 

  c.o.pانُاتذ انقهثٍ  
 

اٌلَ اٌنٞ ٠ؼقٗ اٌمٍت ٚثشىً ٘ٛ ؽغُ اٌلَ اٌّلفٛض ثٍٛبؽخ اٌمٍت فلاي ٚؽلح ى١ِٕخ ِع١ٕخ ، ٚا٠ؼب ٘ٛ ؽغُ     

 فبص اٌجح١ٓ فٟ اٌلل١مخ ، ٚ٘ٛ َِبٚٞ اٌٝ ِعلي ٔجؼبد اٌمٍت ِؼوٚثب ثؾغُ اٌؼوثخ .

ٌزو/ك( فٟ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌغ١ل ٚرعل ٘نٖ  42 – 36ٌزو/ك( ٠ٚظً اٌٝ ) 5ٚعبكح ِب ٠ؾَت )ٌزو/كل١مخ( ٠ٚجٍغ )

 بػٟ ، ٠ٚزؾلك ثّغّٛعخ عٛاًِ ِٕٙب : اٌي٠بكح اؽلٜ إٌٛاؽٟ اٌّّٙخ ٚاٌؾبٍّخ فٟ الأغبى اٌو٠
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 ( . S.Vؽغُ اٌؼوة ) -1

  ( .H.Rِعلي ػوثبد اٌمٍت  )  -2

 ؽغُ اٌزغب٠ٚف اٌمٍج١خ .  -3

 لٛح أمجبع اٌعؼٍخ اٌمٍج١خ ٚرّلك٘ب ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ . -4

 َتأحر انُاتذ انقهثٍ تقُاضاخ انطىل وانىزٌ وانًطاحح انططحُح .  

  

 أحر تانرَاضح : تؼض خصائص انقهة انتٍ تت

 
اٌمٍت عؼٍخ ِٚٓ فلاي اٌو٠بػخ ٚاٌزله٠ت اٌّزٛاطً ٠ظجؼ ل٠ٛآ ٠ٚىجو ؽغّٗ ، ٚلٍخ اٌؾووخ ٚاٌو٠بػخ   -1

 رغعً عؼٍخ اٌمٍت ػع١فخ ٠ًَٙ أطبثزٙب ثبلاِواع ٚالأػحواثبد اٌّقزٍفخ ،. 

اٌَّزّو ٚاٌغٙل  ( غواَ ٚثٛاٍحخ اٌو٠بػخ اٌّزٛاىٔخ ٚاٌزّو٠200ٓ٠يْ لٍت الأَبْ اٌغ١و ه٠بػٟ ) -2

 ( غواَ .  500اٌّلهًٚ ٠ىجو اٌمٍت ؽزٝ ٠ظً ٚىٔٗ اٌٝ ) 

٠َزح١ع الأَبْ اٌٛطٛي اٌٝ ٘نٖ إٌز١غخ ثبٌزله٠ت ٚاٌزّو٠ٓ اٌّزٛاىْ ٚاٌغٙل اٌّلهًٚ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ  -3

 اٌحج١ع١خ ثعل علح أٍبث١ع فمؾ ٚؽٛاٌٟ ٍبعخ ١ِٛ٠آ ٌٚٙنا ٠َّٝ لٍت اٌو٠بػٟ ) اٌمٍت إٌش١ؾ ( . 

ٌزو ، أِب اٌمٍت اٌغ١و  12لٍت اٌو٠بػٟ ٠منف فٟ وً كل١مخ و١ّخ وج١وح ِٓ اٌلَ اٌٝ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ لل رظً اٌٝ  -4

 ٌزو فٟ اٌلل١مخ .  4.5ِزّوْ ٠منف ؽٛاٌٟ 

َٔزٕزظ ِٓ وً مٌه أٔٗ ِٓ فلاي اٌو٠بػخ رمً ٔجؼبد اٌمٍت ٚرحٛي اٌواؽخ ث١ٓ إٌجؼخ ٚإٌجؼخ الافوٜ ،  -5

 ٚلذ وبف ٌلاِزلاء ثبٌلَ ، ٚونٌه ٚلذ وبف ٌزي٠ٚل عؼٍزٗ ثبٌلَ ٚاٌحبلخ .  ٠ٚؾظً اٌمٍت عٍٝ

أْ اٌمٍت ٠زغنٜ ٠ّٚو اٌلَ فلاي اٌشوا١٠ٓ الاو١ٍ١ٍخ فمؾ فٟ ؽبٌخ الأجَبؽ ، ٌٙنا فؤْ الاشقبص ل١ٍٍٛ اٌؾووخ  -6

 ً . ٌل٠ُٙ أٚع١خ ك٠ِٛخ ػ١مخ ٚغ١و ِؤخ . فبٌغٙل اٌّجبٌغ ٚاٌيائل عٍٝ ؽبلخ اٌغَُ فبٔٗ لبر

 

 :تكُف ػضهح انقهة نهزهذ انثذٍَ 
 

رزى١ف عؼٍخ اٌمٍت ٔز١غخ ٌزعوػٙب ٌٍغٙل ثشىً ِٕزظُ ٚلاٚلبد ؽ٠ٍٛخ ، ٚ٘ٛ ٠ّضً اٌزؾَٓ فٟ وفبءح اٌمٍت    

 اٌٛظ١ف١خ ، ٠ٚمَُ اٌزى١ف اٌٝ : 
 

ٌه ثؤىك٠بك علك : ٚ٘ٛ اٌزغ١واد اٌزٟ رؾلس ِجبشوح ووك فعً ٌٍؼغٛؽ إٌبرغخ ِٓ اٌزله٠ت ٠ٚزّضً م انتكُف انحاد 

 اٌؼوثبد فٟ اٌلل١مخ فلاي اٌغٙل اٌجلٟٔ ٚونٌه ى٠بكح ؽغُ اٌؼوثخ . 
 

: ٚ٘ٛ اٌزغ١واد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رؾلس ٔز١غخ الأزظبَ فٟ ثواِظ رله٠ت ِع١ٕخ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ ٚرزّضً انتكُف انًسيٍ 

 .  فٟ ر١ٍٛع رغب٠ٚف اٌمٍت ٚأىك٠بك لٛح اٌعؼٍخ اٌمٍج١خ ٚى٠بكح ؽغُ اٌمٍت اٌٛظ١فٟ
 

 قُاش حزى انقهة : 

 رٛعل علح ؽوق ٌم١بً اٌمٍت ِٕٙب :    

ٚ٘ٛ عٙبى ؽجٟ ِزحٛه ٠ّٚىٓ ثٛاٍحزٗ ل١بً ؽغُ اٌزغب٠ٚف اٌمٍج١بخ ٍٚبّه اٌغبلاه عٙبى الا٠ىٛ  -1

ْ ٘بنٖ اػبفخ اٌٝ اٌقظبئض الافوٜ ٌٍمٍبت ِضبً ؽبٌبخ اٌظبّبِبد ٚإٌببرظ اٌمٍجبٟ ٚغ١و٘بب ، الا ا
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 ى ٌٙنٖ الاغواع .اٌغٙب اٌحو٠مخ رعل طعجخ ٌعلَ ر١َو

ؽ١بش ٠ٍغببؤ اٌجبببؽضْٛ لاٍبزقلاَ ٘ببنٖ اٌحو٠مببخ ٚرببزٍقض  (  X – rayاٍبزقلاَ الاشببعخ ا١ٌَبب١ٕخ )  -2

الاٌٚبٝ اِب١ِبخ ٌٍمٍبت ٌم١ببً اٌجعبل٠ٓ اٌحبٌٟٛ ٚاٌعوػبٟ ، ٚاٌضب١ٔبخ ثزظ٠ٛو طبٛهر١ٓ اشبعبع١ز١ٓ 

 عبٔج١خ ٌم١بً عّك اٌمٍت .

 

 : ظاهرج قهة انرَاضٍ 
 
اٌؾبل٠ش ، ٔظبول ٌّبب ٠لاؽبظ اٌو٠بػبٟ  اٌحبت ؽزٝ الأْ ِٓ اٌّشبوً اٌٙبِخ فٟ ِغببيٍت اٌو٠بػٟ " رعزجو ِشىٍخ " ل  

ِبٓ ى٠بببكح وج١ببوح فببٟ ؽّبً اٌزببله٠ت اٌو٠بػببٟ ٌز١ّٕببخ اٌىفببءاد اٌٛظ١ف١ببخ ٌٍغٙبببى اٌببلٚهٞ فبٟ اٌَببٕٛاد اٌعشببو الأف١ببوح 

عٍٝ مٌه فببْ ٚوَغ١ٓ اٌٝ الأَٔغخ ، ٚثٕبءل ثٗ ٘نا اٌغٙبى فٟ ٔمً الأٔز١غخ لأ١ّ٘خ اٌلٚه اٌؾ١ٛٞ اٌنٞ ٠مَٛ ػ١١ٓ ٌٍو٠ب

ٚلببذ اٌواؽببخ ، ٌٚببنا فبببْ اٌؾببل الألظببٝ لأٍببزٙلان ( ِببواد ثبٌّمبهٔببخ فببٟ  7 - 5عببٓ ) أزبع١ببخ اٌمٍببت لا ٠ّىببٓ أْ ري٠ببل 

ٌزو/ كل١مبخ ، ٌٚبنا فببْ عبلَ (  6 – 4لا أٔٗ عبكح لا ٠زغبٚى )عٕٗ ٌلٜ غ١و اٌو٠بػ١١ٓ االأٚوَغ١ٓ ٠ي٠ل ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ 

ٚٚظ١فخ اٌمٍت ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ رؤص١ول ٍٍج١آ عٍٝ اٌىفبءح اٌو٠بػ١خ ٚفبطخ ثبٌَٕبجخ ٌبجعغ الأٔشبحخ ّٕٛ اٌىبفٟ ٌؾغُ اٌ

٠عزجو اٌزله٠ت فٟ ٘نٖ الأٔشحخ ٘ٛ حخ اٌزؾًّ ؽ١ش اٌو٠بػ١خ اٌزٟ رزحٍت ى٠بكح فٟ وفبءح عًّ اٌغٙبى اٌلٚهٞ ِضً أٔش

ؽ١بش لاؽبظ   Henschen 1989ٌٍعببٌُ ٕ٘شبٓ ِٕن اٌمبوْ اٌّبػبٟ ٚلل لاؽظ ظب٘وح "لٍت اٌو٠بػٟ " رله٠ت ٌٍمٍت ، 

فٟ ِمب١٠ٌ اٌمٍت ، ِٕٚن مٌبه اٌؾب١ٓ رحبٛهد ؽبوق ل١بٍببد ؽغبُ اٌمٍبت ٚٔببي ٘بنا ٌل٠ُٙ ى٠بكح  أْ اٌو٠بػ١١ٓ اٌّلهث١ٓ

٠بورجؾ  أزبع١زبٗ ثبٌَٕبجخ ٌٍو٠بػب١١ٓ ، الا أْ ؽغبُ اٌمٍبت أ٠ؼبآاٌّٛػٛض ا٘زّبَ اٌجبؽش ، ٠ٚلي ؽغُ اٌمٍت عٍبٝ وفببءح 

أٚ عٍبٝ ١ٌَٛٛع١خ اٌمٍت ٌٍو٠بػ١١ٓ ؽٛاي اٌمبِخ " اٌعّبٌمخ " ؽ١ّٕب ٔٛك أْ ٔم١ُ فثؤؽغبَ اٌغَُ ، ٚ٘نٖ اٌّشىٍخ رٛاعٕٙب 

٠َبّٝ " ؽغبُ اٌمٍبت اٌّحٍبك " أٚ " ؽغبُ اٌمٍبت إٌَبجٟ " اٌعىٌ ثبٌَٕجخ ٌمظبه اٌمبِخ ، ٚاهرجبؽآ ثنٌه فبٕٔب ٔزىٍُ عّب 

فبٔبٗ ٠ٕبزظ عبٓ لَبّخ اٌؾغبُ لاه إٌَز١ّزواد اٌّىعجخ ، أِب ثبٌَٕجخ ٌؾغُ اٌمٍت إٌَجٟ ٠ٚعجو عٓ ؽغُ اٌمٍت اٌّحٍك ثّم

 ِضً اٌٛىْ ٚاٌحٛي . اٌّحٍك عٍٝ ثعغ اٌّئشواد الأٔضوٚثِٛزو٠خ 

 

، ؽ١ش كٌذ اٌلهاٍبد عٍٝ اهرجببؽ اٌبٛىْ ( ٍٕخ ثبٌٛىْ ٚاٌحٛي  20 -٠18ورجؾ ؽغُ اٌمٍت ٌلاشقبص الأوجو ِٓ )    

 ( ٚثٕبءل عٍٝ مٌه ٠زُ ؽَبة ؽغُ اٌمٍت إٌَجٟ وّب ٠ٍٟ :  0،9 – 0،6٘ئلاء الأشقبص ِبث١ٓ )  ٌلٜثؾغُ اٌمٍت 

                                        

         
                                        

ؽغُ اٌمٍت ) ٍُ 
3
    ) 

ُ / ٍُ =  وغ   ---------------------------   ؽغُ اٌمٍت إٌَجٟ  =    
3
  

 ٚىْ اٌغَُ ) وغُ (                                          
 

 
بد عٍبٝ فٟ اٌٛىْ ، ٚلل كٌذ ثعغ اٌلهاٍٚ٘نٖ اٌّعبكٌخ رٕحجك عٍٝ الأشقبص اٌعبك١٠ٓ فٟ ؽٛي لبِزُٙ ٚثلْٚ ى٠بكح 

بْ اٌبجعغ ٠مبَٛ ثؾَببة ؽغبُ ( ، ٌٚبنا فب 0،52 – 0،64ِببث١ٓ ) ٚعٛك علالخ ث١ٓ ؽٛي اٌغَُ ٚؽغبُ اٌمٍبت ٚرزبواٚػ 

 إٌَجٟ عٓ ؽو٠ك اٌّعبكٌخ اٌزب١ٌخ : اٌمٍت 

 

) ؽغُ اٌمٍت ٍُ                                                  
3
 )

2
 

   ----------------------------------------------ؽغُ اٌمٍت إٌَجٟ = 

 اٌغَُ ) ٍُ ( ؽٛي× ٚىْ اٌغَُ ) وغُ (                                

 



 

 

 

 رهاز انذوراٌ

 

8 

 

 : أهى يؤشراخ انقهة انرَاضٍ 
    

اهرفببض  ِئشبوادأ٘بُ ٚإٌبرغخ عٓ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ، ِٚبٓ ٠مظل ثبٌمٍت اٌو٠بػٟ رٍه اٌي٠بكح اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌمٍت 

 اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌعؼٍخ اٌمٍت ٟ٘ : 

 

 .    Bradycardiaثؾء ِعلي اٌمٍت   -1

 .    Hypotensionأقفبع ػغؾ اٌلَ   -2

 .   Hypertrophiaرؼقُ اٌمٍت   -3

 
و٠بػبٟ ، الا أْ أهرفببض اٌؾبٌبخ اٌزله٠ج١بخ ٌٍاٌضلاصبخ رعزجبو ِئشبواد فَب١ٌٛٛع١خ ا٠غبث١بخ ٚثبٌوغُ ِٓ اْ ٘بنٖ اٌّئشبواد 

كائّآ ثظٙٛه ع١ّع ٘نٖ اٌزغ١واد ، ثً عٍٝ اٌعىٌ ِبٓ مٌبه فمبل رىبْٛ ١ٌٛٛعٟ لا ٠ظبؽت ٔز١غخ اٌزله٠ت ٚاٌزى١ف اٌفَ

) " ِوػ١خ " فٟ عؼٍخ اٌمٍت ، ِّب ٠غعً اٌَئاي ِب ىاي ِحوٚؽبآ واد ِئشواد ٌؾلٚس رغ١واد ثبصٌٛٛع١خ ٘نٖ اٌزغ١

 . ً٘ ظب٘وح اٌمٍت اٌو٠بػٟ ٍٍج١خ أَ ا٠غبث١خ ( ؟ 

 

 .   Bradycardia ظاهرج تظء يؼذل انقهة 
 

 . ٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍمٍت اهرفبض ا ثبٌلل١مخ أوضو اٌّئشواد اٌّعجوح عٓػوثخ  40ظب٘وح ثؾء ِعلي اٌمٍت ؽزٝ  -

ػبوثخ  40- 30رؤص١واد ٍٍج١خ ٌٍزله٠ت فٟ ؽبٌخ ِب ٠ىْٛ ِعبلي اٌمٍبت ك ٌزغٕت أٞ ٍوعخ اٌفؾض اٌحجٟ اٌلل١ -

 ثبٌلل١مخ . 

ؽ١ببش أرؼببؼ أْ ؽببٛاٌٟ صٍببش ٌبب١ٌ شببوؽآ أْ ٠ىببْٛ ٕ٘بببن اهرجبؽببآ ثبب١ٓ ثببؾء ِعببلي اٌمٍببت ٚاٌؾبٌببخ اٌزله٠ج١ببخ  -

٠زى١فٛا ثشىً ع١ل ِع ؽًّ اٌزله٠ت ، ٚظٙود عٍب١ُٙ ٍبوعخ اٌزعبت مٍت ٌُ اٌو٠بػ١١ٓ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ثؾء ِعلي اٌ

 ٚالأهق ٚفمل اٌش١ٙخ ٚغ١و٘ب . 

 

 .   Hypertrophiaظاهرج تضخى ػضهح انقهة  

 
ؽ١بش أْ اٌزشبق١ض اٌبلل١ك ٌزؼبقُ عؼبٍخ اٌمٍبت ِئشبول ٌٍمٍبت اٌو٠بػبٟ  ظبب٘وح رؼبق١ٌٌُ ؽزّبآ أْ رىبْٛ  -

ٚثبنٌه أِىبٓ ٌّظبُ اٌو٠بػبججٓ فبٟ أٔشبحخ اٌزؾّبً رؾم١بك َِبز٠ٛبد ١بخ اٌمٍت ٠ىْٛ عبٓ ؽو٠بك الأشبعخ اٌّمحع

 عب١ٌخ كْٚ ؽلٚس ظب٘وح رؼقُ اٌمٍت . ه٠بػ١خ 

ثبٌّئخ ِٓ ٔزبئظ أؽلٜ اٌلهاٍبد  50 – 17َٔجخ ؽلٚس رؼقُ اٌمٍت ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ فٟ أٔشحخ رزواٚػ ِب ث١ٓ  -

 . 

ِببٓ ِزَبببثمٟ  37ه٠بػبب١آ فمببؾ ِببٓ ثبب١ٓ  26عٕببلِب اوزشببف " ١ٕ٘شببٓ " ظببب٘وح اٌمٍببت اٌو٠بػببٟ ٚعببل٘ب ٌببلٜ  -

 . الأٔيلاق عٍٝ اٌغ١ٍل 
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 :  يرضُاً ضٍ قهة انرَا أضثاب تضخى

 
أٚ الأٔفٍبٛٔيا أٚ عٕل اٌزله٠ت أٚ إٌّبفَخ ثبٌوغُ ِٓ ٚعٛك ثئه علٜٚ اٌٍبٛىر١ٓ  اطبثخ اٌمٍت ِوػ١بً لل رؾلس  -

 ٔيٌخ اٌَّبٌه اٌزٕف١َخ . 

 . ) ٍٛء اٌزقح١ؾ ٌلاؽّبي اٌزله٠ج١خ ( ١خ اٌزٕبف١َخ ثلْٚ اٌزقح١ؾ إٌّبٍت اٍزقلاَ الأؽّبي اٌزله٠جى٠بكح  -

 . ى٠بكح الأؽّبي اٌزله٠ج١خ اٌّظبؽجخ أ٠ؼآ ثبؽّبي م١ٕ٘خ ِضً اٌزله٠ت أصٕبء الأِزؾبٔبد  -

 

 يراحم تغُراخ زَادج وظُفح انقهة : 
 

٠ّىبٓ رٍقب١ض رٍبه اٌزغ١بواد ٍخ اٌمٍبت ، ف١ٌَٛٛع١خ ِٚٛهفٌٛٛع١بخ ٌعؼبٔز١غخ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚؽلٚس علح رغ١واد 

 ِواؽً ٟ٘ :  ثضلاس

 

 اٌّوؽٍخ اٌف١ٌَٛٛع١خ .  -1

 اٌّوؽٍخ الأٔزمب١ٌخ  .  -2

 اٌّوؽٍخ اٌجبصٌٛٛع١خ .  -3

 
ثعل اٌزله٠ت اٌٝ اٌّوؽٍخ اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رعٕبٟ اْ اٌزغ١بواد اٌزبٟ رؾبلس ثّعٕٝ اِىب١ٔخ أزمبي ؽبٌخ لٍت اٌو٠بػٟ     

ث١ّٕب رعٕبٟ اٌّوؽٍبخ الأٔزمب١ٌبخ ؽج١ع١خ ٔبرغخ عٓ ع١ٍّبد اٌزى١ف اٌّظبؽجخ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟ ، ٌٛٛع١خ ٟ٘ رغ١واد ف١َ

ٚاٌزٟ رظٙو فٟ اٌؾبٌبخ اٌضبٌضبخ ، ٚ٘بنا ٠عٕبٟ اِىب١ٔبخ أْ ى٠بكح ٘نٖ اٌزغ١واد ٚألزواثٙب ِٓ اٌؾلٚك اٌّوػ١خ ٌعؼٍخ اٌمٍت 

رله٠غٟ ِع الأٔزمبي ِٓ ِوؽٍبخ اٌبٝ افبوٜ كْٚ ِلاؽظبخ ثشىً رؾلس رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ ِٚٛهفٌٛٛع١خ ٌعؼٍخ اٌمٍت 

 ز٠ٛبد ه٠بػ١خ عب١ٌخ . الأٍزّواه فٟ اٌزله٠ت ٌَٕٛاد ؽ٠ٍٛخ ٚرؾم١ك َِ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ ٌٍو٠بػٟ مٌه 
 

 

 

  شروط انتذرَة انرَاضٍ نهىقاَح يٍ انتأحُراخ انطهثُح ػهً ػضهح انقهة 
 

، ٠غبت أْ ٠ٍزبيَ ثبجعغ اٌشبوٚؽ اٌفَب١ٌٛٛع١خ ثشبىً عٍّبٟ ٍب١ٍُ  ؽزٝ ٠ّىبٓ ٌٍّبلهة أْ ٠قحبؾ الأؽّببي اٌزله٠ج١بخ   

عٍبٝ عؼبٍخ اٌمٍبت ، أْ رزُ اٌع١ٍّخ اٌزله٠ج١خ ٌزؾمك أ٘لافٙب كْٚ اٌزعوع ٌلا٘لاف اٌٍَج١خ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ّىٓ فٟ اؽبه٘ب 

ّبل عٍبٝ فبٌزبله٠ت اٌبنٞ ٠عزبد رقحب١ؾ ؽّبً اٌزبله٠ت ، ٚ٘نا ٠زحٍبت ارجببض ثعبغ اٌشبوٚؽ اٌقبطبخ اٌزبٟ ربورجؾ ثع١ٍّب

اٌبٝ رٍبه اٌزبؤص١واد وض١بو ِبٓ الأؽ١ببْ  ٠بئكٞ فبٟ اٌزبٟ رٕبزظ عبٓ اٌّؾبٌٚبخ ٚاٌقحبآ َِزٕلل عٍٝ اٌقجوح اٌنار١خ اٌعشٛائ١خ 

ٚاٌزله٠ت اٌفَفٛهٞ اٌنٞ ٠عزّل عٍٝ ى٠بكح الأؽّبي عٍٝ عؼٍخ اٌمٍت ٔز١غخ ى٠بكح الأعٙبك ٚعلَ اٌزله٠ت ا١ٌٍَُ اٌٍَج١خ 

ٕزببئظ ٚرىبْٛ اٌم٠ٛبخ الأٔظببه ، ٍٚبوعبْ ِببرقزفٟ ٘بنٖ اٌو٠عخ اٌزبٟ رغبنة أػبٛائٙب ه٠بػب١خ ٍباٌزله٠ج١خ ٌزؾم١ك ٔزببئظ 

اٌٝ رؾم١ك ، وّب اْ اٌزعبْٚ ث١ٓ اٌّلهة ٚاٌحج١ت ٘ٛ اٌؼّبْ اٌٛؽ١ل لأٔحلاق اٌع١ٍّخ اٌزله٠ج١خ اٌظؾخ كائّآ ٟ٘ اٌضّٓ 

 ٌظؾخ ٟ٘ اٌضّٓ . لا٠زُ رؾم١ك إٌزبئظ اٌو٠بػ١خ اٌعب١ٌخ ٚرىْٛ اأ٘لافٙب إٌّشٛكح ، ٚثلْٚ مٌه 
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 : تأحُر ضىء انتخطُظ انتذرَثٍ ػهً ػضهح انقهة 

 
 ٛء رقح١ؾ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ غبٌجآ ِب ٠ىْٛ ٔز١غخ ٍالأطبثخ ثؾبٌخ الأعٙبك اٌّيِٓ ٌعؼٍخ اٌمٍت  -

 ٚعٛك ثئه علٜٚ ِيِٕخ .  -

 . اٍزّواه اٌزله٠ت ثبٌوغُ ِٓ ٚعٛك اٌّوع أٚ لجً اٌشفبء اٌىبًِ  -

 أؽّبي رله٠ج١خ عب١ٌخ فلاي فزوح ى٠بكح الأعجبء اٌلها١ٍخ .  اٍزقلاَ -

 ماد اٌؾل الألظٝ كْٚ اٌزؤول ِٓ ِلٜ اٌزى١ف ٌزمجً ٘نٖ الأؽّبي . اٍزقلاَ كٚهاد اٌزله٠ت الاٍجٛع١خ  -

 

 

 ؤر انؼذوي انًسيُح كأحذ أضثاب اصاتح انقهة نذي انرَاضٍ : ت
 
اٌزٙببة اٌّبواهح ، ٠ٚعزجبو اٌزٙببة  –رَبًٛ الأٍبٕبْ  –اٌزٙببة الأمْ  –ثئه اٌعلٜٚ اٌّيِٕخ رشبًّ اٌزٙببة اٌٍبٛىر١ٓ    

 ِٓ رغ١واد هٍُ اٌمٍت اٌىٙوثبئٟ ٌٍٕبشئ١ٓ .  79 – 47أوضو ثئه اٌعلٜٚ رؤص١ول عٍٝ عؼٍخ اٌمٍت ٚرئكٞ اٌٝ اٌٍٛىر١ٓ 

شبف اطببثخ إٌّزقبت أوز 1976اٌعلالخ ِب ث١ٓ اٌزٙبة اٌٍٛىر١ٓ ٚأِواع اٌمٍت ، ٚفٟ عببَ صجذ رغو٠جآ  1952ِٕن عبَ 

ٚاٌزٙببة اٌّبواهح  36،7ٚاٌزَبًٛ ٌبلٜ  4ٚاٌزٙببة اٌغ١بت اٌفىبٟ ٌبلٜ  19،6ثبٌزٙبة اٌٍٛىر١ٓ ٌلٜ الأٚووأٟ ٌٍَجبؽخ 

 .   1،3ٌلٜ  

 

 : تىصُاخ نهىقاَح 
 

  ٌٍَٛلب٠بخ ِبٓ رؾٌٛٙبب اٌبٝ ؽبٌبخ اٌبن٠ٓ ٌبل٠ُٙ ؽبٌبخ رؼبقُ اٌمٍبت اٌفَب١ٌٛٛعٟ  ثبٌو٠بػب١١ٓثظفخ فبطبخ الا٘زّب

 .  ِوػ١خ

  فٟ فؾض اٌمٍت اٌلٚهٞ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ . اٌزؤو١ل عٍٝ اٍزقلاَ الأشعخ اٌّمحع١خ 

  ًثعببل الأطبببثخ اٌّوػبب١خ لجبً اٌَببّبػ ٌببٗ ثبٌزببله٠ت أٚ اعحببء اٌو٠بػببٟ فوطببخ وبف١بخ ِببٓ اٌٛلببذ ٌٍشببفبء اٌىبِب

 إٌّبفَخ . 

  علاط ثئه اٌعلٜٚ اٌّيِٕخ أ٢ٚ ثؤٚي . 

 اٌزقح١ؾ ا١ٌٍَُ ٌؾًّ اٌزله٠ت  . 

  لجً أكاء الأؽّبي اٌجل١ٔخ اٌعب١ٌخ . الأ٘زّبَ ثبلأؽّبء اٌغ١ل 

  ثي٠بببكح اٌَبببعبد اٌلهاٍبب١خ ٌٍّٕببب٘ظ اٌع١ٍّببخ ٌٍعٍببَٛ رحبب٠ٛو ثببواِظ اعببلاك اٌّببلهث١ٓ ٚو١ٍبببد اٌزوث١ببخ اٌو٠بػبب١خ

   اٌج١ٌٛٛع١خ اٌّورجحخ ثظؾخ اٌو٠بػٟ . 

 

 

 

 

 

 


