
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وناس عزيز كريمد  . م . ا 
 2013/  11/ 25الاثنين  

وزارة التعلٌم العالً 

 والبحث العلمً 

جامعة كربلاء كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة

   (  التقوٌم والقٌاس والاختبار)العلاقة بٌن 



  (  التقوٌم والقٌاس والاختبار)العلاقة بٌن 
(  التقوٌم والقٌاس والاختبار)ٌمٌل البعض إلى اعتبار المصطلحات الثلاث 

مترادفة ولكنها لٌست كذلك كما إن هناك شبه إجماع على إن التقوٌم اعم 

واشمل من القٌاس والاختبار وان القٌاس والاختبار ما هً إلا أدوات التً 

ٌستخدمها التقوٌم فً إصدار الأحكام على الظواهر والأفراد واتخاذ القرارات 

بشأنها ولا ٌمكن إن ٌكون هناك تقوٌم ما لم ٌكن هناك اختبار أو قٌاس حٌث أن 
 .كل منهما عملٌة تكمل الأخرى وان كل منهما ٌعتمد على الآخر 

هو عملٌة جمع المعلومات وإصدار الأحكام على الأشٌاء والظواهر  :التقوٌم 
 .والأفراد واتخاذ القرارات بشأنها وهو اعم واشمل من القٌاس والاختبار 

المراد قٌاسها  ٌتم من خلالها تحدد السمة أو القدرةٌعنً العملٌة التً : القٌاس 
 .وهو اعم واشمل من الاختبار 

 تستخدم فً الوصول إلى تحدٌد القدرة أو السمةٌعنً الأداة التً : الاختبار 
 .المراد قٌاسها أي هو مفردة قٌاس 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



ٌستخدم الاختبار والقٌاس  :الاختبار والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة  إغراض
فً ضوء التحدٌد الذي ٌضعه مصمم الاختبار والمقٌاس  إغراضلتحقٌق عدة 

وٌمكن تلخٌص بعض جوانب واستخدامات الاختبار والقٌاس فً مجال التربٌة 
 :الرٌاضٌة على النحو التالً 

 :الدافعٌة : أولا •

تعتبر الدوافع أهم محركات السلوك الإنسانً والتً تدفعه إلى المزٌد من •
النشاط والحركة وبذل الجهد لمحاولة تحقٌق هدف معٌن ، وتعتبر الاختبارات 

والمقاٌٌس وسائل فعاله نحو إثارة دافعٌة الطلاب واللاعبٌن نحو التعلم 
والتدرٌب ومحاولة الارتقاء بمستوٌاتهم ومقارنتها بمستوٌاتهم السابقة مما ٌثٌر 

 لدٌهم الدافعٌة نحو التطور والتفوق على الآخرٌن 
 -:التحصٌل: ثانٌا •
ٌشٌر التحصٌل إلى اكتساب الطالب أو اللاعب لخبرات جدٌدة أو تعلمه مهارة  •

غٌر الذي تعلمها من قبل ، ومن خلال نتائج الاختبارات ٌمكن له التعرف على 
مدى تحصٌله فً فترة زمنٌة معٌنة أو محدودة وهل وصل إلى مستوى اقل 

أو انه حقق . مما ٌجب الوصول إلٌه أو حقق مستوى متواضع فً وقت محدد 
 ..المستوى المنشود

 



   -:التحسن والتقدم : ثالثا •

التعرف على مدى التحسن والتقدم لأداء الطلاب أو اللاعبٌن أمر أن •

 الإغراضمهم بالنسبة للمربً الرٌاضً وعلى ذلك قد ٌكون احد أهم 

الأساسٌة للاختبارات والمقاٌٌس هو محاولة التعرف على مدى تقدم 

وتحسن الطلاب واللاعبٌن والمستوى الذي حققوه من برنامج تعلٌمً 
 ..أو تدرٌبً معٌن 

 -: تقوٌم البرنامج: رابعا •

عند وضع برنامج تعلٌمً أو تدرٌبً معٌن أو عند التخطٌط أي   •

لهذا البرامج التعلٌمٌة أو التدرٌبٌة فان الأمر ٌستلزم ضرورة تحدٌد 

كٌفٌة تقٌٌم حصائل أو نواتج هذه البرامج ومن بٌن أهم الوسائل 

الموضوعٌة لتقٌٌم هذه البرامج استخدام الاختبارات التً تساعد على 

التعرف على مدى تحقٌق هذه البرامج لأهدافها ، فإذا أسفر الاختبار 

 .. عن مطابقة النتائج مع الأهداف الموضوعة 

 



 -:التشخٌص والتوصٌف : خامسا •
بالتشخٌص وصف المستوى الحالً للطالب أو اللاعب بالنسبة ٌقصد •

لمهارات أو قدرات معٌنة وتحدٌد نقاط القوه والضعف فً مستوى الأداء 
وعلى ضوء هذا ٌمكن للمربً الرٌاضً إجراء بعض الاختبارات 

.  التشخٌصٌة وتشخٌص الحالة الراهنة للاعب فً المهارات المختلفة 
ٌمكن إجراء عملٌة التوصٌف والتوجٌه والإرشاد لوضع برامج معٌنة 

للتدرٌب العلاجً الناتج عما أسفره التشخٌص إي زٌادة التركٌز تدرٌب 
 .صفات وعناصر دون أخرى 

 -:التصنٌف : سادسا •
ٌكثر استخدام الاختبارات والمقاٌٌس فً تصنٌف الطلاب أو اللاعبٌن   •

)  إلى مجموعات متعددة ومتجانسة طبقا لمحك ومعاٌٌر معٌنة مثالها 
وقد ٌصنفون تبعا لقدراتهم (  الوزن ، الجنس ،العمر ، مستوى الأداء 

 ..  العقلٌة أو البدنٌة أو الحركٌة أو تبعا لنمط الجسم 
 -:التنبؤ : سابعا•
ٌمكن استخدام الاختبارات لكً تدلنا على نتائج معٌنة فً المستقبل         •

أي توقع نتائج أداء لاعب أو طالب فً المستقبل فً ضوء المستوى 
 الراهن لقدراته أو مهاراته التً تم قٌاسها 



  -:تقدٌر الدرجات : ثامنا •

الاختبارات والمقاٌٌس من الوسائل الهامة لتقدٌر درجات تعتبر •

الطلاب او اللاعبٌن فً مهارات حركٌة أو بعض المعارف 

 والمعلومات الرٌاضٌة المرتبطة بنوع النشاط الرٌاضً التخصصً

وعملٌة تقدٌر الدرجات عن طرٌق الاختبارات تعتبر طرٌقة  ،

موضوعٌة تفوق عملٌة تقدٌر الدرجات باستخدام الحكم الذاتً الذي 
 .ٌصوره المربً الرٌاضً دون استخدام الاختبارات والمقاٌٌس 

   -:الانتقاء : تاسعا •

ضوء نتائج الاختبارات والمقاٌٌس ٌتم انتقاء مجموعه معٌنة من على •

 ألمقاسهاللاعبٌن أو الطلاب الذٌن ٌتصفون بالمهارات والقدرات 

على أساس بالإمكان استطاعتهم الوصول إلى مستوٌات متقدمة 
 .. وبالتالً استبعاد الآخرٌن 

 



 -:البحث العلمً : عاشرا •

العلمً فً مجال التربٌة الرٌاضٌة مجال خصب نظرا لتعدد البحث •

العلوم الرٌاضٌة وبالتالً استخدام الاختبارات والمقاٌٌس البدنٌة 

 والخططٌةوالحركٌة والنفسٌة والفسٌولوجٌة والاجتماعٌة والمهارات 

وغٌرها من الاختبارات لمحاولة دراسة وبحث بعض الظواهر 

الرٌاضٌة والتً ٌمكن لهذه الاختبارات أن تكشف عنها وتظهرها 

ومحاولة عقد المقارنات وإٌجاد الفروق فً هذه الظواهر المعنٌة بٌن 

 ..  عٌنات مختلفة من الإفراد الممارسٌن للألعاب الرٌاضٌة 

 



 :  علاقة التقوٌم وأدواته بالإحصاء والبحث العلمً•
عندددما تجمددب البٌانددات حددول يددا رة معٌنددة  كقدددرة بدنٌددة أو مهددارة أو ن سددٌة •

باسددتخدام اختبددار أو مقٌدداس معددٌن وقددد تختلددف درجددات ابفددراد علددى الاختبددار 
وبمدا إن الإحصداء  دو العلدم الدني ٌعندً بتلخدٌص . والمقٌاس من فرد إلى بخر 

وتحلٌددل وت سددٌر البٌانددات وتحوٌلهددا إلددى معلومددات مددن خددلال وصدد ها بمقدداٌٌس 
( المندددوال، الوسدددٌ  ، الوسددد  )الإحصددداء الوصددد ً مقددداٌٌس النزعدددة المركزٌدددة 

للوصدول ( المدد ، الانحدراف الربٌعدً ، الانحراف المعٌداري )ومقاٌٌس التشتت 
إلى التقوٌم باستخدام ابسدلو  الإحصدا ً المناسد  لإصددار الإحكدام علدى نتدا ج 

ولعل أ م ما ٌمٌز البحث العلمً  دو التنقٌد  والاستقصداء المدنيم عدن . القٌاس 
المعلومددات فددً موضددو  معددٌن لاددرض اكتشدداف الحقددا ح العلمٌددة والتحقددح مددن 

وٌعدد مٌددان التربٌدة الرٌاضدٌة .. صحة القوانٌن والنيرٌدات فدً المجدالات كافدة 
من المٌدادٌن التدً تتضدمن العدٌدد مدن المشدكلات و دنلا المشدكلات تت لد  القٌدام 

 أبدواتوباعتبدددار الاختبدددارات والمقددداٌٌس أ دددم . بدددالبحوث العلمٌدددة المختصدددة 
.. والوسدددا ل الر ٌسدددٌة لجمدددب المدددادة العلمٌدددة عندددد القٌدددام بمثدددل  دددنلا البحدددوث 

علدى انجداز العدداء ( السدرعة)فاكتشاف الحقا ح الجدٌدة ودراسة اثر متاٌر مثل 
وتحقٌح التكافؤ بٌن المجموعات واتخان التصمٌمات التجرٌبٌة المناسبة لكل نلك 

  .ٌت ل  استخدام العدٌد من وسا ل الاختبار والقٌاس 
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