
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزيز كريمد  . م . ا 
 2013/  11/ 4الاثنين  

وزارة التعلٌم العالً 

 والبحث العلمً 

جامعة كربلبء كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة

 القياس



 :أدوات التقوٌم 
أدوات التقوٌم بحسب أسالٌب التقوٌم ووسائله والصفات تختلف 

والقدرات والظواهر المعنٌة بالتقوٌم ولكون هذه الأدوات هً أدوات 

لجمع البٌانات والحصول على المعلومات بغٌة إصدار الأحكام اتخاذ 

 -:القرارات لذا فأن هذه الأدوات منها 
 -:أدوات اختٌارٌة كمٌة وتشمل 

 المقاٌٌس -ب                                 الاختبارات       
 -:أدوات لا اختٌارٌة وصفٌة وتشمل 

 الاستبٌان -ج               المقابلبت   –ب     الملبحظة    
 السجلبت والتقارٌر -البطاقة التراكم أو البطاقات الشخصٌة    ه -د 

 :أدوات التقوٌم  



  

 (ماهٌته ومفهومة)القٌاس 
ٌعد القٌاس بأنواعه المختلفة المباشر والغٌر مباشر من أهم أدوات العلم الحدٌث 

لكونه ٌقوم بتحدٌد الظواهر الطبٌعٌة والإنسانٌة وتقدٌرها كمٌا ونوعٌا مبنً على 

استخدام الوسائل القٌاسٌة المختلفة كأن تكون قٌاسات جسمٌة أو عقلٌة أو بدنٌة أو 
 .الخ ... أو نفسٌة أو وظٌفٌة أو اجتماعٌة  مهارٌه

 
وتعنً ( قاس) أن كلمة قٌاس فً اللغة العربٌة لها عدة معانً وعلى النحو التالً 

إذا ( اسما)والقٌاس ٌعد . الشًء قٌاسا قدرة ( قاٌس) وعلى غٌره , الشًء بغٌره 

فٌعنً ( فعلا)كان ٌقصد بها عملٌة القٌاس نفسها أي أداة القٌاس المستخدمة وٌعد 

أي فعل القٌاس وللقٌاس مفهوم  ألمقاسهالتقدٌر الكمً للشًء المقاس أو الصفة 

أضٌق من التقوٌم حٌث ٌشمل على جمٌع البٌانات والملاحظات والمعلومات 

ومهما تعددت .على الصفة أو السمة أو القدرة المراد قٌاسها ( الرقمٌة)الكمٌة 

الكلمات وتداخله المعانً المتعلقة بالمصطلح القٌاس فانه ٌمكن إٌضاح هذا المفهوم 
 -:بما ٌلً 

 





•   
كلمة واسعة الانتشار فً العلوم الإنسانٌة والعلوم الصرفة وهو  -:القٌاس •

 .ٌستهدف التقدٌر الكمً للسمة أو القدرة أو الظاهرة المراد قٌاسها 
 .هــو العملٌة التً ٌتم من خلالها تحدٌد السمة أو القدرة المراد قٌاسها  :القٌاس•
هــــو تقدٌر الأشٌاء والمستوٌات تقدٌرا كمٌا وفق إطار معٌن من  :القٌاس•

ٌوجد , كل ما ٌوجد )  ثورنداٌكالمقاٌٌس المدرجة وذلك اعتمادا على فكرة 
كم ) كما إن نظرٌة القٌاس تبنى على أسئلة ( . وكل مقدار ٌمكن قٌاسه, بمقدار 
وتتضمن عناصر أساسٌه  المقاسهأي تكمٌم الظاهرة أو السمة ( ما مقدار( ) 
 :  هً 

( المقاسهأي جمع البٌانات الكمٌة عن السمات ) المقاسهالكمً للظواهر التقدٌر  -1
. 
 .الأرقام التً تشٌر لهذه السمات والظواهر اعتماد  -2
إذ إن قٌاس الظواهر كمٌا ٌتضمن مقارنة نتٌجة القٌاس ) المقارنة عملٌة  -3

 :ولهذا غالبا ما ٌتأثر بعدة عوامل منها ( بغٌرها 
•     



 (السمة المراد قٌاسها)المراد قٌاسه الشًء  -أ

 القٌاس أهداف  -ب 

 القٌاس ووحدة القٌاس المستخدمةنوعٌة  -ج 

 طرٌقة القٌاس ومدى تدرٌب القائمٌن على القٌاس  -ث 

   ألمقاسهتتعلق بطبٌعة الظاهرة عوامل  -ج 



 القٌاس أنواع •
وٌستخدم كل نوع وفقا لمجال السلوك : للقٌاس نوعان أساسٌان •

الإنسانً المعنً بالقٌاس وبما إن هناك عدة مجالات للسلوك 
 -:الرٌاضً وهً 

 (العقلً ) المجال المعرفً •

 (النفسً ) المجال الانفعالً •

 ( المهاري) الحركً  –النفس •

 (الوظٌفً)المجال البدنً •

لهذا ٌتم قٌاس هذه ( القٌاسات الجسمٌة) الانثربومتريالمجال •
 .السلوكٌة أما باستخدام القٌاس المباشر أو الغٌر مباشر 

 



•         

فً هذا النوع من القٌاس ٌتم  :القٌاس المباشر  : أولأ•
الاستدلال عن السلوك بعامل دون التعامل مع الأجهزة مباشر 

قٌاس طول اللاعب الوزن سمك الشحوم ) وسط ومثالها 
 .( الخ ....

 

 
فً هذا النوع من القٌاس ٌتم  -:القٌاس الغٌر مباشر :  ثانٌا•

التعامل مع الاختبارات الذي ٌمكن من خلاله الاستدلال عن 
مثالها عندما نقٌس مطاولة المقاسة السلوك أو الظاهرة 

اللاعب عن طرٌق الجهاز الدوري التنفسً باستخدام كمٌة 
التنفس أو كتم التنفس أو قٌاس السمات الشخصٌة للاعب عن 

 .طرٌق استبٌان ٌتضمن مجموعة من الفقرات أو الأسئلة 
•  



 :خصائص القٌاس •
 :ٌتصف القٌاس بعدة خصائص وهً كما ٌلً      •
لا شك إننا نسعى إلى القٌاس ونستخدمه : القٌاس تقدٌر الكمً : أولا•

لغرض الحصول على بٌانات تشٌر إلى حقٌقة ما ٌمتلكون الأفراد فً 
العدٌد من القدرات والقابلٌات البدنٌة والحركٌة والنفسٌة والعضلٌة 

وٌعبر عنها  ألمقاسهوالوظٌفٌة كحصٌلة لنمو تلك القدرات والقابلٌات 
 .رقمٌا 

كثٌرا ما نجد إن القٌاس ٌكون : القٌاس المباشر والغٌر مباشر : ثانٌا•
مباشر كقٌاس صفة الطول أو الوزن مثلب وفً بعض الأحٌان لا ٌمكننا 

قٌاس بعض الصفات او السمات مباشرتا كقٌاس صفة السرعة 
وما تجدر الإشارة إلٌه أن .. والسمات الشخصٌة لدى اللبعبٌن مثلب 

القٌاس المباشر هو ابسط وأدق من القٌاس الغٌر مباشر لأنه ٌعتمد 
 .الأجهزة القٌاسٌة 

أن ظاهرة الفروق الفردٌة هً : القٌاس ٌحدد الفروق الفردٌة : ثالثا•
ظاهرة عامة إذ نجد الأفراد فً المجتمع متماٌزٌن بفروق فردٌة فً 

جمٌع الصفات والسمات والقابلٌة البدنٌة والحركٌة والنفسٌة والعقلٌة 
 :الخ ومن الفروق الفردٌة التً ٌمكن قٌاسها ...
 



•  

عند مقارنة خصائص وقابلٌات الفرد نفسه ببعضها : فً ذات الفرد الفرق  -1
البعض لتأشٌر نقاط القوة والضعف لغرض تعدٌل سلوكٌة وتوجٌهه نحو النشاط 

 .الرٌاضً المناسب له 

أي مقارنة الفرد مع غٌرة من نفس الفئة العمرٌة ومن : بٌن الأفراد الفرق  -2
نفس الجنس والبٌئة فً أي من القدرات والقابلٌات البدنٌة والسرعة والمهارات 

 .وغٌرها لغرض تأثٌر موقع الفرد بالنسبة لأقرانه 

ذات هناك الكثٌر من الجماعات الرٌاضٌة : بٌن الجماعات الرٌاضٌة الفرق  -3
والخصائص والصفات الممٌزة عن غٌرها من الجماعات الأخرى بصفة أو القدرات 

سمة أو قدرة معٌنة مثالها الفرق بٌن البنٌن والبنات فً صفة القوة العضلٌة أو 
 .اللٌاقة البدنٌة عند لاعبً كرة الٌد الناشئٌن والشباب 

واحدة من الأهداف التً تسعى إلٌها عملٌة القٌاس : وسٌلة للمقارنة القٌاس  -4
وعلٌة لا ٌمكن الحكم على القٌاس لأي من الصفات أو السمات أو ( المقارنة)هو 

...  القدرات لفرد ما بأنها مطلقة بل هً نسبٌة بالنسبة للآخرٌن الذٌن ٌنتمً إلٌهم 
ما لم نقارنه مع  شٌامثالها ما حصل علٌة احمد فً قٌاس صفة الطول لا ٌعنً لنا 

 .أطوال الجماعة التً ٌنتمً إلٌها فً لعبة كرة الطائرة مثلب 

 



  -:القٌاس مستوٌات 

 -:هناك أربع مستوٌات للقٌاس هً •

هتتو أدنتتى مستتتوٌات القٌتتاس وهتتً أرقتتام نقترحهتتا : القٌتتاس الاستتمً مستتتوى  - 1
تعطى للئفراد وهذه الأرقتام لا تعطتً أي معنتى أو متدلول فقتط تشتٌر إلتى رقتم الفترد 

التتتً تجتتري علٌهتتا ( الجمتتع الطتترق القستتمة الضتترب)ولا معنتتى للعملٌتتات الحستتابٌة 
 .لاعبً كرة القدم أو كرة السلة  فانٌلةومثالها كالأرقام التً توضع على 

وهتً أكثتر تقتدما متن المستتوى الاستمً والأرقتام هنتا :  ألرتبًالقٌاس مستوى  -2
, قلٌتل , كبٌتر )تدل على مرتبة أو ترتٌب معتٌن للؤفتراد أي تقتدٌم وصتفا كٌفٌتا مثتل 

الجمتع )وقد ٌكون تصتاعدٌا أو تنازلٌتا ولا معنتى للعملٌتات الحستابٌة ( متوسط, جٌد
, الثانً, الأول )التً تجري علٌها ومثالها ترتٌب اللبعبٌن ( الطرق القسمة الضرب

 .فً قٌاس صفة السرعة لدٌهم ( الخ..... , الرابع , الثالث 

وهً أكثر تقتدما متن المستتوٌٌن الستابقٌن ( : المسافة)القٌاس الفاصل مستوى  -3
وبواستتتطته ٌمكتتتن تمٌتتتز الأفتتتراد وتصتتتنٌفهم وفقتتتا لتتتترتٌبهم ( الاستتتمً والرتبتتتً)

أي بمعنً عند ما نستتخدم .. والمسافات الفاصلة بٌنهم ذات وحدات متساوٌة بٌنهم 
الأرقام لتمٌتز الأفتراد أو الأشتٌاء لٌستت فقتط متن حٌتث تترتٌبهم وإنمتا هنتاك بٌانتات 
ذات دلالة تتعلتق بتالفروق الموجتودة بتٌن تلتك الأشتٌاء والأفتراد متن حٌتث المستافة 

 :والدرجة وما ٌتمٌز به هذا المستوى هو 

 



ولكن لا ٌوجد لها , وحدة عامة للقٌاس بٌن كل درجة وأخرى له  -1
أي عندما ٌحصل لاعب ما ( صفر نسبً)وإنما ( صفر حقٌقً)نقطة 

على درجة صفر فً اختبار صفة السرعة لا ٌعنً انه لا ٌتمتع بقدرة 
 .معٌنة من صفة السرعة 

بوجود فروق متساوٌا ووحدة قٌاس معلومة وهناك معنى ٌتصف  -2
أي طرق أو إضافة رقم إلى كل ( الجمع الطرق)للعملٌات الحسابٌة 

وأكثر . قٌمة من قٌمها دون فقدان الخاصٌة الأساسٌة من هذا القٌاس 
استخدامات هذا المستوى من القٌاس ٌكون فً موازٌن تقدٌر الصفات 

والسمات النفسٌة والعقلٌة وتقدٌرات الطلبب ضمن المقررات 
)  الدراسٌة فً الجامعة نفسها مثالها عندما ٌتم تقٌم تقدٌرات الطلبب 

حٌث أن هناك ( ضعٌف, مقبول, متوسط , جٌد , امتٌاز , جٌد جدا 
(  10)وقدرها ( جٌد جدا)مسافة فاصلة بٌن تقدٌر الامتٌاز وتقدٌر 
وأٌضا هناك مسافة فاصلة .. درجات وهً ثابتة بٌن كل تقدٌر وتقدٌر 

 .درجة ( 1)وثابتة بٌن تقدٌرات الامتٌاز وقدرها 

 



 :القٌاس النسبً مستوى  -4

وهوووو أكثووور تقووودما مووون المسوووتوٌات السوووابقة وٌمتووواز بوووان لوووه  

خصائص المقٌاس الفاصل وٌزٌد علٌها مٌزة أخور  هوً وجوود 

وان وجود الصفر فوً المسوتو  النسوبً ٌعنوً ( الصفر المطلق)

وٌمكون اسوتخدام كول العملٌوات الحسوابٌة . وجود الصفة القٌاسٌة 

موووون دون أن تتووووأثر ( الضوووورب, القسوووومة , الجمووووع , الطوووورح )

, سووم , م )وتمٌووز بووان لووه وحوودات متسوواوٌة , خصووائص القٌوواس 

كمقٌووواس الطوووول وفوووً مٌووودان التربٌوووة الرٌاضوووٌة ٌمكننوووا ( ملوووم

( الانثربومترٌووه)اسووتخدام هووذا المسووتو  فووً القٌاسووات الجسوومٌة 
 .الخ ... محٌطات الجسم , الوزن ,فٌما ٌتعلق بقٌاس الطول 
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