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                              serve): الإرسال ) أولا

 

الةٌشبة يبً اللعب    بد  وٌشكل المفتاح الأول لبداٌة اللعب    كربةبة تخبت دو لورب 

 لبى ال عبو  المكان الذي مبن العبع  إلى الةٌشة   بحٌث تةخل بداٌة كل تبادل للرةبات

التً ٌكون يٌهبا الع ب   المهاةاتإةجا ه بقوة أو إحةاز  قطة مباشةة   وٌعد الإةخال من 

متعددة وأشكال م تلفة للإةخبال ت رب   وه اك أ واعء   بكامل تحكمه وخٌطةته  لى الأدا

الةٌشبة وربةبها مبن تحبت مخبتوص ال عبة  يه باك  لو اعبة إةخباجمٌعها لقا ون اللعببة 

 .المختقٌووالإةخال   الخةٌ  ض والإةخالالم  ف والإةخالالإةخال العالً 

 :The long high serveرسال العالي البعيد الإ -1

بشبكل كبٌبة يبً اللعب  الفبةدي  وٌ فذ يً الؽال  بالوجه الأمامً للمرة    وٌخت دو

ال لفٌبة لملعب   دممكبن للحبدوبحٌث تةخل الةٌشبة لتطٌبة إلبى أ لبى وأ مبو مخبتوص 

ت بذ المةخبل وربعٌة إذ ٌ لى الةجبوع للبوةاء وأربعاؾ هجومبه    هلإجباة الم ايس

من  بط الوخبط  يه  لى بعد ثعثة أقداو من  ط الإةخال الأمامً وقةٌباوالإةخال بوق

يبوو  كن الةٌشة من الهبوط ببطءوبقدة كاؾ  ٌم    ال     وٌرة  الةٌشة لتطٌة بمخاة  

كمبا (   الع   المختقبل وإتاحة المجال للمةخل للعودة لقا بدة اللعب  رمةكبز الملعب 

  .لرةاتوقٌت يً قدٌة إ ها قد تخب  للمختقبل خوء ت

 

 الخطوات التعليمية لأداء مهارة الإرسال العالي البعيد                 

 .                  القبرة الأمامٌة والمرة  أخفل الحوض اخت داو -1

  الوقوؾ  لى بعد  طوة أو  طوتٌن من  ط الإةخال الأمامً. -2

  الجخو وا ث اء  فٌؾ يً الةكبتٌن. اختة اء -3

ٌج  أن تكون القدو المعاكخة للذةاع الماخكة للمرة  للأماو والقدو الأ ةص  -4

  .                                                              لل لؾ

 رمةجحة المرة ( الكتؾ إلى ال لؾ حتى ٌعل إلى مختوص ةجوع المرة  -5

  رة  الةٌشة.ثو  ومن

 أماو الع  . ٌها ب فةةممخك الةٌشة من الطةؾ ثو  -6

ٌعل المرة  إلى الجهة  رة  الةٌشة بالجزء المخطح من المرة  حتى -7

 الجخو .الأ ةص من 
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 المراحل التعليمية لمهارة الإرسال الطويل

 

 ( (Short serveالإرسال القصير -2

 اخبتعماا والأكثةأو ال لفً م ه وهو الأخاس وٌكون أما بالوجه الأمامً للمرة       

 بط الإةخبال  ؾبوقويبه  لب  وٌت ذ المةخل ورعٌة الإةخبال  يً اللع  الزوجًوالأيرل 

للمربة   ةال لفٌب الأمامٌبة أو الأمامً مباشةة وقةٌبا مبن ال بط الوخبطً مخبت دما القبربة

   نالإمكببا قببدةتفا ببا تببى ٌكببون الإةخببال أوطبب  اةوٌببتو التةكٌببز  لببى حايببة الشبببكة العلٌببا ح

 .ولتخقط الةٌشة يً خاحة ال عو   د  ط الإةخال الأمامً

 القصير : الأمامي الإرسالالخطوات التعليمية لمهارة 

 الأمامً.  طوتٌن أو ثعث  لؾ  ط الإةخال الوقوؾ  لى بعد -1

  الجخو وا ث اء  فٌؾ يً الةكبتٌن .اختة اء  -2

 الماخكة للمرة  إلى الأماو والقدو الأ ةص لل لؾ.تقدو الةجل المعاكخة للذةاع  -3

 ٌج  أن ٌمخك المرة  بقبرة أمامٌة . -4

  . ةٌشةالالمرة   لؾ  إةجاع -5

  .تلقى المرة  لكً بحٌث تكون قةٌبة من الع  مخك الةٌشة من أطةايها  -6

 رة  الةٌشة بعد تةكها مباشةة ريً اللحظة التً تعل الةٌشة م طقة الحوض( -7

 

 القصير : الخلفي الإرساللخطوات التعليمية لمهارة ا

  .التً تحمل المرة  يً الأماو بحٌث تكون الذةاع باتزان الوقوؾ -1

  ال لؾ إلىالةجل الأ ةص و الإماو إلىجهة المرة   الةجل التً يً  فس تقدٌو -2

  مخك المرة  بقبرة  لفٌة . -3
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  الحوض. مخك الةٌشة ب طةاؾ الأعاب  وجعلها بمختوص -4

 رة  الةٌشة بحٌث ٌكون التوجٌه بالةخػ. -5

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل أداء مهارة الإرسال القصير

 

 :(Flick Serve)  الإرسال السريع -3

وٌمكبن أن    خبةٌ   دما ٌكون الع   تحبت ربؽط  عبو  لهذا الإةخاٌخت دو   

وال لفٌبة   إن هبذا ال بوع مبن الإةخبال ٌعتمبد بدةجبة ٌؤدص هبذا الإةخبال بالقبربة الأمامٌبة 

  وان الأخاس يً هذا ال وع من الإةخال هو اخت داو  كبٌةة  لى ال داع والمباؼتة للم ايس
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  وٌؤدص هذا الإةخال ب فس  طوات الإةخال العالً لكن طٌةان الةٌشة ٌكون أوطب   الةخػ

 بكثٌة ويٌه زٌادة يً خة ة الةٌشة أث اء الت فٌذ.

  

 (drive serve)الموجه  الإرسال -4

وٌخبت دو إةخبال    ٌخت دو هذا الإةخال لإراية ا تعؾ يً الإةخال  عل اللعبة    

  إن أداء هذا الإةخال مشبابه للإةخبال  ةالفةدٌة والزوجٌيً المباةٌات التوجٌه  حو الفةاغ 

تبى تزٌبد مبن عبعوبة الخةٌ  م  اا بتعؾ يبً اتجباه الةٌشبة يه با تكبون باتجباه الم بايس ح

 إةجا ها.

 
 


