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 الظروف البيئية المختلفة : فيالتدريب التعلم و  أهمية
غفػػ ةغغك فػػ غالأ اءاحلمػػ  تغبضػػرةرةغلممػػـغغالحركػػ الػػلممـغغفػػ النظريػػ تغغأكػػ تغابمػػب

من فسػػرغحغحيػػثغالغػػؽغابمػػبغالم للػػيفغفػػ غالػػلممـغةاللػػ ريبغبضػػرةرةغالظػػرةؼغمبػػ بظرغلظػػرةؼغ
 ػػػ غححلػػػكغغيلمكنػػػةاغمػػػفغلػػػةفيرغلممػػػـغةلػػػ ريبغالبظبػػػيفغبظػػػرةؼغمبػػػ بظ غلحػػػ  تغالممػػػبغالح ي

غؿاسػػلب ب تغح ي يػػرغلكػػؿغالملايػػراتغالملةيمػػرغةالايػػرغملةيمػػ غةاللػػ غمػػفغالممكػػفغأفغلػػةابظظـغ ػػب
غغالمن فسرغ.

حغلػااغغظمػكغمةايػؼغالمن فسػ تغلملمػة غالمظمػرغطػرؽالغإحػ  غفمممي غالػلممـغةاللػ ريبغلم ػؿ
 غيمكػػفغلظػػرةؼغةمةايػػؼغظػػرةؼغةمةايػػؼغأيػػربغمػػغفػػ لةطيػػ غةلحسػػيفغالمػػ  اتغالحركيػػرغغيبػػب

الػػػلممـغةغةيمكػػػفغالػػػؾغظػػػفغطريػػػؽغاسػػػل  اـغةسػػػ ئؿغل يػػػ غمػػػفغلػػػمةبرغغ)بيئػػػرغالمن فسػػػرغ المبػػػ راةغ
ضػرةري غممػ غيسػ ظ غالبظػبغظمػكغل بػؿغأيػ غغأمػراالل ريبغظن م غيكةفغاللكيؼغمعغهػا غالظػرةؼغ

غغغ.غغظرةؼغبيئيرغمحلممرغي غلل  ف غأ ن ءغالأ اء

 :ريب لتدالتعلم وا بيئتيبعض ظروف 

 : الجماهيريالتواجد  -1

بمػػػ  غكبيػػػرغمػػػفغالبمػػػ هيرغةمػػػفغم لمػػػؼغالأبنػػػ  غةالأظمػػػ رغغالمن فسػػػرغللسػػػـغظػػػرةؼغ
ةمػػفغ ػػـغلحغػػؿغهػػا غالظػػرةؼغب لم يػػ غمػػفغالم يػػراتغالسػػمميرغغة  لػػرغفػػ غالألمػػ بغالبم هيريػػرغح

ؽغمببسػػػػظ غةةمػػػػي غةبريػػػػغةألػػػػةافةالبلػػػػريرغفلػػػػي حغالبمػػػػ هيرغةهل ف لظػػػػ غةلػػػػغيره غةلحرك لظػػػػ غ
ل ػعغظمػػكغظػػ لؽغسػػمعغغاللػػ ةفببػػ تغالملػةريفغةالم يػػ غمػػفغلمػؾغالم يػػراتغغالأضػػةاءةانمك سػ تغ

لم غمفغالمةامؿغالبيئيػرغالمةيغيػرغالمػؤ رةغغإنم غالبم هيريالبظبغةبلر غالن بمرغظفغهااغاللةاب غ
هػػػا غغفػػ المطمػػةبغانبػػػ   غغالري ضػػػ غالأ اءظمػػكغاسػػلب ب تغةسػػػمةكي تغالبظبػػيفغةمػػػفغ ػػـغظمػػكغ

غةايؼغالبيئيرغالملم  ةغ.الم

غأةالػ ف عغغأةالمح ةرةغغأةالللةيبغغأةحرك تغةلحرك تغالبظبيفغب لمممبغك للمريرغغإف
غ لم يػػراتغغغاسػػلب ب تغلمةايػػؼغممينػػرغالأمػػرةايػػعغغفػػ حلػػكغلطبيػػؽغ طػػطغالممػػبغلمػػ غغأةالظبػػةـ
لمل ا مػرغظمػكغاغالأ ػر ل ايػ غالم يػراتغغةافغحكؿغمةيػؼغغف فنيرغللح يؽغالظ ؼغمنظ غغأةلكليكيرغ

ي مػػؿغمػػفغ يػػرغا سػػلب برغلمم يػػرغغإنمػػ نليبػػرغلظػػرةؼغلمػػؾغالبيئػػرغاللن فسػػيرغغالألػػميرلمػػؾغالم يػػراتغ
غايؿغ يرغةبة ةغةفم ليرغ.غالأ اءغالألم غةبالؾغيلبحغ

غ
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ي لمؼغا لبف غملب ين غفل رةغيس ظ غظمكغرفعغغالملممـغأةغالبظبظمكغبم هيرغلأ يرغالغإف
ممػػ غيبمػػػؿغالم يػػ غمػػػفغالبظبػػيفغةالمػػػ ربيفغغإب  لػػ ظػػػ ـغغفػػ رئيسػػػي غغيكػػػةفغسػػبب غةأ ػػر مسػػلةا غ
منػ ف غالغلمغريػؽغك فغهػااغالبمظػةرغإاا  لرغحغا ظلب رغغف البم هيرغةا  ح مظ غغإيب ؿيضمةفغ

ةهااغم غنب ه  غل  غابمبغالغرؽغالري ضيرغإاغلح ةؿغ ائم غالممبغظمػكغأرضػظ غ)مبظبظػ  غةالػؾغ
غالغة غف غالمن فسر.ل ةرغالبمظةرغف غ ي  ةغفرصغ

ظمػػػكغأظضػػػ ءغا سػػػل ب ؿغ ةراغه مػػػ مغةمػػػؤ رامغلمظػػػرةؼغالبيئيػػػرغغلممػػػبغالم يػػػراتغال  ربيػػػرغ
بكؿغسمةؾغغظمكها غالبحنرغغإفراغةظمي غيلـغغحغفظ غل ي غمفغاسل  رةغالمراك غالملبيرغحغالحس 
غ.ي ةـغب غالبظبغغحرك 

 : الضوضاء والضجيج  -2

أفغغالضػػػرةريؿغظمػػػكغأنػػػ غمػػػ ظ غةلػػػي غمػػػفغالضةضػػػ ءغبأنػػػ غكػػػؿغلػػػةتغيم مػػػيمػػػرؼغ
غغهػػػػ غحبمػػػػ غأةةةحػػػػ ةغييػػػػ  غارلغػػػػ عغاللػػػػةتغحغغمػػػػعغبػػػػ ةغاللػػػػةتغغالإ ظػػػػ جللن سػػػػبغ ربػػػػرغ

ةلحػػػ  غظلبػػػرغالسػػػمعغظمػػػكغأسػػػ  غأنظػػػ غ)لػػػغرغ غ.غبغ غةمػػػفغ حغغD.BبغغDecibelال يسػػػيبؿغ)
أمػ غغحغيم غمرلغم غب ربػرغمؤلمػرغ غ يسيبؿغغ041غ)ي ي غظفغغالايالممرةؼغأفغمم ؿغالضةض ءغ

غ.رغالأافبمفيمكفغأفغيم ؽغطغ غ يسبؿغغ051)ظن غ

مػػػ غيسػػػل  مةن غمػػػفغغةألػػػةاتضةضػػػ ءغالمبظػػػبغةضػػػبيبظ غةهل فػػػ تغالبمػػػ هيرغغيُمػػػ غغغغغغغغ
أ نػػ ءغغالسػػمم يمل طظػػ غبظػػ  غالبظػػبغغاللػػ طبػػةؿغة فػػةؼغةفريمػػ تغمػػفغأهػػـغالم يػػراتغالسػػمميرغ

ليح تغةن اءاتغمكبراتغاللةتغةال مبءغبنبغمعغغإلكيي م غبلنغياغةابب ل غب لمممبغهااغبنب غ
غالمبػػ راةبػػ ةغلظػػ غظنػػ م غلكػػةفغغأيلػػكغإلػػكغهػػا غالم يػػراتغللػػؿغةغحغةالمػػ ربيفغةلػػ فراتغالحكػػ ـ

غمعغايلرابغنظ يرغالمب راةغاالظ غةلح ي غالغ ئ غبظ غ.غأةه مرغغأةملك فئرغ

يػػػػرغهنػػػػ ؾغلػػػػأ يراغلمضةضػػػػ ءغظمػػػػكغ غإفغ غBurgerبربػػػػرغغ)ل ػػػػ غأ بلػػػػتغنلػػػػ ئ غ راسػػػػ تغ
غإفغ غحغ Grimaldiبريم لػػػ  غ)حػػػيفغا بػػػتغغفػػػ كػػػرةغالسػػػمرغغلبظبػػػ للػػػةيبغالرميػػػ تغالحػػػرةغ

م ػػػ رةغالبظػػػبغظمػػػكغأ اءغغإضػػػم ؼغفػػػ غلأ يرالظػػػ اللػػػ بغةالضةضػػػ ءغبمسػػػلةي لظ غالم لمغػػػرغلظػػػ غ
غةلمضةض ءغلأ يراتغظمكغالملممـغةمنظ غ:غحغالحرك تغالسريمرغال يي ر

 : التأثيرات الفسيولوجية 

حيػػثغأفغالضػػاطغحغارلغػػ عغضػػاطغالػػ ـغغهػػ أفغأةلػػكغاا ػػ رغالغسػػيةلةبيرغلمضةضػػ ءغغغغغغغغغغغ
الضةضػ ءغغيبػ أظنػ م غغالمػ  يالبػ صغغفػ يرلغػعغغإالػأ يراغب لضةضػ ءغغالأك ريكةفغغا نبس ط 
الػ ـغغإمػ ا غف ن صغغيؤ يغإلكأفغالضةض ءغغحغكم غال مبغل ي مم ؿغضرب تغغإسراعفضبغظفغ

غةالي يفغةال  ميفغةالبطفغةالبم .غالأل بعغف ال مةيرغالمحيطيرغغالأةظيرغف غسببغان ب ض مغيةغ
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أفغالأةظيرغال مةيرغبببكيرغالميفغللم  غةللسعغبسببغالضةض ءغةلؤ رغظمكغال مبغظفغغغغغغغغغغغغغغ
أفغالإ ػػ رةغال ائػػ ةغلمسػػل ببتغالأافغالب طنػػرغلحػػ ثغ ةاراغأةغغحغكمػػ غالملػػب طريػػؽغلنبيػػ غالبظػػ  غ
غغغ.غأ ائ ف غغمم غيغ   غاللةا فغببكؿغكبيرغمم غيؤ رب ي ن غل  غالبظبغ

 : التأثيرات النفسية 

غللػػػػػػأ رالم ميػػػػػػرغغالإظمػػػػػػ ؿأفغحغبػػػػػػلتغالػػػػػػاهفغياللركيػػػػػػ غالمػػػػػػ ـغةغغيمريػػػػػػؿغالضةضػػػػػػ ءغإفغغغغغغغغغغغغغ
غللأظمػػػ ؿغالإنل بيػػرل مػػػؿغمػػفغالكغػػػ ءةغغفظػػ ب لضةضػػ ءغأك ػػرغمػػػفغالأظمػػ ؿغالميك نيكيػػػرغةمػػفغ ػػػـغ

لػػ غالغػػر غلملامػبغظمػػكغا ػػرغالضةضػ ءغيمكػػفغأفغيكػػةفغظمػػكغايبغالػايلبظػػ غأفغاغ.غال يي ػرغاللػػمبر
ةك ػػػرةغغالإبظػػػ  سػػػرظرغغإلػػػككػػػؿغفػػػر غحػػػ غلبحلمػػػ ؿغةمػػػفغ ػػػـغف نػػػ غيػػػؤ  غلةافغغأظلػػػ ب حسػػػ بغ
غغغغغالممؿغ.غف انلب ه غةلركي  غي ؿغغغةب لل ل غالأ ط ء

ظػػػػ ـغلنغيػػػػاغغإلػػػػك غا لبلظػػػػ غبسػػػػببغالضةضػػػػ ءغيػػػػؤ غأةالحسػػػػيرغغالإبػػػػ راتلبػػػػةي غغإفغغغغغغغغغغغغ
ل ػؿغال ػ رةغظمػكغا حلغػ ظغبػ للةا فغغالسػمم البظػ  غغأ ػ ر حغفمنػ غبلػةر غم  ليػ غغيػررا الإغالحرك ت

غ.غالؾغفكغغأس سي ةلممبغالضةض ءغ ةراغ
 : والإبصار الإضاءة -3

بضػػرةرةغل بيػػتغالنظػرغةلركيػػ  غظمػػكغن طػرغةاحػػ ةغأ نػػ ءغال يػػ ـغيػاكرغظػػ  غمػػفغالم للػيفغغغغغغغغغ
نػػةعغمػػفغغهػػ للػػؿغلممػػ غظػػفغطريػػؽغالبلػػرغغاللػػ المممةمػػ تغغحغحيػػثغإفالم لمغػػرغغب لحركػػ ت

غفػػ ظلػػبيرغللػػنعغغإبػػ راتغإلػػككمػػ غةافغالط يػػرغالضػػةئيرغللحػػةؿغحغبيػػرغالمب بػػرةغغالإحس سػػ ت
 ب لرؤيرغ.غإحس س الم غ

حغةلكػفغمػػفغغالأ ػػر غالإظمػ ؿمسػلمرةغابػ غمػػفغغإضػػ ءةغإلػكلحلػػ جغغغالأظمػ ؿبمػ غغإفغغغغغغغغغ
 غGlare بممػػرغالمػػيفغ)غإلػػكحغ فغالػػؾغسػػةؼغيػػؤ  غغي يػػ غالضػػةءغظػػفغالحػػ غالػػب ـغإ غالبػػ يظ 
غغ.لة يم غةيرك غظمكغمك فغالممؿغف يكةفغالضةءغ  بل غةملس ةي غغأفيببغغةب لل ل 

ظمػػػكغغغ غلحلػػػة غاللػػ غالأضػػػةاءلمػػؾغغإفغمػػػلممـغحيػػػثظمػػػكغسػػمةؾغالغكمػػ غلػػػؤ رغالإضػػ ءةغغغغغغغغغغغ
حغةمػفغ ػـغلػ  ا غلػ يظـغمػلممـغلمغالملػب ظمػكغالبظػ  غغاللػأ يرغفػ بغفةؽغالبنغسبيرغللسػبغالأبمر
غغ.غالأ ر النغسيرغةالملبيرغغالأمرا بم غغإلكغب لإض فرغحغالحركرغغف غالإفراطح  تغ

ال  طئػػػرغفظنػػػ ؾغبمػػػ غغالألػػػةافالبػػػمةرغب للمػػػبغحلػػػكغمػػػعغغإلػػػكالمػػػيفغيػػػؤ  غغإبظػػػ  غإفغغغغغغغغغغغ
غ.بمثغظمكغا رلي حغاا رغيغةالبم غالأظل بل يرغغالألةاف

غإلػكغب لإضػ فرمببسػظـغةرايػ لظـغةبػم راتغفػريظـغغةألةافةحرك تغالمب ه يفغغإب راتغإفغغغغغغغغغغغغ
ة ةايػػػػ غلركيبظػػػػ غة ل ئلػػػػظ غةفببػػػػ تغالكػػػػ ميراتغلمػػػػ غمػػػػفغأهػػػػـغغةأبم  هػػػػ رغضػػػػ ئيلأالةحػػػػ اتغا
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بلػر غيبػؿغةأ نػ ءغةبمػ غمحػيطغغفػ البظبغةل عغغالملممـغةغظين لمل طظ غغالل الم يراتغالبلريرغ
غ.غلكليكي مغغأةغب ني مغغأـغال  صغب غسةاءغك فغفني مغغالحرك غالأ اءغف البرةعغ

   : التأثيرات الفسيولوجية 

ممػ غيػؤ رغظمػ غالبظػبغبػ لملممـغأةغةاللبةي غظمكغالظ ؼغال ػ صغغالبلريايلح ـغالمب ؿغغ-0
غالس عغح يرغالميفغ.

ةحبػػـغالظػػ ؼغغالبلػػريظػػ ـغةضػػةحغالبمػػ غال  لػػثغغالمػػ  ةجغةمػػفغ ػػـغالإبلػػ راللػػأ يرغظمػػكغغ-2
غالمنظةرغ.

غلض ؤؿغاللةا فغبسببغضمؼغالمب ؿغالبلريغلبظبغ.غ-3

بظ  ه غنليبرغللأبس ـغالبرايرغةالم كسغ  بممغ-4 غلمضةءغ.غرالميفغةا 

لػػؤ رغالأضػػةاءغاللػػ غ غلحلػػة غظمػػكغالأبػػمرغفػػةؽغالبنغسػػبيرغمب بػػرةغظمػػكغالبظػػ  غالملػػب غغ-5
حػػ  تغالإفػػراطغفػػ غالحركػػرغةللسػػببغفػػ غبمػػ غالأمػػرا غالنغسػػيرغةالملػػبيرغغل يػػ غمػػف ػػـغةمػػفغ

غالأ ر غ.

أفغالألةافغال  طئرغلؤ  غإلكغإبظ  غالميفغمم غيؤ  غإلكغالبػمةرغب للمػبغحغةبمضػظ غيممػؿغغ-6
غظمكغابلاابغالميفغم ةغأطةؿغ.

غاللأ يرغف غال  رةغظمكغالأ اءغالم ـغةاللمبغالملب غ.غ-7

 التأثيرات النفسية : 

لبػػػػلتغا نلبػػػػ  غةظريمػػػػرغال ػػػػ رةغظمػػػػكغاللركيػػػػ غةاسػػػػلظظ رغالأهػػػػ اؼغال  لػػػػرغبػػػػ لبظبيفغفػػػػ غغ-0
غمن فس لظـغالم لمغر.

ظريمرغالمممي تغالمرلبطرغبلح ي غن طرغاللنبػيفغال  لػرغبكػؿغ ظػبغظمػكغحػ  .غةاللػ غسػبؽغغ-2
غل غالل ريبغظميظ غةاسلظظ ره غمنغر ةغ.

لػػ  غالبظبػػيفغحيػػ ؿغمػػ غي ػػعغبمنػػ طؽغاللركيػػ غالبلػػريرغا ػػلبؿغال ػػ رةغظمػػكغالمػػ ؿغالبلػػريغغ-3
غأ ن ءغالأ اءغ.

اللأ يرغظمكغالإنبػ  غالأم ػؿغنليبػرغللػ ا ؿغالم يػراتغةاللبػةي غظمػكغالإبػ راتغالحسػيرغلػ  غغ-4
غالبظبغ.

اللأ يرغظمكغح لرغم غيبؿغالب ايرغلبظبغةف  غلنمطغبظ   غالملب غةارلبػ طغالػؾغبكػؿغمػ غي ػعغغ-5
غفغم يراتغم لمغرغ.ظمي غظيني غم
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غظريمرغلنغياغالحرك تغالإرا يرغب لسرظرغةال يرغالمطمةبليفغ.-6

اللأ يرغظمكغظمميرغالم  بتغالةايمرغف غمب ؿغبلرغالبظبغمم غيؤ رغب لل ل غظمػكغنةظيػرغغ-7
غالمممي تغال ا ميرغل ي غةمفغ ـغكغ ءةغالم رب تغالملم مرغف غالأ اءغالبي غالمبلاكغ.

بػػ لنغ غةظريمػػرغمسػػلة غالطمػػةحغنليبػػرغلمبػػ اي تغالغ بػػمرغأةغبيػػرغال يي ػػرغنليبػػرغ ظ ظػػرغال  ػػرغغ-8
غلب ةغةلنةعغا سل  راتغالبلريرغالل غلمل طظ غظينيرغ.

 : طبيعة أسطح المنافسة  -4

سػغمتل رلػ فغةأم كفغالمن فسرغم غبػيفغ)غغللم  غأسطحغأرضي تغالمبظب طبيمػ غغة يػؿغةا 
غحغأةغاللػػن غأةغالمػػ بغال ػػة غئرةأةغال ػػ ـغأةغاليػػ غأةغالطػػ غ غسػػةاءغلمبظػػبغكػػرةغالسػػمرةرمػػؿغاحمػػر

ةمفغ ـغل لمؼغ رب تغلببرغلمؾغالأسػطحغفيمػ غبينظػ غمػفغحيػثغال بػةنرغةالنمةمػرغةمػ غيلرلػبغ
ظميظ غمفغا ػلبؼغيػة غر غالغمػؿغةا حلكػ ؾغةا رلػ ا غةاللػ غلػؤ رغبػبغبػؾغفػ غسػرظرغا نطػبؽغ

ةغالة ػػبغأةغال غػػ غأةغحلػػكغاسػػل  اـغأ ةاتغةكػػراتغالممػػبغأةغلاييػػرغا لبػػ  غأةغاللةيػػؼغالمغػػ ب غأ
مػفغمممػبغلأ ػرغحغفضػبغظػفغغكليكػ ةاللغالمظػ رياالظ غحغمم غيؤ رغببغبؾغف غمسلة غالإنب  غ

ا لبؼغمم مبتغا ل افغةاللحكـغف غالبسـغمفغبظرغةا ػلبؼغمسػلة غا نغمػ ؿغةاللػةلرغةبػ ي غ
 مفغبظرغأ ر غ.غب لأ اءالمممي تغالنغسيرغالأ ر غالمرلبطرغ

يلةيػؼغغفريػؽغأةنبػ حغا غ ظػبغغإفف  غالغػؽغبميػعغالمظلمػيفغبممػةـغالري ضػرغاللن فسػيرغغغغغغغغغ
لممبػػػ غحغفضػػػبغظػػػفغحسػػػفغاسػػػل  اـغالمظػػػ راتغةال طػػػطغغالأس سػػػيرلممبػػػ  ئغغإب  لػػػ ظمػػػكغمػػػ  غ
ظػػبغيبػػبغأفغلسػػ ظ غالبظبػػيفغظمػػكغمبالغأرضػػيرةافغغالةيػػتغةالمكػػ فغالمن سػػبغ.غفػػ الملمػػ  ةغ

المرلبطػػػرغغك فػػرغالمظػػػ راتغإفانػػ غيػػػ غةبػػػ غغإ غحغلػػػأ يرمظػػػ رالظـغة ططظػػػـغبنبػػ حغلػػػ ـغ ةفغغإلمػػ ـ
لملم غظمكغا حلكػ ؾغمػعغسػطحغالمممػبغةا رلػ ا غغةالل غغWork Footغبحرك تغال  ميفغب لاات
حغةمػػفغ ػػـغللػػأ رغغالإنبػ ئيرغلػػ ةف ػػ غلطبيمغلأ ػرل لمػؼغمػػفغسػػطحغغلإلم مظػػ ةا لػ افغةر ة غالغمػػؿغ

 ل  غالبظبيفغ.غكليك ةاللغالغن غالأ اءالمظ راتغالم لمغرغلبم غلنةظيرغالمممبغةهن غيرلبؾغغءأ ا

  التأثيرات الفسيولوجية :   

ال ػػةؼغالحػػ  غغفػػ يمكػػفغمبحظػػرغأظراضػػظ غللم ػػؿغغاللػػ أفغأهػػـغاللػػأ يراتغالغسػػيةلةبيرغ
 ؼغالأطػػػػراؼغةاللػػػةلرغالبػػػػ ي غةالرظبػػػرغةظبػػػػةائيرغالحركػػػ تغفضػػػػبغظػػػفغلػػػػمةبرغاللػػػنغ غةارلبػػػػ

ةالأرؽغالمسػػػلمرغة يػػػ  ةغغالػػػةظ ةبغػػػ ؼغالحمػػػؽغةبػػػحةبغالبمػػػ غحغكمػػػ غيمكػػػفغمبحظػػػرغلبػػػةي غ
 .اللبةؿغغف المرؽغمعغالرببرغغإفرا ضرب تغال مبغةارلغ عغضاطغال ـغة ي  ةغ
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يبػػػمرغبظػػػ غالبظػػػبغنليبػػػرغغاللػػػ لػػػرلبطغمب بػػػرةغبمةامػػػؿغال مػػػؽغغالأظػػػرا هػػػا غغإفغبميػػػع
ممػ غي يػ غمػفغلػةلر غغغلػلأ اء ربػرغاللةيػعغالبيػ غغأيضػ  لمؼغل ي غلغكم غ،  لبؼغسطحغالمممبغ

غلةبيظػ غفػ ةي يػ غمػفغظػ  غا سػلب ب تغالحركيػرغبيػرغالمب يػرغحغةظػ ـغال يػرغغةالملب غالمضم 
حغةل لػػػؿغل يػػػ غال ػػػ رةغظمػػػكغأ اءغالمظػػػ راتغالمضػػػميرغالملػػػبيرغغأةغاسػػػل  اـغأ ةاتغالبظػػػبغاالظػػػ 
 .ر غالغمؿغةسرظرغالأ اءك ل يرغةا ل افغةاللةافؽغةسرظرغ

 النفسية  التأثيرات 

غالأ اءغحلملطمب تغالحركرغب يػرغةلػةا فغحغفلػأربغإلم مظـي  ا غلةلرغالبظبيفغنليبرغلم ـغ
ةبػػيفغظػػ ـغي رلػػ غظمػػكغالػػؾغحغحيػػثغغالأ اءغإمك نيػػرالبظػػبغظمػػكغالمػػلممـغأةغبػػيفغيػػ رةغيغُغالمظػػ ري

حلػكغيغ ػ غغالغبؿبظرغحغةللس رعغل ي غظةامؿغغنغس غمفغف لؤ رغفي غةالكغم  غبمي غةلغ   غال  رغ
غ اال غ.غالأ اءغف الرببرغ

لػػػةفرغيػػػ راغكبيػػػراغمػػػفغإفغأرضػػػي غالمبظػػػبغالبيػػػ ةغةالمن سػػػبرغلمغم ليػػػرغالمطمػػػةبغلمممظػػػ غ
غحغةهػػااغيسػػ ظ غالمػػلممـغأةغالبظػػبغظمػػكغأ اءظن لػػرغا لػػ افغالمرلبطػػرغب  حلكػػ ؾغةر ة غالغمػػؿغ

،  المظػػػػ ريغالأ اءانلبػػػػ هظـغلبػػػػ  غغأةبػػػػاؿغبػػػػ ءغمػػػػفغلغكيػػػػرهـغلغأفغ ةفغغبكغ ئػػػػ غظ ليػػػػ مظ رلػػػػ غ

غاللػ م  ارغالة برغبالإضافة إلى إن أرضيو الملاعب توفز قدراً مناسبا للارتداد وىذا بدوره يؤثز 
اللمريػػراتغالمرلػػ ةغحغحيػػثغيملمػػ غ ظبػػةغكػػرةغالسػػمرغغأةلنطػػيطغالكػػرةغةالمحػػ ةرةغغأةيؤ يظػػ غالبظػػبغ

غةكالؾغيملم غ ظبةغاللن غأ ر يسمحغلظـغب لسيطرةغظميظ غمرةغغالاي  رغةالي غظمكغ فعغالكرةغب ل
ةالكػػر غالطػػ ئرةغظمػػكغ ةايػػ غا رلػػ ا غفكممػػ غكػػ فغالسػػطحغلػػمب غكممػػ غكػػ فغغة سػػكةا غةلػػن غالط ةلػػر

لغ  غبػ اءاغمػفغكميػرغحركلظػ غنليبػرغ  ػلبؼغحغ فغالكرةغا رل ا غاكبرغمن غظفغالسطحغالأمم غ
ةهنػػػ غلبػػػػر غمبػػػػكمرغالمممػػػػبغمػػػعغا رلػػػػ ا غحيػػػػثغيػػػػ غاظلػػػػ  غغحغلمضػػػػرةباغح ربػػػرغلػػػػببرغالسػػػػط

مػ غا لمػؼغغفػ ااحغمظػ رالظـغغلإلمػ ـلػ مبئظـغغأةغإلػيظـالبظبةفغظمكغ فعغكرالظـغب ة غممين غللرل غ
كمػ غحغغالغنػ غالأ اءا ػلبؼغغإلػكف فغالػؾغسػةؼغيػؤ  غغالأ ر المبظبغغف لركيبغهااغالسطحغ

االػ غةيػؤ رغغالغنػ آليػرغالأ اءغغفػ المسػلة غالمطمػةبغحغممػ غيػؤ رغغحيثغي ؿغأةغي ي غا رلػ ا غظػف
 المب راةغ.غف البظبغغالمرلبطغب غمم غيؤ رغظمكغانب  غال طط ظمكغالأ اءغغب لل ل 

البةانػبغالمظمػرغ فغا ػلبؼغمكػ فغالمن فسػرغيملبػرغمػفغبػالعديد منه المتصينيه  أكدهما  وىذا     
المسل  مرغلسظـغب ػ رغكبيػرغغةالأ ةاتمك فغالممبغغأفكم غالل غلباؿغلغكيرغالبظبغةالم ربغحغ

 .غب ايرغالمن فسرظمكغح لرغم غيبؿغغاللأ يرغف 

 


